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Ⅰ．回収状況

表Ⅰ-1 回収状況
No. 対象 対象数 回収

事業所数
回収率 有効回収

事業所数
回収

個票数
1 通所リハビリテーション事業所 2500 642 25.7% 625 1676
2 訪問リハビリテーション事業所 1300 382 29.4% 365 970
3 居宅介護⽀援事業所 500 270 54.0% 267 741

Ⅱ．事業所調査（通所リハビリテーション）

 １．基本情報

表Ⅱ-1-1 事業所規模
全体 1-2時間 6-7時間

n=625 n=90 n=117
1 通常規模 77.6% 96.7% 79.5%
2 ⼤規模Ⅰ 8.5% 0.0% 6.0%
3 ⼤規模Ⅱ 12.0% 0.0% 9.4%

無回答 1.9% 3.3% 5.1%

表Ⅱ-1-2 サービス提供時間（2019年7⽉）
全体 通常規模 ⼤規模Ⅰ ⼤規模Ⅱ

n=625 n=485 n=53 n=75
1 1-2時間 45.1% 45.2% 49.1% 45.3%
2 2-3時間 29.6% 27.0% 47.2% 37.3%
3 3-4時間 40.6% 36.9% 60.4% 56.0%
4 4-5時間 28.8% 24.9% 50.9% 41.3%
5 5-6時間 31.2% 27.4% 47.2% 48.0%
6 6-7時間 66.1% 60.4% 88.7% 88.0%
7 7-8時間 19.0% 15.3% 34.0% 33.3% 参考 n ％
8 8時間以上 1.9% 1.6% 1.9% 4.0% 1-2時間のみ 90 14.4%

無回答 1.4% 1.2% 1.9% 2.7% 6-7時間のみ 117 18.7%

表Ⅱ-1-3 サービス提供時間（2018年3⽉）
全体

n=625
1 1-2時間 39.7%
2 2-3時間 26.9%
3 3-4時間 38.9%
4 4-6時間 35.0%
5 6-8時間 70.4%
6 8時間以上 3.4%
7 未開設 0.5%

無回答 2.2%

表Ⅱ-1-4 開設主体
全体 1-2時間 6-7時間 通常規模 ⼤規模Ⅰ ⼤規模Ⅱ

n=625 n=90 n=117 n=485 n=53 n=75
1 病院 30.6% 46.7% 21.4% 32.8% 26.4% 24.0%
2 診療所 34.6% 52.2% 22.2% 37.5% 30.2% 16.0%
3 介護⽼⼈保健施設 34.1% 1.1% 55.6% 28.7% 43.4% 60.0%
4 介護医療院 0.2% 0.0% 0.9% 0.2% 0.0% 0.0%

無回答 0.6% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0%

表Ⅱ-1-5 開設主体における医療保険外来リハの提供有無
全体 1-2時間 6-7時間 通常規模 ⼤規模Ⅰ ⼤規模Ⅱ

n=407 n=89 n=51 n=341 n=30 n=30
1 あり 66.1% 91.0% 47.1% 68.6% 53.3% 56.7%
2 なし 25.8% 5.6% 35.3% 24.9% 30.0% 30.0%

無回答 8.1% 3.4% 17.6% 6.5% 16.7% 13.3%
開設主体が病院・診療所に限る

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名
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表Ⅱ-1-6 平成30年度介護報酬改定における要件緩和の活⽤状況（1-2時間）
全体 1-2時間のみ

n=282 n=90
あり 14.9% 19.5%
なし 79.4% 79.3%
無回答 5.7% 4.6%
あり 16.3% 23.0%
なし 78.0% 77.0%
無回答 5.7% 3.4%

表Ⅱ-1-7 平成30年度介護報酬改定における要件緩和の活⽤状況（全体）
全体 1-2時間 6-7時間 通常規模 ⼤規模Ⅰ ⼤規模Ⅱ

n=625 n=90 n=117 n=485 n=53 n=75
あり 33.9% 81.1% 17.9% 39.0% 22.6% 12.0%
なし 58.2% 14.4% 70.9% 53.6% 67.9% 80.0%
無回答 7.8% 4.4% 11.1% 7.4% 9.4% 8.0%

表Ⅱ-1-8 職員配置数（常勤換算数：平均値）
1-2時間 6-7時間 通常規模 ⼤規模Ⅰ ⼤規模Ⅱ
n=50 n=49 n=228 n=30 n=35

1 医師 0.92 0.83 0.79 1.28 1.00
2 リハビリ専⾨職（PT・OT・ST 合計） 3.56 2.45 2.80 4.28 7.19
3 理学療法⼠ 2.67 1.51 1.89 2.76 4.46
4 作業療法⼠ 0.58 0.84 0.76 1.24 2.23
5 ⾔語聴覚⼠ 0.32 0.11 0.14 0.29 0.49
6 看護職 0.50 2.82 1.34 2.91 3.35
7 介護福祉⼠ 0.38 5.12 3.54 10.89 13.04
8 介護職員 0.47 2.79 1.89 3.05 5.10

無回答を除く／1-2時間・6-7時間は通常規模に限る

表Ⅱ-1-9 職員配置状況（配置有無）
全体 1-2時間 6-7時間 通常規模 ⼤規模Ⅰ ⼤規模Ⅱ

n=625 n=90 n=117 n=485 n=53 n=75
いる 36.0% 10.0% 51.3% 32.6% 47.2% 52.0%
いない 41.6% 61.1% 30.8% 43.7% 39.6% 29.3%
無回答 22.4% 28.9% 17.9% 23.7% 13.2% 18.7%
いる 7.4% 3.3% 4.3% 6.0% 15.1% 10.7%
いない 63.7% 64.4% 61.5% 64.5% 64.2% 61.3%
無回答 29.0% 32.2% 34.2% 29.5% 20.8% 28.0%
いる 33.0% 8.9% 41.9% 29.5% 41.5% 52.0%
いない 44.3% 62.2% 37.6% 47.2% 39.6% 29.3%
無回答 22.7% 28.9% 20.5% 23.3% 18.9% 18.7%

 ２．利⽤者の状況

表Ⅱ-2-1 介護度別の利⽤者割合（実⼈数）
全体 1-2時間 6-7時間 通常規模 ⼤規模Ⅰ ⼤規模Ⅱ

n=603 n=89 n=111 n=470 n=49 n=73
1 要⽀援１ 11.8% 22.5% 6.5% 13.5% 7.1% 9.6%
2 要⽀援２ 17.1% 27.3% 13.5% 18.7% 14.0% 14.5%
3 要介護１ 24.7% 20.5% 24.9% 24.6% 25.9% 24.6%
4 要介護２ 23.5% 17.9% 25.4% 22.6% 26.4% 24.4%
5 要介護３ 12.6% 7.4% 16.2% 11.6% 14.3% 14.2%
6 要介護４ 7.2% 3.1% 9.4% 6.3% 8.6% 8.5%
7 要介護５ 3.2% 1.2% 4.1% 2.7% 3.6% 4.2%

無回答を除く

表Ⅱ-2-2 サービス提供時間別の利⽤者割合（実⼈数）
全体 通常規模 ⼤規模Ⅰ ⼤規模Ⅱ

n=562 n=440 n=47 n=64
1 1-2時間 16.9% 21.5% 4.9% 10.9%
2 2-3時間 5.2% 6.4% 1.8% 3.8%
3 3-4時間 13.6% 15.5% 6.2% 13.0%
4 4-5時間 2.6% 2.1% 1.9% 4.1%
5 5-6時間 5.4% 5.5% 2.7% 6.8%
6 6-7時間 49.5% 43.5% 74.4% 51.9%
7 7-8時間 6.8% 5.4% 8.0% 9.5%
8 8時間以上 0.04% 0.03% 0.02% 0.08%

無回答を除く

1 ⾯積要件

2 ⼈員要件

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

1 管理栄養⼠

2 ⻭科衛⽣⼠

3 相談員

1 器具の共有

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名
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表Ⅱ-2-3 医療的ケア等を実施した利⽤者がいる割合
全体 1-2時間 6-7時間 通常規模 ⼤規模Ⅰ ⼤規模Ⅱ

n=509 n=82 n=97 n=402 n=42 n=56
1 常時頻回の喀痰吸引実施 6.7% 0.0% 6.2% 4.5% 7.1% 23.2%
2 ⼈⼯呼吸器 0.6% 0.0% 2.1% 0.5% 2.4% 0.0%
3 中⼼静脈注射 0.2% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0%
4 ⼈⼝腎臓かつ重篤な合併症を有する状態 2.2% 1.2% 2.1% 1.7% 2.4% 5.4%
5 重篤な⼼機能障害、呼吸障害等により常時モニター測定 0.6% 0.0% 1.0% 0.5% 0.0% 1.8%
6 ⾝体障害者等級4級以上で、ストマ処置 11.6% 3.7% 13.4% 7.0% 9.5% 25.0%
7 経⿐経管栄養や胃瘻等の経腸栄養 19.4% 2.4% 23.7% 15.2% 19.0% 50.0%
8 褥瘡治療 11.6% 0.0% 5.2% 8.5% 16.7% 30.4%
9 気管切開 5.3% 1.2% 4.1% 3.7% 7.1% 16.1%

無回答を除く

表Ⅱ-2-4 3ヶ⽉間の新規利⽤者
全体 1-2時間 6-7時間 通常規模 ⼤規模Ⅰ ⼤規模Ⅱ

n=625 n=90 n=117 n=485 n=53 n=75
割合 93.0% 86.7% 91.5% 91.8% 100.0% 98.7%
⼈数 8.9 7.1 6.2 7.4 10.4 17.0

2 いない 4.2% 8.9% 3.4% 5.2% 0.0% 0.0%
無回答 2.9% 4.4% 5.1% 3.1% 0.0% 1.3%

⼈数は「いる」場合の平均値

表Ⅱ-2-5 利⽤開始前の所在別 新規利⽤者割合
全体 1-2時間 6-7時間 通常規模 ⼤規模Ⅰ ⼤規模Ⅱ

n=578 n=81 n=106 n=450 n=50 n=68
1 ⼀般病棟 8.1% 3.4% 12.2% 8.0% 14.2% 5.8%
2  回復期リハ病棟 14.2% 10.5% 15.2% 13.2% 14.4% 17.7%
3 地域包括ケア病棟 2.1% 0.8% 1.8% 2.2% 2.6% 1.8%
4 療養病棟 0.8% 0.2% 0.7% 0.8% 0.8% 0.8%
5  介護⽼⼈保健施設 7.3% 0.2% 11.8% 6.3% 6.8% 10.3%
6  その他介護施設 0.7% 0.0% 1.3% 0.9% 0.6% 0.3%
7  ⾼齢者向け住まい 3.8% 3.4% 3.0% 3.9% 3.8% 3.7%
8 ⾃宅 62.2% 80.2% 53.7% 64.0% 56.9% 58.7%
9 その他 0.7% 1.4% 0.3% 0.7% 0.0% 0.9%

無回答を除く

表Ⅱ-2-6 外来リハから移⾏した新規利⽤者（2019年7⽉）
全体 1-2時間 6-7時間 通常規模 ⼤規模Ⅰ ⼤規模Ⅱ

n=625 n=90 n=117 n=485 n=53 n=75
割合 19.2% 37.8% 7.7% 19.4% 20.8% 18.7%
⼈数 1.8 2.2 1.1 1.9 1.4 1.3

2 いない 75.7% 56.7% 86.3% 75.9% 77.4% 73.3%
無回答 5.1% 5.6% 6.0% 4.7% 1.9% 8.0%

⼈数は「いる」場合の平均値

表Ⅱ-2-7 外来リハから移⾏した新規利⽤者（2019年3⽉）
全体 1-2時間 6-7時間 通常規模 ⼤規模Ⅰ ⼤規模Ⅱ

n=625 n=90 n=117 n=485 n=53 n=75
割合 13.8% 30.0% 5.1% 14.6% 9.4% 13.3%
⼈数 2.4 2.6 0.8 2.0 8.8 1.7

2 いない 79.8% 64.4% 86.3% 78.8% 88.7% 80.0%
無回答 6.4% 5.6% 8.5% 6.6% 1.9% 6.7%

⼈数は「いる」場合の平均値

表Ⅱ-2-8 3ヶ⽉間の利⽤終了者
全体 1-2時間 6-7時間 通常規模 ⼤規模Ⅰ ⼤規模Ⅱ

n=625 n=90 n=117 n=485 n=53 n=75
割合 84.6% 76.7% 81.2% 82.7% 92.5% 94.7%
⼈数 7.2 4.2 6.4 5.9 7.9 13.8

2 いない 11.4% 22.2% 15.4% 13.4% 3.8% 1.3%
無回答 4.0% 1.1% 3.4% 3.9% 3.8% 4.0%

⼈数は「いる」場合の平均値

No. カテゴリー名

1 いる

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

1 いる

No. カテゴリー名

1 いる

No. カテゴリー名

1 いる

No. カテゴリー名

3



表Ⅱ-2-9 終了理由別 利⽤終了者割合
全体 1-2時間 6-7時間 通常規模 ⼤規模Ⅰ ⼤規模Ⅱ

n=516 n=68 n=64 n=401 n=49 n=71
1 状態改善・⽬標達成 による修了 10.5% 24.8% 6.2% 12.6% 6.3% 7.4%
2  医療機関へ⼊院 23.4% 16.8% 26.0% 24.8% 28.7% 18.3%
3  介護施設へ⼊所 21.0% 11.2% 29.4% 18.5% 24.2% 25.2%
4 死亡 10.1% 6.3% 10.4% 9.4% 12.1% 10.6%
5 本⼈の都合 25.2% 29.0% 20.8% 27.0% 19.7% 23.5%
6 事業所の都合 0.9% 0.3% 1.0% 1.0% 0.8% 0.6%
7 その他 8.9% 11.5% 6.2% 6.8% 8.2% 14.4%

無回答を除く

表Ⅱ-2-10 状態改善・⽬標達成 による修了の転帰先別 利⽤終了者割合
全体 1-2時間 6-7時間 通常規模 ⼤規模Ⅰ ⼤規模Ⅱ

n=150 n=33 n=20 n=111 n=9 n=27
1  介護保険のサービス利⽤なし 43.0% 62.1% 25.0% 42.6% 21.7% 50.0%
2  介護予防事業等 9.7% 10.6% 6.3% 10.1% 8.7% 9.1%
3  通所・訪問系のサービスを利⽤ 47.3% 27.3% 68.8% 47.3% 69.6% 40.9%

無回答を除く

 ３．リハビリテーションマネジメント

表Ⅱ-3-1 リハマネジメント加算の届出状況
全体 1-2時間 6-7時間 通常規模 ⼤規模Ⅰ ⼤規模Ⅱ

n=625 n=90 n=117 n=485 n=53 n=75
1  リハマネ加算Ⅰ 87.5% 80.0% 89.7% 87.0% 88.7% 90.7%
2  リハマネ加算Ⅱ 26.1% 13.3% 25.6% 22.9% 32.1% 41.3%
3  リハマネ加算Ⅲ 38.6% 26.7% 32.5% 32.6% 60.4% 62.7%
4  リハマネ加算Ⅳ 8.5% 5.6% 6.0% 5.8% 17.0% 20.0%
5 リハマネ加算（要⽀援） 73.9% 75.6% 64.1% 71.8% 88.7% 78.7%

表Ⅱ-3-2 リハマネジメント加算の届出状況（改定前リハマネジメント加算Ⅱの算定有無別 ）
算定あり 算定なし
n=231 n=340

1  リハマネ加算Ⅰ 85.3% 89.7%
2  リハマネ加算Ⅱ 54.1% 10.3%
3  リハマネ加算Ⅲ 74.9% 18.5%
4  リハマネ加算Ⅳ 18.2% 3.2%

表Ⅱ-3-3 リハマネジメント加算Ⅱの算定が困難な理由の有無（リハマネジメント加算ⅡⅢⅣの届出有無別）
全体 届出あり 届出なし

n=625 n=307 n=273
あり 61.9% 50.5% 74.7%
なし 28.5% 39.1% 19.8%
無回答 9.6% 10.4% 5.5%

表Ⅱ-3-4 リハマネジメント加算Ⅱの算定が困難な理由（リハマネジメント加算ⅡⅢⅣの届出有無別）
全体 届出あり 届出なし

n=387 n=155 n=204
1 医師のリハ会議への参加が困難 79.3% 61.9% 90.2%
2 医師から本⼈・家族への説明時間が確保できない 69.5% 54.8% 78.9%
3 リハ会議の連絡・調整が負担である 68.0% 63.9% 72.1%
4 書類作成の時間確保が困難 53.2% 47.1% 58.3%
5 本⼈・家族が意義・必要性を理解できない 41.9% 52.3% 33.3%
6 利⽤者の経済的な負担が⼤きくなる 59.4% 63.2% 56.9%
7 ⽀給限度額の上限を超えてしまう 34.6% 41.9% 29.9%
8 ケアマネジャーの理解が得られない 26.6% 34.8% 22.1%
9 その他 5.7% 5.2% 5.4%

無回答 1.0% 1.3% 1.0%
リハマネジメント加算Ⅱの算定が困難な理由ありに限る

表Ⅱ-3-5 リハマネジメント加算Ⅲの算定が困難な理由の有無（リハマネジメント加算ⅢⅣの届出有無別）
全体 届出あり 届出なし

n=625 n=245 n=304
あり 74.1% 80.4% 71.4%
なし 20.3% 18.4% 24.0%
無回答 5.6% 1.2% 4.6%

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

1 リハマネ加算Ⅱ

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

2 リハマネ加算Ⅲ

4



表Ⅱ-3-6 リハマネジメント加算Ⅲの算定が困難な理由（リハマネジメント加算ⅢⅣの届出有無別）
全体 届出あり 届出なし

n=463 n=197 n=217
1 医師のリハ会議への参加が困難 72.8% 53.3% 88.5%
2 医師から本⼈・家族への説明時間が確保できない 67.0% 46.7% 80.2%
3 リハ会議の連絡・調整が負担である 68.0% 68.5% 70.5%
4 書類作成の時間確保が困難 54.4% 51.8% 57.6%
5 本⼈・家族が意義・必要性を理解できない 43.2% 50.3% 36.4%
6 利⽤者の経済的な負担が⼤きくなる 63.3% 67.0% 60.4%
7 ⽀給限度額の上限を超えてしまう 40.6% 47.7% 34.1%
8 ケアマネジャーの理解が得られない 30.2% 36.5% 25.8%
9 その他 6.3% 5.6% 6.5%

無回答 0.6% 0.5% 0.9%
リハマネジメント加算Ⅲの算定が困難な理由ありに限る

表Ⅱ-3-7 リハマネジメント加算Ⅱの算定に向けた⼯夫の有無（リハマネジメント加算ⅡⅢⅣの届出有無別）
全体 届出あり 届出なし

n=625 n=307 n=273
あり 32.0% 46.3% 16.5%
なし 61.1% 45.0% 80.6%
無回答 6.9% 8.8% 2.9%

表Ⅱ-3-8 リハマネジメント加算Ⅱの算定に向けた⼯夫（リハマネジメント加算ⅡⅢⅣの届出有無別）
全体 届出あり 届出なし

n=200 n=142 n=45
1 事業所内における説明会の実施 61.0% 62.0% 57.8%
2 PT・OT・STの教育 72.5% 75.4% 68.9%
3 間接業務の⾒直し 67.5% 74.6% 53.3%
4 直接業務の⾒直し 67.0% 76.8% 44.4%
5 本⼈・家族への説明会の実施や資料配布 45.5% 57.0% 11.1%
6 ケアマネジャーへの説明会の実施や資料配布 47.0% 54.9% 22.2%
7 他事業所への説明会の実施や資料配布 20.5% 26.8% 2.2%
8 ICTの導⼊・活⽤ 12.0% 14.1% 6.7%
9 その他 10.0% 9.9% 8.9%

無回答 0.5% 0.7% 0.0%
リハマネジメント加算Ⅱの算定に向けた⼯夫ありに限る

表Ⅱ-3-9 リハマネジメント加算Ⅲの算定に向けた⼯夫の有無（リハマネジメント加算ⅢⅣの届出有無別）
全体 届出あり 届出なし

n=625 n=245 n=304
あり 40.2% 84.1% 11.2%
なし 55.4% 15.5% 84.9%
無回答 4.5% 0.4% 3.9%

表Ⅱ-3-10 リハマネジメント加算Ⅲの算定に向けた⼯夫（リハマネジメント加算ⅢⅣの届出有無別）
全体 届出あり 届出なし

n=251 n=206 n=34
1 事業所内における説明会の実施 67.7% 68.9% 64.7%
2 PT・OT・STの教育 77.3% 77.7% 76.5%
3 間接業務の⾒直し 78.1% 82.0% 64.7%
4 直接業務の⾒直し 74.1% 78.6% 52.9%
5 本⼈・家族への説明会の実施や資料配布 60.2% 67.5% 26.5%
6 ケアマネジャーへの説明会の実施や資料配布 59.4% 63.1% 41.2%
7 他事業所への説明会の実施や資料配布 29.9% 33.5% 11.8%
8 ICTの導⼊・活⽤ 13.5% 14.6% 11.8%
9 その他 11.6% 10.7% 14.7%

無回答 0.0% 0.5% 0.0%
リハマネジメント加算Ⅲの算定に向けた⼯夫ありに限る

表Ⅱ-3-11 医師の指⽰の内容（リハマネジメント加算ⅡⅢⅣの届出有無別）
全体 届出あり 届出なし

n=596 n=301 n=256
1 リハの⽬的 71.6% 75.7% 69.1%
2 リハ中⽌の基準 65.1% 65.4% 64.8%
3 リハ実施上の留意点 85.2% 87.4% 82.8%
4 運動の負荷量 47.0% 53.8% 39.8%
5 リハの⽅針 40.4% 49.8% 31.6%
6 修了の⽬安・時期 23.5% 29.9% 17.6%
7 その他 1.7% 1.7% 2.0%

無回答を除く

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

1 リハマネ加算Ⅱ

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

2 リハマネ加算Ⅲ

5



表Ⅱ-3-12 通所リハ事業所における医師の役割（リハマネジメント加算ⅡⅢⅣの届出有無別）
全体 届出あり 届出なし

n=615 n=304 n=269
1 疾患の管理 70.7% 71.1% 71.0%
2 運動リスクの管理 66.2% 69.1% 61.3%
3 急変時の対応 90.1% 87.2% 92.2%
4 機能・活動の評価 15.3% 18.8% 12.3%
5 リハ会議等への参加 53.7% 85.2% 21.9%
6 リハ計画の作成・承認 61.3% 67.8% 55.8%
7 本⼈・家族への説明 44.9% 72.7% 19.0%
8 書類作成 16.7% 14.8% 20.1%
9 業務管理・職員教育 11.9% 11.2% 11.9%

10 その他 0.7% 1.3% 0.0%
無回答を除く

表Ⅱ-3-13 VISITシステム導⼊の有無
全体

n=625
1 導⼊している 6.2%
2 導⼊していない 89.3%

無回答 4.5%

表Ⅱ-3-14 VISITシステム導⼊に向けた今後の意向（リハマネジメント加算Ⅲの届出有無別）
全体 届出あり 届出なし

n=558 n=208 n=283
1 導⼊したい 3.6% 7.2% 1.8%
2 導⼊したいとは思わない 11.8% 14.4% 8.8%
3 未定 42.5% 46.2% 42.8%

無回答 42.1% 32.2% 46.6%
VISITシステムを導⼊していないに限る

表Ⅱ-3-15 VISITシステムを導⼊していない理由（リハマネジメント加算Ⅲの届出有無別）
全体 届出あり 届出なし

n=558 n=208 n=283
1 VISITがよくわからない 33.5% 31.3% 36.4%
2 導⼊のメリットがない 19.2% 29.3% 13.4%
3 別システムを導⼊済み 1.1% 1.0% 1.1%
4 本⼈・家族への説明が困難 11.5% 14.9% 8.1%
5 ケアマネジャーへの説明が困難 9.5% 13.0% 6.4%
6 その他 9.0% 11.5% 8.5%

無回答 41.9% 34.1% 45.2%
VISITシステムを導⼊していないに限る

表Ⅱ-3-16 リハマネジメント加算（要⽀援）・加算Ⅰにおけるリハビリテーション会議の開催有無
全体 1-2時間 6-7時間 通常規模 ⼤規模Ⅰ ⼤規模Ⅱ

n=590 n=85 n=109 n=453 n=51 n=74
1 開催あり 49.8% 45.9% 48.6% 52.3% 51.0% 37.8%
2 開催なし 48.0% 50.6% 50.5% 45.9% 47.1% 58.1%

無回答 2.2% 3.5% 0.9% 1.8% 2.0% 4.1%

表Ⅱ-3-17 リハビリテーション会議における主な検討内容
リハマネ

加算Ⅰ・要⽀援
リハマネ
加算Ⅱ

リハマネ
加算Ⅲ・Ⅳ

n=292 n=119 n=223
1 アセスメント結果などの情報の共有 90.4% 95.8% 96.0%
2 リハビリテーションの内容 93.8% 97.5% 97.8%
3 多職種協働に向けた⽀援⽅針 71.6% 76.5% 84.3%
4 他サービス事業所との連携 49.3% 71.4% 76.7%
5 その他 3.1% 9.2% 8.5%

各リハマネジメント加算の届出ありに限る／無回答を除く

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

6



表Ⅱ-3-18 リハビリテーション会議における主な参加者
リハマネ

加算Ⅰ・要⽀援
リハマネ
加算Ⅱ

リハマネ
加算Ⅲ・Ⅳ

n=293 n=120 n=224
1 医師 50.9% 61.7% 95.1%
2 リハビリ専⾨職 99.3% 100.0% 100.0%
3 看護職 50.5% 29.2% 32.1%
4 介護福祉⼠ 63.8% 46.7% 46.9%
5 介護職員 49.1% 35.8% 30.8%
6 相談員 33.1% 30.0% 30.8%
7 その他事業所職員 9.6% 9.2% 7.6%
8 本⼈ 48.1% 94.2% 95.1%
9 家族 36.5% 86.7% 90.2%

10 かかりつけ医 0.7% 2.5% 0.9%
11 担当ケアマネジャー 42.3% 87.5% 94.2%
12 併⽤利⽤サービスの関係者 20.8% 48.3% 57.6%
13 事業所外からの参加者なし 10.2% 0.0% 0.0%

各リハマネジメント加算の届出ありに限る／無回答を除く

表Ⅱ-3-19 リハビリテーション会議における医師の参加に関するICTの活⽤の有無
全体

n=245
1 活⽤している 15.5%
2 活⽤していない 68.2%

無回答 16.3%
リハマネジメント加算ⅢⅣの届出ありに限る

表Ⅱ-3-20 医師の説明内容
全体

n=216
1 疾患や障害の予後 81.9%
2 ⽣活機能の予後 65.7%
3 社会参加の⽬標 35.6%
4 ⽬標達成までの期間 22.7%
5 居宅⽣活の注意点 76.4%
6 ⽣活アドバイス 72.7%
7 その他 3.2%

リハマネジメント加算ⅢⅣの届出ありに限る／無回答を除く

表Ⅱ-3-21 新規利⽤のリハ会議開催3ヶ⽉に1回に該当する⽅の有無
全体

n=275
1 いる 35.3%
2 いない 64.7%
3 無回答 7.6%

リハマネジメント加算ⅡⅢⅣのいずれかの届出あり かつ 期間中に新規利⽤者がいた事業所に限る

 ４．各種加算の算定状況

表Ⅱ-4-1 要介護における各種加算の届出状況（リハマネジメント加算ⅡⅢⅣの届出有無別／事業所規模別）
全体 届出あり 届出なし 通常規模 ⼤規模Ⅰ ⼤規模Ⅱ

n=625 n=307 n=273 n=485 n=53 n=75
1 ⽣活⾏為向上リハ実施加算 6.1% 11.1% 1.1% 4.7% 5.7% 14.7%
2 短期集中個別リハ実施加算 68.5% 81.1% 56.0% 63.3% 84.9% 92.0%
3 認知症短期集中リハ実施加算Ⅰ 7.0% 11.4% 3.3% 4.5% 13.2% 20.0%
4 認知症短期集中リハ実施加算Ⅱ 4.6% 9.1% 0.4% 3.5% 13.2% 6.7%
5 ⼝腔機能向上加算 21.4% 30.9% 12.1% 17.9% 34.0% 36.0%
6 栄養改善加算 8.0% 12.4% 4.0% 7.6% 11.3% 9.3%
7 栄養スクリーニング加算 10.9% 17.3% 5.1% 10.3% 13.2% 14.7%
8 重度療養管理加算 21.0% 25.7% 15.4% 15.9% 30.2% 48.0%
9 若年性認知症受⼊加算 2.2% 3.6% 1.1% 2.1% 0.0% 5.3%

10 ⼊浴介助加算 71.2% 74.9% 68.1% 65.4% 92.5% 94.7%
11 社会参加⽀援加算 14.4% 24.1% 5.1% 12.2% 11.3% 33.3%
12 中重度者ケア体制加算 26.4% 36.2% 16.5% 19.6% 45.3% 58.7%
13 リハビリテーション提供体制加算 ※ 77.6% 84.3% 71.2% 74.7% 86.5% 88.9%
14 理学療法⼠等体制強化加算 ※ 44.0% 66.4% 27.8% 41.1% 57.7% 55.9%
15 送迎未実施減算 86.4% 89.9% 84.6% 84.9% 90.6% 96.0%
16 同⼀建物減算 5.8% 6.5% 4.8% 5.2% 9.4% 6.7%

リハビリテーション提供体制加算：3時間以上のサービス提供事業所に限る／理学療法⼠等体制強化加算：1-2時間を提供してる事業所に限る

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名
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表Ⅱ-4-2 ⽣活⾏為向上リハ実施加算の算定が困難な理由(当該加算の届出有無別)
全体 算定あり 算定なし

n=606 n=37 n=555
1 リハマネジメント加算Ⅱ・Ⅲ・Ⅳの取得が困難 54.5% 29.7% 56.2%
2 ⽣活⾏為向上リハ研修を修了した職員が居宅訪問することができない 22.3% 8.1% 23.1%
3 本⼈・家族が意義・必要性を理解できない 25.1% 29.7% 25.0%
4 加算期間が6か⽉で終了することについて本⼈・家族の理解が得られない 33.7% 40.5% 33.3%
5 ⽀給限度額の上限を超えてしまう 19.8% 18.9% 20.0%
6 利⽤者の経済的な負担が⼤きくなる 36.5% 35.1% 36.8%
7 負担額についてケアマネジャーの理解が得られない 16.0% 13.5% 16.4%
8 加算期間が6か⽉で修了することについて、ケアマネジャーの理解が得られない 19.1% 35.1% 18.4%
9 加算期間の修了後に利⽤する社会資源やサービスがない 28.4% 37.8% 27.9%

10 ⽣活⾏為向上リハ研修を修了している職員がいない 32.5% 2.7% 33.9%
11 その他 6.4% 2.7% 6.8%
12 特になし 3.3% 13.5% 2.7%

無回答を除く

表Ⅱ-4-3 ⽣活⾏為向上リハ実施加算の算定に向けた⼯夫の有無(当該加算の届出有無別)
全体 算定あり 算定なし

n=625 n=38 n=567
1 あり 28.8% 68.4% 26.8%
2 なし 59.5% 21.1% 63.0%

無回答 11.7% 10.5% 10.2%

表Ⅱ-4-4 認知症短期集中リハ実施加算の算定が困難な理由(当該加算の届出有無別)
全体 算定あり 算定なし

n=599 n=50 n=534
1 ⾝体機能の改善のため短期集中個別リハ実施加算が優先される 44.9% 42.0% 45.1%
2 「認知症」という単語を⽤いて、本⼈・家族への説明が難しい 15.0% 22.0% 13.9%
3 算定に関して、本⼈・家族の理解が得られない 9.8% 12.0% 9.4%
4 算定に関して、ケアマネジャーの理解が得られない 5.0% 6.0% 4.7%
5 認知症に関する⽬標設定・計画⽴案が難しい 24.2% 22.0% 24.3%
6 算定条件を満たす研修を修了した医師等がいない 32.2% 4.0% 35.6%
7 その他 7.7% 4.0% 7.9%
8 特になし 18.5% 38.0% 16.7%

無回答を除く

表Ⅱ-4-5 認知症短期集中リハ実施加算の算定に向けた⼯夫の有無(当該加算の届出有無別)
全体 算定あり 算定なし

n=625 n=52 n=551
1 あり 18.6% 38.5% 16.5%
2 なし 68.6% 55.8% 71.5%

無回答 12.8% 5.8% 12.0%

表Ⅱ-4-6 リハビリテーション提供体制加算の算定が困難な理由(当該加算の届出有無別)
全体 算定あり 算定なし

n=454 n=352 n=99
1 常時25：1の計算は煩雑である 11.0% 9.4% 17.2%
2 常時25：1になるような勤務調整が煩雑である 17.8% 14.5% 30.3%
3 PT・OT・STが⼊院や⼊所との兼務のため、常時25：1が整わない 11.9% 6.3% 31.3%
4 PT・OT・STが居宅訪問や担当者会議など、施設外へ出かける時間が多い 12.6% 12.5% 13.1%
5 PT・OT・STの⼈員数が不⾜している 16.7% 9.1% 43.4%
6 PT・OT・STの配置増により、加算額に対して⼈件費が⾼額となる 14.3% 11.6% 23.2%
7 算定に関して、本⼈・家族の理解が得られない 1.3% 1.4% 1.0%
8 算定に関して、ケアマネジャーの理解が得られない 0.2% 0.3% 0.0%
9 その他 0.9% 0.3% 3.0%

10 特になし 54.8% 64.5% 21.2%
3時間以上のサービス提供事業所に限る／無回答を除く

表Ⅱ-4-7 リハビリテーション提供体制加算の算定に向けた⼯夫の有無(当該加算の届出有無別)
全体 算定あり 算定なし

n=513 n=398 n=106
1 あり 9.6% 11.3% 3.8%
2 なし 70.6% 69.1% 81.1%

無回答 19.9% 19.6% 15.1%
3時間以上のサービス提供事業所に限る

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名
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表Ⅱ-4-8 社会参加⽀援加算の算定が困難な理由(当該加算の届出有無別)
全体 算定あり 算定なし

n=595 n=87 n=494
1 社会参加に資する取組への移⾏について、事業所職員の理解が得られない 6.1% 2.3% 6.9%
2 利⽤者のADL・IADLの向上が進んでいないために、通所介護等へ移⾏できない 18.5% 10.3% 20.0%
3 利⽤者が、通所リハビリテーションの継続希望が強い 72.9% 66.7% 73.9%
4 家族が、通所リハビリテーションの継続希望が強い 65.0% 60.9% 66.0%
5 利⽤者のリハビリテーションのゴールが、社会参加と異なっている 35.6% 29.9% 36.4%
6 地域に利⽤修了後の受⼊先がない 25.9% 36.8% 24.1%
7 その他 3.0% 4.6% 2.8%
8 特になし 16.5% 25.3% 15.0%

無回答を除く

表Ⅱ-4-9 社会参加⽀援加算の算定に向けた⼯夫(当該加算の届出有無別)
全体 算定あり 算定なし

n=564 n=85 n=466
1 PT・OT・STへの研修 12.1% 24.7% 10.1%
2 修了時期を含めた⽬標設定 21.3% 56.5% 14.8%
3 本⼈・家族やケアマネジャーとの⽬標の共有 28.4% 67.1% 21.7%
4 リハ計画書の記載を充実 10.6% 21.2% 8.6%
5 修了後に利⽤可能な地域活動の情報収集 19.5% 51.8% 13.7%
6 修了後の居宅訪問の実施 10.3% 43.5% 4.5%
7 移⾏先となる他サービスとの連携 16.1% 49.4% 10.3%
8 事業所として地域活動へ参加 8.2% 21.2% 5.6%
9 修了した利⽤者のフォローアップの継続 7.3% 27.1% 3.9%

10 その他 1.6% 4.7% 1.1%
11 特になし 53.9% 10.6% 61.4%

無回答を除く

表Ⅱ-4-10 利⽤期間中にADLが低下した利⽤者の有無
全体 通常規模 ⼤規模Ⅰ ⼤規模Ⅱ

n=625 n=455 n=53 n=75
1 いる 33.4% 31.3% 39.6% 42.7%
2 いない 62.6% 64.3% 58.5% 56.0%

無回答 4.0% 4.3% 1.9% 1.3%

表Ⅱ-4-11 ADLが低下した利⽤者への集中的なリハビリテーションの提供などの対応
全体 通常規模 ⼤規模Ⅰ ⼤規模Ⅱ

n=209 n=152 n=21 n=32
1 対応した 50.2% 46.7% 52.4% 68.8%
2 対応できなかった 48.8% 52.6% 42.9% 31.3%

無回答 1.0% 0.7% 4.8% 0.0%
利⽤期間中にADLが低下した利⽤者がいるに限る

表Ⅱ-4-12 ADLが低下した利⽤者への対応内容
全体 通常規模 ⼤規模Ⅰ ⼤規模Ⅱ

n=104 n=70 n=11 n=22
1 利⽤回数を増やし、集中的なリハを提供した 26.0% 21.4% 54.5% 27.3%
2 利⽤回数の変更はないが関りの量を増やし、集中的なリハを提供した 51.0% 57.1% 45.5% 36.4%
3 訪問リハを実施もしくは連携し、居宅にて集中的なリハを提供した 12.5% 14.3% 0.0% 13.6%
4 居宅訪問を実施し、⽣活状況の把握や介助⽅法等の助⾔を⾏った 57.7% 52.9% 54.5% 72.7%
5 その他 11.5% 15.7% 0.0% 4.5%

ADLが低下した利⽤者へ対応したに限る／無回答を除く

表Ⅱ-4-13 要⽀援における各種加算の届出割合(リハマネジメント加算（要⽀援）の届出有無別)
全体 届出あり 届出なし

n=625 n=462 n=113
1 ⽣活⾏為向上リハ実施加算 5.3% 6.3% 1.8%
2 運動器機能向上加算 84.8% 91.3% 64.6%
3 ⼝腔機能向上加算 14.7% 16.2% 8.0%
4 栄養改善加算 5.6% 6.9% 0.0%
5 栄養スクリーニング加算 8.0% 9.1% 2.7%
6 事業所評価加算 19.8% 23.6% 5.3%
8 送迎未実施減算 22.6% 24.2% 15.0%
9 同⼀建物減算 4.0% 4.3% 2.7%

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名
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表Ⅱ-4-14 ⽣活⾏為向上リハ実施加算(要⽀援)の算定が困難な理由(リハマネジメント加算（要⽀援）の届出有無別)
全体 届出あり 届出なし

n=589 n=441 n=106
1 リハマネジメント加算（要⽀援）の取得が困難 13.9% 9.5% 26.4%
2 本⼈・家族が意義・必要性を理解できない 21.9% 23.6% 13.2%
3 加算期間が6か⽉で修了することについて本⼈・家族の理解が得られない 37.2% 40.1% 27.4%
4 ⽀給限度額の上限を超えてしまう 13.1% 13.8% 8.5%
5 利⽤者の経済的な負担が⼤きくなる 33.6% 36.5% 24.5%
6 負担額についてケアマネジャーの理解が得られない 11.0% 12.0% 3.8%
7 加算期間が6か⽉で修了することについて、ケアマネジャーの理解が得られない 19.0% 20.9% 11.3%
8 加算期間終了後に利⽤する社会資源やサービスがない 26.5% 28.6% 20.8%
9 ⽣活⾏為向上リハ実施加算の対象者以外も、事業所評価加算の算定が出来なくなる 4.1% 4.1% 3.8%

10 その他 6.6% 6.8% 6.6%
11 特になし 22.1% 20.6% 27.4%

無回答を除く

 ５．地域連携の実施状況

表Ⅱ-5-1 各種関係者との連携⼿段（n=625）
No. カテゴリー名 主治医 ケアマネ

ジャー
他サービス

事業所
主治医以外の
かかりつけ医

1 直接会う 43.0% 92.6% 53.1% 14.4%
2 電話 48.5% 97.6% 83.7% 36.2%
3 FAX 25.4% 74.2% 46.6% 19.4%
4 Eメール 2.1% 7.4% 3.5% 0.6%
5 郵送 39.5% 34.2% 16.2% 28.2%
6 連携システム 6.6% 4.8% 4.3% 4.3%
7 その他 21.6% 1.9% 10.4% 18.7%

無回答 3.8% 1.0% 2.6% 25.6%

表Ⅱ-5-2 通所介護から通所リハへ移⾏した利⽤者の有無
全体 1-2時間 6-7時間 通常規模 ⼤規模Ⅰ ⼤規模Ⅱ

n=625 n=90 n=117 n=485 n=53 n=75
1 いる 17.3% 7.8% 19.7% 15.7% 17.0% 30.7%
2 いない 78.9% 88.9% 75.2% 81.0% 79.2% 62.7%

無回答 3.8% 3.3% 5.1% 3.3% 3.8% 6.7%

表Ⅱ-5-3 通所介護から通所リハへの移⾏した理由
全体 1-2時間 6-7時間 通常規模 ⼤規模Ⅰ ⼤規模Ⅱ

n=106 n=7 n=22 n=75 n=9 n=22
1 事業所での⽬標を達成した 5.7% 0.0% 9.1% 5.3% 0.0% 9.1%
2 新たな⽬標が⽣じた 26.4% 28.6% 27.3% 26.7% 22.2% 27.3%
3 状態が悪化した 50.0% 28.6% 45.5% 44.0% 55.6% 68.2%
4 ⾃宅における介護負担の軽減 27.4% 28.6% 27.3% 25.3% 22.2% 36.4%
5 本⼈・家族の希望 74.5% 100.0% 59.1% 74.7% 88.9% 68.2%
6 その他 3.8% 0.0% 0.0% 4.0% 0.0% 4.5%

移⾏した利⽤者がいるに限る／無回答を除く

表Ⅱ-5-4 ⽣活機能向上連携加算への協⼒状況
全体 1-2時間 6-7時間 通常規模 ⼤規模Ⅰ ⼤規模Ⅱ

n=625 n=90 n=117 n=485 n=53 n=75
1 協⼒している 12.3% 13.3% 6.0% 10.9% 15.1% 20.0%
2 協⼒していない 83.0% 83.3% 88.0% 84.5% 79.2% 77.3%

無回答 4.6% 3.3% 6.0% 4.5% 5.7% 2.7%

表Ⅱ-5-5 ⽣活機能向上連携加算に協⼒しているサービス
同⼀法⼈ 他法⼈

n=49 n=36
1 訪問介護 14.3% 27.8%
2 通所介護 53.1% 61.1%
3 ショートステイ 12.2% 16.7%
4 グループホーム 26.5% 22.2%
5 その他 10.2% 22.2%

無回答を除く

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名
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表Ⅱ-5-6 地域との交流活動の実施状況
全体 1-2時間 6-7時間 通常規模 ⼤規模Ⅰ ⼤規模Ⅱ

n=625 n=90 n=117 n=485 n=53 n=75
1 連絡会議の開催・協⼒ 43.4% 31.1% 45.3% 42.7% 47.2% 45.3%
2 勉強会・事例検討会の開催・協⼒ 36.8% 34.4% 39.3% 35.1% 45.3% 40.0%
3 地域の通いの場の⽀援 24.8% 28.9% 27.4% 21.4% 28.3% 44.0%
4 講演会の開催・協⼒ 14.1% 13.3% 19.7% 12.4% 17.0% 21.3%
5 住⺠への通いの場の提供 5.3% 4.4% 3.4% 4.7% 7.5% 8.0%
6 通所事業の受託等 6.9% 5.6% 5.1% 5.6% 3.8% 18.7%
7 町内会活動への参加 12.3% 11.1% 16.2% 10.7% 7.5% 25.3%

表Ⅱ-5-7 医療機関からのリハ計画書の提供有無
全体 1-2時間 6-7時間

n=625 n=90 n=117
1 提供あり 31.5% 16.7% 35.0%
2 提供なし 63.2% 74.4% 59.8%

無回答 5.3% 8.9% 5.1%

表Ⅱ-5-8 医療機関からのリハ計画書の提供割合
全体 1-2時間 6-7時間

n=197 n=15 n=41
1 全員 22.3% 13.3% 26.8%
2 8割以上 23.9% 20.0% 19.5%
3 5割以上 19.3% 13.3% 19.5%
4 3割以上 7.1% 0.0% 9.8%
5 3割未満 26.4% 53.3% 22.0%

無回答 1.0% 0.0% 2.4%
リハ計画書の提供ありに限る

表Ⅱ-5-9 VISITデータの提供有無
全体 1-2時間 6-7時間

n=197 n=15 n=41
1 提供あり 1.5% 0.0% 2.4%
2 提供なし 90.4% 93.3% 90.2%

無回答 8.1% 6.7% 7.3%
リハ計画書の提供ありに限る

表Ⅱ-5-10 医療保険のリハからの移⾏者が増えたか（平成31年4⽉以降の変化)
全体 1-2時間 6-7時間

n=625 n=90 n=117
1 そう思う 9.1% 23.3% 5.1%
2 ややそう思う 21.8% 21.1% 14.5%
3 あまり思わない 31.4% 25.6% 29.9%
4 思わない 27.4% 16.7% 34.2%
5 わからない 6.1% 6.7% 10.3%

無回答 4.3% 6.7% 6.0%

表Ⅱ-5-11 医療機関からの利⽤開始前の相談が増えたか(平成31年4⽉以降の変化）
全体 1-2時間 6-7時間

n=625 n=90 n=117
1 そう思う 7.8% 12.2% 6.0%
2 ややそう思う 21.0% 21.1% 14.5%
3 あまり思わない 34.7% 36.7% 31.6%
4 思わない 25.9% 18.9% 30.8%
5 わからない 5.6% 4.4% 11.1%

無回答 5.0% 6.7% 6.0%

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名
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 ６．社会参加⽀援加算の状況等

表Ⅱ-6-1 社会参加⽀援加算の届出有無（リハマネジメント加算ⅡⅢⅣの届出有無別／事業所規模別）
全体 届出あり 届出なし 通常規模 ⼤規模Ⅰ ⼤規模Ⅱ

n=625 n=307 n=273 n=485 n=53 n=75
1 社会参加⽀援加算あり 14.4% 24.1% 5.1% 12.2% 11.3% 33.3%
2 社会参加⽀援加算なし 82.1% 73.3% 93.0% 84.3% 86.8% 62.7%

無回答 3.5% 2.6% 1.8% 3.5% 1.9% 4.0%

表Ⅱ-6-2 3ヶ⽉間の新規利⽤者数（平均値／社会参加⽀援加算の届出有無別）
No. 通常規模 ⼤規模Ⅰ ⼤規模Ⅱ

算定あり 13.02 9.67 19.08
算定なし 6.18 10.43 16.06
算定あり 3.73 3.83 8.35
算定なし 1.97 3.88 5.16
算定あり 8.44 5.83 9.85
算定なし 3.91 5.70 9.80

無回答を除く

表Ⅱ-6-3 3ヶ⽉間の利⽤終了者数（平均値／社会参加⽀援加算の届出有無別）
No. 通常規模 ⼤規模Ⅰ ⼤規模Ⅱ

算定あり 9.25 8.00 16.78
算定なし 4.51 7.52 12.35
算定あり 2.77 1.83 1.95
算定なし 0.37 0.31 0.62

無回答を除く

表Ⅱ-6-4 職員配置数（常勤換算数：平均値／社会参加⽀援加算の届出有無別）
No. 通常規模 ⼤規模Ⅰ ⼤規模Ⅱ

算定あり 0.76 0.70 1.03
算定なし 0.79 1.31 0.99
算定あり 4.00 2.90 8.98
算定なし 2.62 4.41 5.92
算定あり 0.49 2.25 3.75
算定なし 1.47 2.95 3.20
算定あり 3.51 6.05 13.34
算定なし 3.56 11.33 13.29

無回答を除く

表Ⅱ-6-5 社会参加⽀援加算の届出有無（他事業所との連携別）

移⾏あり 移⾏なし 協⼒あり 協⼒なし
n=108 n=493 n=77 n=519

1 社会参加⽀援加算あり 19.4% 12.6% 33.8% 11.8%
2 社会参加⽀援加算なし 76.9% 84.8% 64.9% 85.4%

無回答 3.7% 2.6% 1.3% 2.9%

表Ⅱ-6-6 社会参加⽀援加算の届出有無（地域との交流活動別）

あり なし あり なし あり なし あり なし
n=271 n=306 n=230 n=340 n=155 n=428 n=88 n=484

1 社会参加⽀援加算あり 18.8% 10.8% 17.4% 12.6% 25.8% 10.7% 26.1% 12.6%
2 社会参加⽀援加算なし 78.6% 85.9% 80.0% 84.4% 72.9% 85.7% 71.6% 84.5%

無回答 2.6% 3.3% 2.6% 2.9% 1.3% 3.5% 2.3% 2.9%

表Ⅱ-6-7 社会参加⽀援加算の届出有無（地域との交流活動別）

あり なし あり なし あり なし
n=33 n=545 n=43 n=527 n=77 n=495

1 社会参加⽀援加算あり 30.3% 13.8% 20.9% 13.9% 15.6% 14.5%
2 社会参加⽀援加算なし 69.7% 83.3% 76.7% 83.1% 81.8% 82.6%

無回答 0.0% 2.9% 2.3% 3.0% 2.6% 2.8%

No. カテゴリー名

カテゴリー名

1 新規利⽤者

2 退院・退所後

カテゴリー名

1 医師

2 リハビリ専⾨職

3 看護職

3 ⾃宅からの利⽤開始

カテゴリー名

1 利⽤終了者

2 状態改善による修了者

No. カテゴリー名
連絡会議の開催・協⼒ 勉強会・検討会の開催・協⼒ 地域の通いの場の⽀援 講演会の開催・協⼒

4 介護福祉⼠

No. カテゴリー名

通所介護から通所リハへ
移⾏利⽤者

⽣活機能向上連携加算への
協⼒状況

No. カテゴリー名
住⺠への通いの場の提供 通所事業の受託等 町内会活動への参加
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表Ⅱ-6-8 社会参加⽀援加算の要件に該当する割合

該当 ⾮該当
n=129 n=172

該当 82.2% 6.4%  ※ 計算に⽤いた期間は以下の通りである。
⾮該当 17.8% 93.6%  ・1年間：2018年8⽉〜2019年7⽉
該当 63.4% 6.4%  ・6ヶ⽉：①2018年8⽉〜2019年1⽉／②2019年2⽉〜7⽉
⾮該当 36.6% 93.6%  ・3ヶ⽉：①2018年8⽉〜10⽉／②11⽉〜2019年1⽉／③2⽉〜4⽉／④5⽉〜7⽉

無回答を除く

表Ⅱ-6-9 社会参加⽀援加算における社会参加への移⾏状況
No. n

1 5%未満 158
2 5%以上 33
3 10%以上 24
4 15%以上 62

無回答を除く

表Ⅱ-6-10 社会参加への移⾏状況（リハマネジメント加算ⅡⅢⅣの届出有無別／事業所規模別）
全体 届出あり 届出なし 通常規模 ⼤規模Ⅰ ⼤規模Ⅱ

n=547 n=214 n=152 n=320 n=109 n=51
5%未満 28.9% 37.4% 48.7% 36.9% 11.9% 39.2%
5%以上 6.0% 8.4% 7.9% 5.9% 4.6% 15.7%
10%以上 4.4% 7.5% 5.3% 4.7% 0.9% 15.7%
15%以上 11.3% 17.3% 15.1% 16.6% 2.8% 9.8%
無回答 49.4% 29.4% 23.0% 35.9% 79.8% 19.6%

表Ⅱ-6-11 3ヶ⽉間の新規利⽤者数（平均値／社会参加への移⾏状況別）
No. 通常規模 ⼤規模Ⅰ ⼤規模Ⅱ

5%未満 5.99 10.38 12.85
5%以上合計 11.47 8.67 20.05
5%未満 2.17 4.38 4.58
5%以上合計 3.55 4.11 9.26
5%未満 3.60 5.38 7.68
5%以上合計 6.93 4.33 9.89

無回答を除く

表Ⅱ-6-12 3ヶ⽉間の利⽤終了者数（平均値／社会参加への移⾏状況別）
No. 通常規模 ⼤規模Ⅰ ⼤規模Ⅱ

5%未満 4.68 7.92 10.68
5%以上合計 8.08 7.89 17.20
5%未満 0.09 0.08 0.39
5%以上合計 2.15 0.63 1.95

無回答を除く

表Ⅱ-6-13 職員配置数（常勤換算数：平均値／社会参加への移⾏状況別）
No. 通常規模 ⼤規模Ⅰ ⼤規模Ⅱ

5%未満 0.85 1.38 0.84
5%以上合計 0.72 1.60 1.08
5%未満 2.60 5.44 5.65
5%以上合計 4.12 4.35 8.09
5%未満 1.84 5.26 3.50
5%以上合計 1.00 1.80 2.79
5%未満 4.04 18.36 12.97
5%以上合計 4.18 7.68 10.81

無回答を除く

表Ⅱ-6-14 社会参加への移⾏状況（他事業所との連携状況別）

移⾏あり 移⾏なし 協⼒あり 協⼒なし
n=77 n=296 n=54 n=319

5%未満 29.9% 43.6% 25.9% 42.9%
5%以上 6.5% 8.8% 11.1% 8.2%
10%以上 11.7% 4.7% 9.3% 6.0%
15%以上 22.1% 14.9% 22.2% 15.4%
無回答 29.9% 28.0% 31.5% 27.6%

No.
1年計算

カテゴリー名

1

2

6ヶ⽉計算

3ヶ⽉計算

No.

カテゴリー名

1 新規利⽤者

2 退院・退所後

カテゴリー名

1 利⽤終了者

2 状態改善による修了者

カテゴリー名

1 医師

カテゴリー名

カテゴリー名

社会参加
移⾏状況

1

1
社会参加
移⾏状況

3 ⾃宅からの利⽤開始

⽣活機能向上連携加算への
協⼒状況

2 リハビリ専⾨職

3 看護職

4 介護福祉⼠

No. カテゴリー名

通所介護から通所リハへ
移⾏利⽤者

13



表Ⅱ-6-15 社会参加への移⾏状況（地域との交流活動の有無別）

あり なし あり なし あり なし あり なし
n=180 n=182 n=144 n=214 n=103 n=260 n=57 n=299

5%未満 36.1% 43.4% 31.9% 45.8% 35.0% 42.7% 31.6% 41.8%
5%以上 10.6% 6.6% 11.8% 6.5% 6.8% 9.2% 10.5% 8.4%
10%以上 7.2% 6.0% 7.6% 6.1% 11.7% 4.6% 14.0% 5.4%
15%以上 15.0% 18.7% 18.8% 15.4% 16.5% 16.9% 21.1% 16.1%
無回答 31.1% 25.3% 29.9% 26.2% 30.1% 26.5% 22.8% 28.4%

表Ⅱ-6-16 社会参加への移⾏状況（地域との交流活動の有無別）

あり なし あり なし あり なし
n=22 n=338 n=26 n=328 n=46 n=309

5%未満 22.7% 40.8% 11.5% 42.7% 37.0% 40.8%
5%以上 9.1% 8.6% 3.8% 9.1% 17.4% 7.4%
10%以上 4.5% 6.8% 7.7% 6.1% 8.7% 5.8%
15%以上 18.2% 16.9% 23.1% 16.5% 8.7% 18.1%
無回答 45.5% 26.9% 53.8% 25.6% 28.3% 27.8%

 ７．その他

表Ⅱ-7-1 利⽤期間中におけるサービス提供時間を変更した利⽤者の有無
全体

n=625
1 いる 16.6%
2 いない 82.2%

無回答 1.1%

表Ⅱ-7-2 サービス提供時間を変更した理由
4時間未満から
4時間以上へ

4時間以上から
4時間未満へ

n=40 n=73
1 修了に向けたリハマネジメントの⼀環 2.5% 9.6%
2 利⽤者の⼼⾝機能の変化 60.0% 45.2%
3 ⽬標達成によるプランの⾒直し 10.0% 11.0%
4 ⽣活課題の変更に伴うプランの⾒直し 40.0% 9.6%
5 介護度の変更に伴うプランの⾒直し 20.0% 8.2%
6 本⼈の都合 50.0% 65.8%
7 家族の都合 60.0% 28.8%
8 他サービス導⼊による限度額の都合 0.0% 1.4%
9 その他 10.0% 6.8%

無回答を除く

表Ⅱ-7-3 LSA（Life-Space Assessment）の使⽤状況
全体

n=625
1 使っている 7.2%
2 使っていない 86.6%

無回答 6.2%

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

1
社会参加
移⾏状況

1
社会参加
移⾏状況

No. カテゴリー名
住⺠への通いの場の提供

No. カテゴリー名
連絡会議の開催・協⼒ 勉強会・検討会の開催・協⼒

通所事業の受託等 町内会活動への参加

地域の通いの場の⽀援 講演会の開催・協⼒
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Ⅲ．事業所調査（訪問リハビリテーション）

 １．基本情報

表Ⅲ-1-1 事業所医師における診察の状況
No. カテゴリー名 n=360

1 すべての利⽤者が事業所医師の診察である 66.4%
2 利⽤者に事業所以外の医師の診察が含まれる 32.5%

無回答 1.1%

表Ⅲ-1-2 開設主体
全体 事業所内の

医師診察のみ
事業所以外の
医師診察あり

n=360 n=239 n=117
1 病院 52.5% 54.8% 47.0%
2 診療所 31.7% 29.7% 35.9%
3 介護⽼⼈保健施設 15.0% 15.1% 15.4%

無回答 0.8% 0.4% 1.7%

表Ⅲ-1-3 開設主体における医療保険外来リハの提供有無
全体 事業所内の

医師診察のみ
事業所以外の
医師診察あり

n=303 n=202 n=73
1 外来リハ提供あり 75.6% 75.2% 75.3%
2 外来リハ提供なし 21.1% 20.8% 22.7%

無回答 3.3% 4.0% 2.1%
開設主体が病院・診療所に限る

表Ⅲ-1-4 １⽇の訪問件数
全体 事業所内の

医師診察のみ
事業所以外の
医師診察あり

n=360 n=239 n=117
1 21件以上 8.6% 7.5% 11.1%
2 16-20件 5.0% 6.3% 2.6%
3 11-15件 11.7% 11.7% 11.1%
4 6-10件 24.7% 21.3% 30.8%
5 1-5件 44.7% 48.1% 38.5%

無回答 5.3% 5.0% 6.0%

表Ⅲ-1-5 職員配置数（常勤換算数：平均値）
全体 事業所内の

医師診察のみ
事業所以外の
医師診察あり

訪問件数
5件以下

訪問件数
6-15件

訪問件数
16件以上

n=181 n=111 n=69 n=77 n=69 n=28
1 医師 1.58 1.48 1.71 1.45 1.42 2.15
3 理学療法⼠ 2.91 3.15 2.53 2.35 2.69 5.23
4 作業療法⼠ 1.18 1.27 1.02 1.16 0.88 1.86
5 ⾔語聴覚⼠ 0.37 0.40 0.32 0.44 0.24 0.54

無回答を除く

 ２．利⽤者の状況

表Ⅲ-2-1 介護度別の利⽤者割合（実⼈数）
全体 事業所内の

医師診察のみ
事業所以外の
医師診察あり

n=355 n=234 n=117
1 要⽀援１ 5.0% 4.9% 5.2%
2 要⽀援２ 12.6% 11.6% 14.1%
3 要介護１ 17.3% 17.4% 17.1%
4 要介護２ 23.9% 23.8% 24.1%
5 要介護３ 16.2% 16.4% 15.7%
6 要介護４ 13.8% 14.3% 13.2%
7 要介護５ 11.2% 11.6% 10.5%

無回答を除く

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名
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表Ⅲ-2-2 医療的ケア等を実施した利⽤者がいる割合
全体 事業所内の

医師診察のみ
事業所以外の
医師診察あり

n=296 n=192 n=100
1 常時頻回の喀痰吸引実施 22.3% 22.4% 23.0%
2 ⼈⼯呼吸器 9.5% 8.3% 11.0%
3 中⼼静脈注射 4.1% 4.7% 3.0%
4 ⼈⼝腎臓かつ重篤な合併症を有する状態 7.4% 7.3% 8.0%
5 重篤な⼼機能障害、呼吸障害等により常時モニター測定 3.7% 3.6% 4.0%
6 ⾝体障害者等級4級以上で、ストマ処置 13.9% 11.5% 16.0%
7 経⿐経管栄養や胃瘻等の経腸栄養 29.4% 29.2% 30.0%
8 褥瘡治療 24.3% 21.4% 29.0%
9 気管切開 15.5% 14.6% 18.0%

無回答を除く

表Ⅲ-2-3 3ヶ⽉間の新規利⽤者
全体 事業所内の

医師診察のみ
事業所以外の
医師診察あり

n=360 n=239 n=117
割合 75.3% 72.4% 80.3%
⼈数 7.4 7.4 6.7

2 いない 16.9% 19.2% 12.8%
無回答 7.8% 8.4% 6.8%

⼈数は「いる」場合の平均値

表Ⅲ-2-4 利⽤開始前の所在別 新規利⽤者割合
全体 事業所内の

医師診察のみ
事業所以外の
医師診察あり

訪問件数
5件以下

訪問件数
6-15件

訪問件数
16件以上

n=327 n=217 n=106 n=161 n=131 n=49
1 ⼀般病棟 13.7% 12.0% 15.8% 11.5% 12.5% 15.2%
2  回復期リハ病棟 27.1% 30.3% 22.4% 27.4% 21.6% 33.0%
3 地域包括ケア病棟 5.0% 6.5% 2.7% 4.8% 5.8% 4.6%
4 療養病棟 1.7% 1.7% 1.7% 3.8% 1.7% 0.4%
5  介護⽼⼈保健施設 2.3% 2.5% 2.3% 4.1% 2.0% 1.8%
6  その他介護施設 0.5% 0.3% 0.8% 0.2% 0.4% 0.7%
7  ⾼齢者向け住まい 5.2% 4.3% 7.3% 2.9% 6.9% 4.9%
8 ⾃宅 44.1% 42.1% 46.8% 45.2% 48.7% 38.8%
9 その他 0.3% 0.4% 0.2% 0.0% 0.3% 0.6%

無回答を除く

表Ⅲ-2-5 外来リハから移⾏した新規利⽤者（2019年7⽉）
全体 事業所内の

医師診察のみ
事業所以外の
医師診察あり

n=360 n=239 n=117
割合 8.9% 7.1% 12.0%
⼈数 1.6 1.6 1.4

2 いない 86.9% 89.1% 82.9%
無回答 4.2% 3.8% 5.1%

⼈数は「いる」場合の平均値

表Ⅲ-2-6 外来リハから移⾏した新規利⽤者（2019年3⽉）
全体 事業所内の

医師診察のみ
事業所以外の
医師診察あり

n=360 n=239 n=117
割合 9.2% 8.4% 11.1%
⼈数 1.3 1.3 1.3

2 いない 87.2% 88.3% 84.6%
無回答 3.6% 3.3% 4.3%

⼈数は「いる」場合の平均値

表Ⅲ-2-7 3ヶ⽉間の利⽤終了者
全体 事業所内の

医師診察のみ
事業所以外の
医師診察あり

n=360 n=239 n=117
割合 77.5% 74.5% 84.6%
⼈数 6.0 6.2 5.8

2 いない 19.4% 23.0% 12.0%
無回答 3.1% 2.5% 3.4%

⼈数は「いる」場合の平均値

No. カテゴリー名

1 いる

No. カテゴリー名

1 いる

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

1 いる

No. カテゴリー名

1 いる
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表Ⅲ-2-8 終了理由別 利⽤終了者割合
全体 事業所内の

医師診察のみ
事業所以外の
医師診察あり

n=345 n=230 n=112
1  状態改善・⽬標達成 による修了 40.0% 43.6% 33.6%
2  医療機関へ⼊院 21.7% 20.0% 24.1%
3  介護施設へ⼊所 8.4% 6.9% 11.1%
4 死亡 10.5% 10.5% 10.7%
5 本⼈の都合 11.9% 11.2% 13.4%
6 事業所の都合 1.2% 1.0% 1.8%
7 その他 6.2% 6.7% 5.4%

無回答を除く

表Ⅲ-2-9 状態改善・⽬標達成 による修了の転帰先別 利⽤終了者割合
全体 事業所内の

医師診察のみ
事業所以外の
医師診察あり

n=179 n=119 n=59
1  介護保険のサービス利⽤なし 23.8% 20.8% 30.7%
2  介護予防事業等 5.0% 5.1% 4.8%
3  通所・訪問系のサービスを利⽤ 71.2% 74.2% 64.6%

無回答を除く

 ３．医師の関わり

表Ⅲ-3-1 事業所の医師の診察場所が利⽤者宅の割合
全体 事業所内の

医師診察のみ
事業所以外の
医師診察あり 病院 診療所 介護⽼⼈

保健施設
n=360 n=239 n=117 n=189 n=114 n=54

1 全員 7.5% 10.5% 1.7% 1.6% 10.5% 22.2%
2 8割以上 10.0% 10.9% 7.7% 7.4% 7.9% 24.1%
3 5割以上 7.8% 9.2% 4.3% 6.9% 11.4% 3.7%
4 3割以上 10.0% 8.8% 12.8% 10.6% 10.5% 5.6%
5 3割未満 60.8% 58.6% 66.7% 70.4% 55.3% 40.7%

無回答 3.9% 2.1% 6.8% 3.2% 4.4% 3.7%

表Ⅲ-3-2 事業所の医師の診察場所が事業所内の割合
全体 事業所内の

医師診察のみ
事業所以外の
医師診察あり 病院 診療所 介護⽼⼈

保健施設
n=360 n=239 n=117 n=189 n=114 n=54

1 全員 35.6% 33.1% 41.9% 40.7% 28.9% 33.3%
2 8割以上 21.7% 24.3% 17.1% 25.4% 23.7% 3.7%
3 5割以上 14.7% 13.4% 16.2% 16.9% 14.0% 7.4%
4 3割以上 5.6% 5.4% 6.0% 4.2% 10.5% 0.0%
5 3割未満 18.6% 21.8% 12.0% 9.5% 18.4% 51.9%

無回答 3.9% 2.1% 6.8% 3.2% 4.4% 3.7%

表Ⅲ-3-3 医師の診療場所別 医師配置数（常勤換算数：平均値）
全体 利⽤者宅

8割以上
事業所内
8割以上

n=181 n=22 n=114
1 医師 1.58 1.30 1.63

無回答を除く

表Ⅲ-3-4 医師の診療場所別 １⽇の訪問件数
全体 利⽤者宅

8割以上
事業所内
8割以上

n=360 n=64 n=210
1 21件以上 8.6% 14.1% 7.1%
2 16-20件 5.0% 1.6% 4.3%
3 11-15件 11.7% 10.9% 11.4%
4 6-10件 24.7% 32.8% 25.2%
5 1-5件 44.7% 35.9% 48.1%

無回答 5.3% 4.7% 3.8%

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名
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表Ⅲ-3-5 事業所の医師の指⽰内容
全体 事業所内の

医師診察のみ
事業所以外の
医師診察あり

n=357 n=238 n=116
1 リハの⽬的 86.8% 87.4% 86.2%
2 リハ中⽌の基準 85.7% 84.5% 88.8%
3 リハ実施上の留意点 95.8% 96.6% 94.0%
4 運動の負荷量 59.7% 60.1% 57.8%
5 リハの⽅針 58.0% 60.9% 51.7%
6 修了の⽬安・時期 31.7% 34.9% 24.1%
7 その他 2.5% 1.7% 4.3%

無回答を除く

表Ⅲ-3-6 医師の役割
医学的管理を
⾏っている
医師の役割

全体 事業所内の
医師診察のみ

事業所以外の
医師診察あり

事業所以外の
医師診察あり

n=360 n=239 n=117 n=117
1 疾患の管理 73.2% 72.4% 75.0% 91.5%
2 運動リスクの管理 79.6% 82.4% 73.3% 82.9%
3 リハ実施時の急変対応 50.6% 50.6% 51.7% 63.2%
4 機能・活動の評価 21.5% 23.8% 17.2% 29.9%
5 リハ会議等への参加 30.4% 33.5% 25.0% 7.7%
6 リハ計画の作成・承認 78.8% 79.1% 77.6% 41.9%
7 本⼈・家族への説明 47.2% 50.6% 40.5% 27.4%
8 書類作成 31.8% 28.0% 39.7% 47.9%
9 業務管理・職員教育 10.1% 10.9% 8.6% 3.4%

10 その他 1.7% 1.7% 1.7% 1.7%
無回答を除く

表Ⅲ-3-7 事業所の医師が診察を⾏っていない利⽤者の割合
事業所以外の
医師診察あり

n=117
1 全員 6.8%
2 8割以上 7.7%
3 5割以上 17.9%
4 3割以上 13.7%
5 3割未満 53.0%

無回答 0.9%

 ４．リハビリテーションマネジメント

表Ⅲ-4-1 リハマネジメント加算の届出状況（改定前リハマネジメント加算Ⅱの算定有無別 ）
全体 届出あり 届出なし

n=360 n=66 n=245
1  リハマネ加算Ⅰ 89.7% 87.9% 89.4%
2  リハマネ加算Ⅱ 16.4% 56.1% 7.8%
3  リハマネ加算Ⅲ 23.3% 71.2% 13.1%
4 リハマネ加算Ⅳ 8.6% 28.8% 3.7%
5 リハマネ加算（要⽀援） 65.0% 89.4% 64.5%

表Ⅲ-4-2 リハマネジメント加算の届出状況（1⽇訪問件数別・医師の診療場所別 ）
訪問件数
5件以下

訪問件数
6-15件

訪問件数
16件以上

利⽤者宅
8割以上

事業所内
8割以上

n=161 n=131 n=49 n=63 n=206
1  リハマネ加算Ⅰ 87.6% 91.6% 93.9% 85.7% 91.3%
2  リハマネ加算Ⅱ 14.9% 12.2% 26.5% 20.6% 17.0%
3  リハマネ加算Ⅲ 20.5% 20.6% 42.9% 30.2% 21.8%
4 リハマネ加算Ⅳ 10.6% 3.1% 18.4% 7.9% 9.7%
5 リハマネ加算（要⽀援） 53.4% 72.5% 85.7% 58.7% 67.0%

事業所の医師の役割

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名
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表Ⅲ-4-3 リハマネジメント加算Ⅰの算定が困難な理由の有無（リハマネジメント加算ⅠⅡⅢⅣの届出有無別）
全体 届出あり 届出なし

n=360 n=337 n=20
あり 24.2% 22.8% 50.0%
なし 68.1% 69.4% 45.0%
無回答 7.8% 7.7% 5.0%

表Ⅲ-4-4 リハマネジメント加算Ⅰの算定が困難な理由（リハマネジメント加算ⅠⅡⅢⅣの届出有無別）
全体 届出あり 届出なし
n=87 n=77 n=10

1 医師のリハ会議への参加が困難 58.6% 55.8% 80.0%
2 医師から本⼈・家族への説明時間が確保できない 39.1% 35.1% 70.0%
3 リハ会議の連絡・調整が負担である 39.1% 33.8% 80.0%
4 書類作成の時間確保が困難 36.8% 33.8% 60.0%
5 本⼈・家族が意義・必要性を理解できない 6.9% 7.8% 0.0%
6 利⽤者の経済的な負担が⼤きくなる 24.1% 20.8% 50.0%
7 ⽀給限度額の上限を超えてしまう 12.6% 11.7% 20.0%
8 ケアマネジャーの理解が得られない 2.3% 2.6% 0.0%
9 その他 2.3% 2.6% 20.0%

無回答 6.9% 7.8% 0.0%
リハマネジメント加算Ⅰの算定が困難な理由ありに限る

表Ⅲ-4-5 リハマネジメント加算Ⅱの算定が困難な理由の有無（リハマネジメント加算ⅡⅢⅣの届出有無別）
全体 届出あり 届出なし

n=360 n=73 n=242
あり 71.1% 60.3% 74.0%
なし 18.6% 27.4% 19.0%
無回答 10.3% 12.3% 7.0%

表Ⅲ-4-6 リハマネジメント加算Ⅱの算定が困難な理由（リハマネジメント加算ⅡⅢⅣの届出有無別）
全体 届出あり 届出なし

n=256 n=44 n=179
1 医師のリハ会議への参加が困難 87.9% 81.8% 88.8%
2 医師から本⼈・家族への説明時間が確保できない 69.1% 63.6% 69.8%
3 リハ会議の連絡・調整が負担である 75.4% 75.0% 74.9%
4 書類作成の時間確保が困難 32.4% 36.4% 33.0%
5 本⼈・家族が意義・必要性を理解できない 20.7% 18.2% 21.8%
6 利⽤者の経済的な負担が⼤きくなる 32.8% 36.4% 33.0%
7 ⽀給限度額の上限を超えてしまう 21.1% 22.7% 20.1%
8 ケアマネジャーの理解が得られない 18.4% 18.2% 19.6%
9 その他 2.3% 4.5% 2.2%

無回答 0.4% 0.0% 0.6%
リハマネジメント加算Ⅱの算定が困難な理由ありに限る

表Ⅲ-4-7 リハマネジメント加算Ⅲの算定が困難な理由の有無（リハマネジメント加算ⅢⅣの届出有無別）
全体 届出あり 届出なし

n=360 n=39 n=273
あり 77.2% 79.5% 79.1%
なし 13.9% 17.9% 15.0%
無回答 8.9% 2.6% 5.9%

表Ⅲ-4-8 リハマネジメント加算Ⅲの算定が困難な理由（リハマネジメント加算ⅢⅣの届出有無別）
全体 届出あり 届出なし

n=278 n=31 n=216
1 医師のリハ会議への参加が困難 88.8% 74.2% 89.8%
2 医師から本⼈・家族への説明時間が確保できない 69.1% 54.8% 70.8%
3 リハ会議の連絡・調整が負担である 71.9% 67.7% 71.8%
4 書類作成の時間確保が困難 32.0% 29.0% 33.8%
5 本⼈・家族が意義・必要性を理解できない 22.7% 22.6% 22.7%
6 利⽤者の経済的な負担が⼤きくなる 34.9% 32.3% 36.1%
7 ⽀給限度額の上限を超えてしまう 20.9% 25.8% 19.9%
8 ケアマネジャーの理解が得られない 21.6% 22.6% 22.7%
9 その他 2.9% 3.2% 3.2%

無回答 0.7% 0.0% 0.9%
リハマネジメント加算Ⅲの算定が困難な理由ありに限る

2 リハマネ加算Ⅲ

No. カテゴリー名

1 リハマネ加算Ⅱ

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

1 リハマネ加算Ⅰ

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名
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表Ⅲ-4-9 リハマネジメント加算Ⅰの算定に向けた⼯夫の有無（リハマネジメント加算ⅠⅡⅢⅣの届出有無別）
全体 届出あり 届出なし

n=360 n=337 n=20
あり 61.4% 63.8% 20.0%
なし 34.7% 32.3% 80.0%
無回答 3.9% 3.9% 0.0%

表Ⅲ-4-10 リハマネジメント加算Ⅰの算定に向けた⼯夫（リハマネジメント加算ⅠⅡⅢⅣの届出有無別）
全体 届出あり 届出なし

n=221 n=215 n=4
1 事業所内における説明会の実施 51.1% 50.7% 100.0%
2 PT・OT・STの教育 62.0% 62.3% 50.0%
3 間接業務の⾒直し 57.5% 57.2% 50.0%
4 直接業務の⾒直し 49.8% 50.2% 25.0%
5 本⼈・家族への説明会の実施や資料配布 36.2% 36.7% 0.0%
6 ケアマネジャーへの説明会の実施や資料配布 46.2% 47.0% 0.0%
7 他事業所への説明会の実施や資料配布 16.3% 16.7% 0.0%
8 ICTの導⼊・活⽤ 6.3% 6.5% 0.0%
9 その他 4.1% 4.2% 0.0%

無回答 0.5% 0.5% 0.0%
リハマネジメント加算Ⅰの算定に向けた⼯夫ありに限る

表Ⅲ-4-11 リハマネジメント加算Ⅱの算定に向けた⼯夫の有無（リハマネジメント加算ⅡⅢⅣの届出有無別）
全体 届出あり 届出なし

n=360 n=73 n=242
あり 20.3% 53.4% 12.8%
なし 64.4% 37.0% 76.0%
無回答 15.3% 9.6% 11.2%

表Ⅲ-4-12 リハマネジメント加算Ⅱの算定に向けた⼯夫（リハマネジメント加算ⅡⅢⅣの届出有無別）
全体 届出あり 届出なし
n=73 n=39 n=31

1 事業所内における説明会の実施 69.9% 71.8% 71.0%
2 PT・OT・STの教育 61.6% 64.1% 64.5%
3 間接業務の⾒直し 56.2% 59.0% 54.8%
4 直接業務の⾒直し 54.8% 61.5% 48.4%
5 本⼈・家族への説明会の実施や資料配布 34.2% 43.6% 22.6%
6 ケアマネジャーへの説明会の実施や資料配布 52.1% 64.1% 38.7%
7 他事業所への説明会の実施や資料配布 20.5% 23.1% 19.4%
8 ICTの導⼊・活⽤ 13.7% 12.8% 16.1%
9 その他 4.1% 5.1% 0.0%

無回答 0.0% 0.0% 0.0%
リハマネジメント加算Ⅱの算定に向けた⼯夫ありに限る

表Ⅲ-4-13 リハマネジメント加算Ⅲの算定に向けた⼯夫の有無（リハマネジメント加算ⅢⅣの届出有無別）
全体 届出あり 届出なし

n=360 n=39 n=273
あり 23.3% 66.7% 20.1%
なし 63.1% 25.6% 71.4%
無回答 13.6% 7.7% 8.4%

表Ⅲ-4-14 リハマネジメント加算Ⅲの算定に向けた⼯夫（リハマネジメント加算ⅢⅣの届出有無別）
全体 届出あり 届出なし
n=84 n=26 n=55

1 事業所内における説明会の実施 69.0% 73.1% 69.1%
2 PT・OT・STの教育 65.5% 65.4% 69.1%
3 間接業務の⾒直し 57.1% 57.7% 56.4%
4 直接業務の⾒直し 58.3% 46.2% 67.3%
5 本⼈・家族への説明会の実施や資料配布 39.3% 42.3% 38.2%
6 ケアマネジャーへの説明会の実施や資料配布 53.6% 50.0% 54.5%
7 他事業所への説明会の実施や資料配布 20.2% 26.9% 18.2%
8 ICTの導⼊・活⽤ 21.4% 19.2% 23.6%
9 その他 10.7% 3.8% 10.9%

無回答 0.0% 0.0% 0.0%
リハマネジメント加算Ⅲの算定に向けた⼯夫ありに限る

2 リハマネ加算Ⅲ

No. カテゴリー名

1 リハマネ加算Ⅱ

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

1 リハマネ加算Ⅲ

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名
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表Ⅲ-4-15 VISITシステム導⼊の有無
全体

n=360
1 導⼊している 4.2%
2 導⼊していない 91.4%

無回答 4.4%

表Ⅲ-4-16 VISITシステム導⼊に向けた今後の意向（リハマネジメント加算ⅢⅣの届出有無別）
全体 届出あり 届出なし

n=329 n=28 n=258
1 導⼊したい 4.0% 3.6% 3.9%
2 導⼊したいとは思わない 14.9% 7.1% 16.3%
3 未定 53.5% 60.7% 53.5%

無回答 27.7% 28.6% 26.4%
VISITシステムを導⼊していないに限る

表Ⅲ-4-17 VISITシステムを導⼊していない理由（リハマネジメント加算ⅢⅣの届出有無別）
全体 届出あり 届出なし

n=329 n=28 n=258
1 VISITがよくわからない 44.4% 28.6% 45.7%
2 導⼊のメリットがない 26.1% 35.7% 26.0%
3 別システムを導⼊済み 1.8% 7.1% 1.6%
4 本⼈・家族への説明が困難 14.9% 28.6% 14.7%
5 ケアマネジャーへの説明が困難 10.3% 21.4% 9.3%
6 その他 11.2% 14.3% 11.6%

無回答 27.4% 21.4% 26.4%
VISITシステムを導⼊していないに限る

表Ⅲ-4-18 リハマネジメント加算（要⽀援）・加算Ⅰにおけるリハビリテーション会議の開催有無
全体 事業所内の

医師診察のみ
事業所以外の
医師診察あり

n=331 n=219 n=110
1 開催あり 38.7% 38.4% 40.0%
2 開催なし 60.7% 60.7% 60.0%

無回答 0.6% 0.9% 0.0%

表Ⅲ-4-19 リハビリテーション会議における主な検討内容
リハマネ

加算Ⅰ・要⽀援
リハマネ
加算Ⅱ

リハマネ
加算Ⅲ・Ⅳ

n=128 n=33 n=64
1 アセスメント結果などの情報の共有 90.6% 100.0% 92.2%
2 リハビリテーションの内容 97.7% 97.0% 98.4%
3 多職種協働に向けた⽀援⽅針 64.8% 97.0% 81.3%
4 他サービス事業所との連携 64.1% 84.8% 82.8%
5 その他 4.7% 3.0% 9.4%

各リハマネジメント加算の届出ありに限る／無回答を除く

表Ⅲ-4-20 リハビリテーション会議における主な参加者
リハマネ

加算Ⅰ・要⽀援
リハマネ
加算Ⅱ

リハマネ
加算Ⅲ・Ⅳ

n=128 n=33 n=64
1 医師 43.8% 54.5% 93.8%
2 理学療法⼠ 89.8% 90.9% 90.6%
3 作業療法⼠ 56.3% 69.7% 73.4%
4 ⾔語聴覚⼠ 21.9% 33.3% 32.8%
5 相談員 21.9% 21.2% 17.2%
6 その他事業所職員 21.1% 27.3% 18.8%
7 本⼈ 68.8% 97.0% 95.3%
8 家族 60.9% 87.9% 89.1%
9 かかりつけ医 1.6% 0.0% 1.6%

10 担当ケアマネジャー 66.4% 87.9% 93.8%
11 併⽤利⽤サービスの関係者 38.3% 57.6% 60.9%
12 事業所外からの参加者なし 6.3% 0.0% 0.0%

各リハマネジメント加算の届出ありに限る／無回答を除く

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名
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表Ⅲ-4-21 リハビリテーション会議における医師の参加に関するICTの活⽤の有無
全体
n=85

1 活⽤している 12.9%
2 活⽤していない 60.0%

無回答 27.1%
リハマネジメント加算ⅢⅣの届出ありに限る

表Ⅲ-4-22 医師の説明内容
全体
n=63

1 疾患や障害の予後 71.4%
2 ⽣活機能の予後 49.2%
3 社会参加の⽬標 36.5%
4 ⽬標達成までの期間 31.7%
5 居宅⽣活の注意点 79.4%
6 ⽣活アドバイス 68.3%
7 その他 11.1%

リハマネジメント加算ⅢⅣの届出ありに限る／無回答を除く

 ５．各種加算の算定状況

表Ⅲ-5-1 各種加算の届出状況（リハマネジメント加算ⅡⅢⅣの届出有無別／診察を⾏う医師の所在別）
全体 加算ⅡⅢⅣ

届出あり
加算ⅡⅢⅣ
届出なし

事業所内の
医師診察のみ

事業所以外の
医師診察あり

n= 360 n=73 n=242 n=239 n=117
1 短期集中リハ実施加算 55.3% 69.9% 52.5% 53.1% 59.8%
2 社会参加⽀援加算 35.8% 52.1% 32.6% 36.8% 34.2%
3 事業所評価加算 7.8% 16.4% 6.2% 8.4% 6.8%
4 サービス提供体制加算 86.4% 93.2% 88.0% 87.9% 83.8%
5 同⼀建物減算 5.6% 8.2% 5.0% 5.0% 6.8%

表Ⅲ-5-2 社会参加⽀援加算の算定が困難な理由（当該加算の届出有無別）
全体 算定あり 算定なし

n=360 n=129 n=221
1 社会参加に資する取組への移⾏について、事業所職員の理解が得られない 3.6% 1.6% 4.5%
2 利⽤者のADL・IADLの向上が進んでいないために、通所介護等へ移⾏できない 30.0% 20.2% 34.8%
3 利⽤者が、訪問リハビリテーションの継続希望が強い 69.7% 60.5% 76.0%
4 家族が、訪問リハビリテーションの継続希望が強い 60.0% 54.3% 63.8%
5 利⽤者のリハビリテーションのゴールが、社会参加と異なっている 41.7% 30.2% 49.8%
6 地域に利⽤修了後の受⼊先がない 23.9% 21.7% 25.8%
7 その他 8.3% 8.5% 8.6%
8 特になし 12.5% 23.3% 6.3%

無回答 5.0% 9.3% 2.3%

表Ⅲ-5-3 社会参加⽀援加算の算定に向けた⼯夫（当該加算の届出有無別）
全体 算定あり 算定なし

n=360 n=129 n=221
1 PT・OT・STへの研修 24.4% 38.0% 17.2%
2 修了時期を含めた⽬標設定 48.6% 73.6% 35.3%
3 本⼈・家族やケアマネジャーとの⽬標の共有 62.8% 86.8% 49.3%
4 リハ計画書の記載を充実 24.2% 38.8% 16.3%
5 修了後に利⽤可能な地域活動の情報収集 30.3% 39.5% 25.3%
6 修了後の居宅訪問の実施 21.4% 51.2% 5.0%
7 移⾏先となる他サービスとの連携 32.8% 45.7% 26.2%
8 事業所として地域活動へ参加 10.8% 14.0% 9.0%
9 その他 11.7% 17.1% 8.6%

10 特になし 1.7% 3.1% 0.9%
無回答 7.2% 3.1% 8.6%

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名
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表Ⅲ-5-4 事業所評価加算の算定が困難な理由（当該加算の届出有無別）
全体 算定あり 算定なし

n=360 n=28 n=320
1 リハマネジメント加算（要⽀援）の算定が困難 8.3% 3.6% 8.4%
2 算定に必要な計算が煩雑である 26.4% 25.0% 26.9%
3 1年間の実績による申請のため、算定可能になるまで時間を要する 27.8% 28.6% 28.1%
4 介護度の認定期間が⻑く、改善の結果が得られにくい 25.0% 39.3% 24.1%
5 進⾏性など悪化が想定される⽅が多い 17.5% 32.1% 16.6%
6 事業所の規模が⼩さく、要⽀援の利⽤者が少ない 41.1% 10.7% 44.1%
7 要介護の利⽤者が多く、要⽀援の利⽤者が少ない 36.7% 21.4% 38.8%
8 体制加算として、本⼈・家族の理解が得られない 2.2% 0.0% 2.2%
9 その他 5.0% 14.3% 4.4%

10 特になし 10.8% 14.3% 10.3%
無回答 5.6% 7.1% 5.0%

表Ⅲ-5-5 事業所評価加算の算定に向けた⼯夫（当該加算の届出有無別）
全体 算定あり 算定なし

n=360 n=28 n=320
1 あり 2.2% 7.1% 1.9%
2 なし 71.4% 75.0% 71.9%

無回答 26.4% 17.9% 26.3%

表Ⅲ-5-6 急性増悪時における⼀時的な頻回訪問の実施状況
全体

n=360
1 実施あり 1.4%
2 実施なし 97.2%

無回答 1.4%

表Ⅲ-5-7 頻回訪問の要件に該当する利⽤者の有無
全体

n=350
1 いる 7.4%
2 いない 87.7%

無回答 4.9%
⼀時的な頻回訪問の実施なしに限る

表Ⅲ-5-8 頻回訪問を実施しなかった理由
全体
n=26

1 必要とするときに、医師の診察が⾏えない 46.2%
2 医療保険への切り替えのため、事務⼿続きが煩雑 34.6%
3 医療保険へ切り替えに必要な、事務処理の⽅法がわからない 30.8%
4 医療保険での訪問リハを実施していない 23.1%
5 事業所として訪問可能数を超えるため、訪問回数を増やせない 50.0%
6 期間内（14⽇間）では⼗分な改善が⾒込めない 19.2%
7 その他 19.2%
8 特になし 0.0%

無回答 0.0%
⼀時的な頻回訪問の実施なし かつ 該当利⽤者ありに限る

 ６．地域連携の実施状況

表Ⅲ-6-1 各種関係者との連携⼿段（n=360）
No. カテゴリー名 主治医 ケアマネ

ジャー
他サービス

事業所
主治医以外の
かかりつけ医

1 直接会う 58.3% 88.3% 59.2% 12.8%
2 電話 53.6% 97.2% 81.7% 31.9%
3 FAX 27.5% 75.3% 42.8% 20.8%
4 Eメール 4.7% 10.3% 5.0% 1.4%
5 郵送 65.3% 50.0% 24.2% 36.7%
6 連携システム 7.2% 9.2% 7.8% 2.8%
7 その他 7.2% 2.2% 11.4% 10.6%

無回答 0.8% 0.0% 1.4% 35.3%

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

23



表Ⅲ-6-2 ⽣活機能向上連携加算への協⼒状況
全体 事業所内の

医師診察のみ
事業所以外の
医師診察あり

n=360 n=239 n=117
1 協⼒している 17.5% 19.7% 13.7%
2 協⼒していない 80.3% 79.1% 82.9%

無回答 2.2% 1.3% 3.4%

表Ⅲ-6-3 ⽣活機能向上連携加算に協⼒しているサービス
同⼀法⼈ 他法⼈

n=39 n=34
1 訪問介護 25.6% 23.5%
2 通所介護 46.2% 76.5%
3 ショートステイ 7.7% 8.8%
4 グループホーム 30.8% 29.4%
5 その他 15.4% 11.8%

無回答を除く

表Ⅲ-6-4 地域との交流活動の実施状況
全体 事業所内の

医師診察のみ
事業所以外の
医師診察あり

n=360 n=239 n=117
1 連絡会議の開催・協⼒ 8.3% 9.2% 6.8%
2 勉強会・事例検討会の開催・協⼒ 8.9% 10.5% 6.0%
3 地域の通いの場の⽀援 8.1% 8.4% 7.7%
4 講演会の開催・協⼒ 6.7% 7.5% 5.1%
5 住⺠への通いの場の提供 1.9% 1.7% 2.6%
6 訪問事業の受託等 2.8% 3.3% 1.7%
7 町内会活動への参加 3.6% 4.6% 1.7%

表Ⅲ-6-5 医療機関からのリハ計画書の提供有無
全体

n=360
1 提供あり 30.6%
2 提供なし 66.9%

無回答 2.5%

表Ⅲ-6-6 医療機関からのリハ計画書の提供割合
全体

n=110
1 全員 23.6%
2 8割以上 23.6%
3 5割以上 11.8%
4 3割以上 8.2%
5 3割未満 29.1%

無回答 3.6%
リハ計画書の提供ありに限る

表Ⅲ-6-7 VISITデータの提供有無
全体

n=110
1 提供あり 0.9%
2 提供なし 88.2%

無回答 10.9%
リハ計画書の提供ありに限る

表Ⅲ-6-8 医療保険のリハからの移⾏者が増えたか（平成31年4⽉以降の変化)
全体

n=360
1 そう思う 7.8%
2 ややそう思う 16.9%
3 あまり思わない 31.9%
4 思わない 33.3%
5 わからない 8.6%

無回答 1.4%

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名
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表Ⅲ-6-9 医療機関からの利⽤開始前の相談が増えたか(平成31年4⽉以降の変化）
全体

n=360
1 そう思う 5.8%
2 ややそう思う 20.8%
3 あまり思わない 33.9%
4 思わない 30.0%
5 わからない 8.3%

無回答 1.1%

 ７．社会参加⽀援加算の状況等

表Ⅲ-7-1 【再掲】社会参加⽀援加算の届出有無（リハマネジメント加算ⅡⅢⅣの届出有無別）
全体 届出あり 届出なし

n=360 n=307 n=273
1 社会参加⽀援加算あり 35.8% 52.1% 32.6%
2 社会参加⽀援加算なし 61.4% 47.9% 65.7%

無回答 2.8% 0.0% 1.7%

表Ⅲ-7-2 3ヶ⽉間の新規利⽤者（平均値／社会参加⽀援加算の届出有無別）
No. ⼈数

算定あり 10.01
算定なし 3.76
算定あり 5.36
算定なし 1.62
算定あり 4.21
算定なし 1.74

無回答を除く

表Ⅲ-7-3 3ヶ⽉間の利⽤終了者（平均値／社会参加⽀援加算の届出有無別）
No. ⼈数

算定あり 8.56
算定なし 2.75
算定あり 3.65
算定なし 0.88

無回答を除く

表Ⅲ-7-4 職員配置数（常勤換算数：平均値／社会参加⽀援加算の届出有無別）
No. ⼈数

算定あり 1.60
算定なし 1.57
算定あり 3.98
算定なし 2.29

無回答を除く

表Ⅲ-7-5 社会参加⽀援加算の届出有無（⽣活機能向上連携加算への協⼒有無別）
協⼒あり 協⼒なし

n=63 n=289
1 社会参加⽀援加算あり 47.6% 33.2%
2 社会参加⽀援加算なし 49.2% 65.1%

無回答 3.2% 1.7%

表Ⅲ-7-6 社会参加⽀援加算の届出有無（地域との交流活動の有無別）

あり なし あり なし あり なし あり なし
n=121 n=211 n=129 n=204 n=112 n=220 n=75 n=255

1 社会参加⽀援加算あり 46.3% 29.4% 55.8% 22.5% 50.9% 28.6% 61.3% 28.6%
2 社会参加⽀援加算なし 51.2% 68.2% 41.9% 75.0% 47.3% 69.1% 38.7% 68.6%

無回答 2.5% 2.4% 2.3% 2.5% 1.8% 2.3% 0.0% 2.7%

No. カテゴリー名
連絡会議の開催・協⼒ 勉強会・検討会の開催・協⼒ 地域の通いの場の⽀援 講演会の開催・協⼒

1 医師

2 リハビリ専⾨職

No. カテゴリー名

カテゴリー名

1 利⽤終了者

2 状態改善による修了者

カテゴリー名

カテゴリー名

1 新規利⽤者

2 退院・退所後

3 ⾃宅からの利⽤開始

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名
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表Ⅲ-7-7 社会参加⽀援加算の届出有無（地域との交流活動の有無別）

あり なし あり なし あり なし
n=23 n=306 n=29 n=299 n=36 n=294

1 社会参加⽀援加算あり 65.2% 34.0% 55.2% 34.1% 63.9% 33.0%
2 社会参加⽀援加算なし 30.4% 64.1% 44.8% 63.5% 33.3% 65.0%

無回答 4.3% 2.0% 0.0% 2.3% 2.8% 2.0%

表Ⅲ-7-8 社会参加⽀援加算の要件に該当する割合

該当 ⾮該当
n=149 n=15

該当 92.3% 6.7%  ※ 計算に⽤いた期間は以下の通りである。
⾮該当 7.7% 93.3%  ・1年間：2018年8⽉〜2019年7⽉
該当 79.9% 6.7%  ・6ヶ⽉：①2018年8⽉〜2019年1⽉／②2019年2⽉〜7⽉
⾮該当 20.1% 93.3%  ・3ヶ⽉：①2018年8⽉〜10⽉／②11⽉〜2019年1⽉／③2⽉〜4⽉／④5⽉〜7⽉

無回答を除く

表Ⅲ-7-9 社会参加⽀援加算における社会参加への移⾏状況
No. n

1 5%未満 46
2 5%以上 7
3 10%以上 11
4 15%以上 149

無回答を除く

表Ⅲ-7-10 社会参加⽀援加算における社会参加への移⾏状況（リハマネジメント加算ⅡⅢⅣの届出有無別）
全体 届出あり 届出なし

n=274 n=119 n=151
5%未満 16.8% 15.1% 17.9%
5%以上 2.6% 5.0% 0.7%
10%以上 4.0% 3.4% 4.6%
15%以上 54.4% 52.1% 55.6%
無回答 22.3% 24.4% 21.2%

表Ⅲ-7-11 3ヶ⽉間の新規利⽤者数（平均値／社会参加への移⾏状況別）
No. ⼈数

5%未満 1.98
5%以上合計 8.12
5%未満 0.90
5%以上合計 4.34
5%未満 1.00
5%以上合計 3.43

無回答を除く

表Ⅲ-7-12 3ヶ⽉間の利⽤終了者数（平均値／社会参加への移⾏状況別）
No. ⼈数

5%未満 1.71
5%以上合計 6.97
5%未満 0.16
5%以上合計 2.94

無回答を除く

表Ⅲ-7-13 職員配置数（常勤換算数：平均値／社会参加への移⾏状況別）
No. ⼈数

5%未満 1.07
5%以上合計 1.85
5%未満 3.12
5%以上合計 5.38

無回答を除く

町内会活動への参加

No. カテゴリー名
1年計算

1 6ヶ⽉計算

2 3ヶ⽉計算

No. カテゴリー名
住⺠への通いの場の提供 訪問事業の受託等

カテゴリー名

No. カテゴリー名

1
社会参加
移⾏状況

カテゴリー名

1 新規利⽤者

2 退院・退所後

3 ⾃宅からの利⽤開始

カテゴリー名

1 利⽤終了者

2 状態改善による修了者

カテゴリー名

1 医師

2 リハビリ専⾨職

26



表Ⅲ-7-14 社会参加への移⾏状況（⽣活機能向上連携加算への協⼒有無別）
協⼒あり 協⼒なし

n=49 n=214
5%未満 22.4% 14.5%
5%以上 2.0% 2.8%
10%以上 4.1% 4.2%
15%以上 46.9% 56.1%
無回答 24.5% 22.4%

表Ⅲ-7-15 社会参加への移⾏状況（地域との交流活動の有無別）

あり なし あり なし あり なし あり なし
n=95 n=154 n=211 n=319 n=84 n=165 n=60 n=189

5%未満 16.8% 16.2% 6.6% 8.8% 11.9% 18.8% 15.0% 16.9%
5%以上 1.1% 3.9% 0.5% 1.9% 2.4% 3.0% 1.7% 3.2%
10%以上 3.2% 5.2% 1.4% 2.5% 3.6% 4.2% 3.3% 4.8%
15%以上 55.8% 53.2% 30.3% 22.9% 57.1% 54.5% 63.3% 51.9%
無回答 23.2% 21.4% 61.1% 63.9% 25.0% 19.4% 16.7% 23.3%

表Ⅲ-7-16 社会参加への移⾏状況（地域との交流活動の有無別）

あり なし あり なし あり なし
n=16 n=232 n=24 n=223 n=27 n=222

5%未満 6.3% 17.2% 25.0% 15.2% 3.7% 18.0%
5%以上 6.3% 2.6% 0.0% 3.1% 0.0% 3.2%
10%以上 0.0% 4.7% 4.2% 4.5% 7.4% 4.1%
15%以上 62.5% 53.9% 50.0% 55.2% 70.4% 52.7%
無回答 25.0% 21.6% 20.8% 22.0% 18.5% 22.1%

 ８．その他

表Ⅲ-8-1 LSA（Life-Space Assessment）の使⽤状況
全体

n=360
1 使っている 10.0%
2 使っていない 83.6%

無回答 6.4%

No. カテゴリー名

連絡会議の開催・協⼒ 勉強会・検討会の開催・協⼒

1
社会参加
移⾏状況

No. カテゴリー名

1
社会参加
移⾏状況

地域の通いの場の⽀援 講演会の開催・協⼒

1
社会参加
移⾏状況

No. カテゴリー名
住⺠への通いの場の提供 訪問事業の受託等 町内会活動への参加

No. カテゴリー名
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Ⅳ．利⽤者調査（通所リハビリテーション）

 １．新規利⽤者の特性

表Ⅳ-1-1 介護度
No. カテゴリー名

1 要⽀援1 13.9%
2 要⽀援2 16.7%
3 要介護1 25.3%
4 要介護2 17.6%
5 要介護3 13.1%
6 要介護4 10.2%
7 要介護5 2.6%

無回答 0.6%

表Ⅳ-1-2 性別
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=1259 n=385 n=540 n=326
1 男性 41.1% 33.8% 42.8% 46.6%
2 ⼥性 58.5% 66.2% 56.7% 52.8%

無回答 0.4% 0.0% 0.6% 0.6%

表Ⅳ-1-3 年齢
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=1259 n=385 n=540 n=326
1 40歳〜64歳 5.2% 4.9% 3.9% 8.0%
2 65歳〜74歳 12.5% 11.2% 10.0% 18.4%
3 75歳〜84歳 38.3% 38.7% 39.6% 35.6%
4 85歳以上 42.3% 43.1% 45.2% 36.8%

無回答 1.6% 2.1% 1.3% 1.2%

表Ⅳ-1-4 ⽇常⽣活⾃⽴度
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=1259 n=385 n=540 n=326
1 Ｊ 32.2% 63.1% 26.1% 6.4%
2 Ａ 48.8% 32.2% 61.3% 47.2%
3 Ｂ 15.4% 2.6% 10.2% 39.3%
4 Ｃ 1.5% 0.0% 0.2% 5.5%

無回答 2.1% 2.1% 2.2% 1.5%

表Ⅳ-1-5 認知症⾼齢者の⽇常⽣活⾃⽴度
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=1259 n=385 n=540 n=326
1 ⾮該当 29.6% 43.6% 24.6% 22.1%
2 Ⅰ 30.0% 36.6% 27.4% 26.4%
3 Ⅱa 13.5% 10.1% 16.5% 12.9%
4 Ⅱb 15.8% 6.0% 21.3% 17.8%
5 Ⅲa 5.4% 0.8% 5.4% 10.7%
6 Ⅲb 1.2% 0.5% 1.1% 2.1%
7 Ⅳ 1.6% 0.0% 0.4% 5.5%
8 M 0.6% 0.0% 0.9% 0.6%

無回答 2.3% 2.3% 2.4% 1.8%

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

n=1259

30.6%

42.9%

25.9%
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表Ⅳ-1-6 リハビリが必要となった原因の傷病名
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=1259 n=385 n=540 n=326
1 ⾼⾎圧 14.9% 17.1% 15.7% 10.7%
2 脳卒中 25.3% 18.7% 25.4% 33.7%
3 ⼼不全 8.6% 8.1% 8.3% 9.8%
4 糖尿病 8.8% 10.6% 8.7% 7.1%
5 脊椎・脊髄障害 13.8% 18.4% 12.2% 11.3%
6 呼吸不全 1.4% 1.0% 1.5% 1.5%
7 腎不全 2.3% 2.1% 1.7% 3.7%
8 肺炎 3.1% 1.8% 3.1% 4.6%
9 関節リウマチ 1.9% 2.9% 2.0% 0.6%

10 関節症・⾻粗しょう症 18.2% 29.6% 14.3% 11.3%
11 悪性新⽣物 3.1% 2.9% 2.8% 3.7%
12 うつ病 2.9% 3.9% 2.6% 2.1%
13 認知症 14.9% 8.3% 20.2% 13.8%
14 パーキンソン病 4.9% 4.4% 5.2% 4.9%
15 進⾏性の神経疾患 2.5% 2.1% 2.8% 2.5%
16 廃⽤症候群 10.6% 9.1% 10.0% 12.9%
17 ⾻折 24.9% 21.0% 24.3% 30.1%
18 その他 13.6% 15.8% 12.6% 12.6%

無回答 0.3% 0.3% 0.4% 0.0%

表Ⅳ-1-7 主なサービス提供時間
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=1259 n=385 n=540 n=326
1 1-2時間 15.9% 27.0% 13.9% 6.4%
2 2-3時間 6.7% 10.6% 6.1% 3.1%
3 3-4時間 11.0% 12.5% 10.4% 10.4%
4 4-5時間 2.3% 2.1% 3.1% 0.9%
5 5-6時間 5.3% 5.5% 5.2% 5.5%
6 6-7時間 47.4% 33.2% 48.9% 61.3%
7 7-8時間 9.6% 8.8% 9.8% 10.1%
8 8時間以上 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

無回答 1.8% 0.3% 2.6% 2.1%

表Ⅳ-1-8 利⽤頻度
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=1259 n=385 n=540 n=326
1 1回 35.9% 53.8% 27.0% 22.4%
2 2回 46.5% 42.3% 48.0% 44.5%
3 3回 14.1% 3.4% 15.9% 25.5%
4 4回以上 2.9% 0.3% 2.6% 7.1%

無回答 0.5% 0.3% 6.5% 0.6%

表Ⅳ-1-9 併⽤サービスの有無
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=1259 n=385 n=540 n=326
1 あり 59.4% 36.4% 61.3% 83.7%
2 なし 38.6% 60.3% 37.0% 15.3%

無回答 2.0% 3.4% 1.7% 0.9%

表Ⅳ-1-10 併⽤サービスの内容
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=748 n=140 n=331 n=273
1 訪問診療 2.9% 1.4% 1.5% 5.5%
2 訪問リハ 8.7% 5.0% 8.2% 11.4%
3 訪問看護（看護） 12.0% 5.0% 11.5% 16.5%
4 訪問看護Ⅰ５ 2.5% 1.4% 1.8% 4.0%
5 訪問介護 32.2% 47.1% 30.2% 26.7%
6 通所介護 24.7% 5.7% 28.1% 30.0%
7 ショートステイ 8.2% 2.9% 5.4% 14.3%
8 福祉⽤具 57.4% 49.3% 56.5% 63.0%
9 その他 7.5% 12.1% 6.6% 5.9%

無回答 0.1% 0.0% 0.0% 0.0%
併⽤サービスありの⽅に限る

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

29



表Ⅳ-1-11 利⽤前の所在
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=1259 n=385 n=540 n=326
1 ⼀般病棟 12.1% 5.7% 13.9% 16.6%
2 回復期リハ病棟 16.2% 7.3% 15.7% 27.9%
3 地域包括ケア病棟 2.8% 1.0% 2.4% 5.2%
4 療養病棟 0.7% 0.0% 0.7% 1.5%
5 介護⽼⼈保健施設 4.1% 1.0% 3.3% 8.9%
6 その他介護施設 0.8% 0.3% 1.3% 0.6%
7 ⾼齢者向け住まい 3.1% 1.6% 3.7% 4.0%
8 ⾃宅 ※ 59.3% 82.1% 58.0% 34.4%

無回答 1.0% 1.0% 0.9% 0.9%
※ 利⽤前の直近4週間を超えて⾃宅にて過ごされていた⽅

表Ⅳ-1-12 利⽤開始までの期間
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=408 n=49 n=176 n=181
1 3⽇以内 32.4% 8.2% 27.8% 43.6%
2 1週間以内 24.3% 28.6% 27.3% 20.4%
3 2週間以内 17.4% 28.6% 18.8% 12.7%
4 2週間超 26.0% 34.7% 26.1% 23.2%

退院退所後に利⽤を開始された⽅に限る（表Ⅳ-1-11 項⽬1-6に該当）／無回答を除く

表Ⅳ-1-13 医療保険による外来リハの利⽤有無
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=677 n=287 n=289 n=98
1 利⽤あり 19.4% 25.1% 15.9% 13.3%
2 利⽤なし 80.6% 74.9% 84.1% 86.7%

⾃宅から利⽤を開始された⽅に限る（表Ⅳ-1-11 項⽬8に該当）／無回答を除く

表Ⅳ-1-14 医療機関からのリハ計画書の送付有無
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=382 n=52 n=171 n=157
1 送付あり 32.7% 34.6% 32.7% 32.5%
2 送付なし 67.3% 65.4% 67.3% 67.5%

病院を退院後に利⽤を開始された⽅に限る（表Ⅳ-1-11 項⽬1-4に該当）／無回答を除く

表Ⅳ-1-15 医療機関⼊院中に退院時カンファレンスの参加有無
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=381 n=53 n=169 n=157
1 参加あり 29.7% 17.0% 26.6% 37.6%
2 参加なし 70.3% 83.0% 73.4% 62.4%

病院を退院後に利⽤を開始された⽅に限る（表Ⅳ-1-11 項⽬1-4に該当）／無回答を除く

表Ⅳ-1-16 基本動作の実施状況割合（n=1259）
No. カテゴリー名 ⾃⽴ ⼀部介助 全介助 無回答

1 寝返り 91.0% 7.5% 1.4% 0.1%
2 起き上がり 85.1% 12.8% 2.1% 0.1%
3 座位 94.7% 4.4% 0.7% 0.2%
4 椅⼦からの⽴ち上がり 80.1% 18.0% 1.7% 0.2%
5 床からの⽴ち上がり 39.9% 36.7% 21.0% 2.5%
6 ⽴位保持 77.4% 20.4% 2.1% 0.1%

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

0.009

p

0.001

p

p

p

0.005

ns
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表Ⅳ-1-17 基本動作の実施状況割合（介護度別）
No. カテゴリー名 n ⾃⽴ ⼀部介助 全介助 p

要⽀援1-2 385 98.4% 1.6% 0.0%
要介護1-2 539 94.6% 5.0% 0.4%
要介護3-5 326 76.4% 19.0% 4.6%
要⽀援1-2 385 96.6% 3.4% 0.0%
要介護1-2 539 88.3% 11.1% 0.6%
要介護3-5 326 66.0% 27.0% 7.1%
要⽀援1-2 385 99.5% 0.5% 0.0%
要介護1-2 538 98.0% 2.0% 0.0%
要介護3-5 326 84.4% 12.9% 2.8%
要⽀援1-2 385 93.2% 6.8% 0.0%
要介護1-2 538 84.6% 14.9% 0.6%
要介護3-5 326 58.0% 36.2% 5.8%
要⽀援1-2 381 61.4% 31.2% 7.3%
要介護1-2 526 40.3% 43.0% 16.7%
要介護3-5 313 16.6% 36.4% 47.0%
要⽀援1-2 385 91.4% 8.6% 0.0%
要介護1-2 539 81.8% 17.6% 0.6%
要介護3-5 326 54.0% 39.0% 7.1%

無回答を除く

表Ⅳ-1-18 各評価の実施割合
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=1259 n=385 n=540 n=326
1 TUG 51.5% 71.2% 49.6% 32.5% 0.000
2 6分間歩⾏ 3.7% 4.9% 3.5% 2.8% ns
3 認知機能評価 55.4% 51.4% 56.5% 58.6% ns

表Ⅳ-1-19 TUG
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=649 n=274 n=268 n=106
1 13.5秒未満 34.2% 40.1% 32.1% 24.5%
2 30秒未満 50.4% 52.6% 50.7% 44.3%
3 30秒以上 14.2% 6.2% 16.4% 29.2%

無回答 1.2% 1.1% 0.7% 1.9%
無回答を除く

表Ⅳ-1-20 認知機能評価
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=697 n=198 n=306 n=191
1 30点 6.2% 13.1% 3.3% 3.7%
2 20点〜29点 58.1% 68.7% 52.5% 56.0%
3 10点〜19点 28.7% 13.6% 37.7% 29.8%
4 0点〜9点 5.5% 3.5% 4.9% 8.4%

無回答 1.6% 1.0% 1.6% 2.1%
無回答を除く

表Ⅳ-1-21 ＡＤＬ（Barthel index）
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=1254 n=383 n=537 n=326
1 100点 15.9% 32.6% 11.2% 4.0%
2 80点〜95点 51.7% 58.5% 57.2% 34.0%
3 60点〜75点 18.1% 7.6% 21.4% 25.2%
4 40点〜55点 8.9% 1.3% 8.6% 18.4%
5 20点〜35点 3.4% 0.0% 1.1% 11.3%
6 0点〜15点 2.1% 0.0% 0.6% 7.1%

無回答を除く

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

3 座位

4 椅⼦からの⽴ち上がり

1 寝返り

2 起き上がり

No. カテゴリー名 p

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

5 床からの⽴ち上がり

6 ⽴位保持

No. カテゴリー名 p

0.000
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表Ⅳ-1-22 ＡＤＬ（Barthel index）の点数割合（n=1259）
No. カテゴリー名 15点 10点 5点 0点 無回答

1 ⾷事 - 91.7% 7.1% 0.8% 0.4%
2 イスとベッド間の移乗 71.7% 19.9% 6.5% 1.5% 0.4%
3 整容 - - 80.5% 19.1% 0.5%
4 トイレ動作 - 75.7% 20.2% 3.7% 0.4%
5 ⼊浴 - - 41.5% 57.9% 0.6%
6 平地歩⾏ 39.2% 43.8% 10.4% 6.2% 0.4%
7 階段昇降 - 31.2% 50.8% 17.6% 0.4%
8 更⾐ - 64.9% 30.4% 4.4% 0.3%
9 排便コントロール - 81.5% 14.5% 3.7% 0.4%

10 排尿コントロール - 78.8% 16.9% 4.0% 0.3%

表Ⅳ-1-23 ＡＤＬ（Barthel index）の点数割合（介護度別）
No. カテゴリー名 n 15点 10点 5点 0点 p

要⽀援1-2 382 - 98.4% 1.6% 0.0%
要介護1-2 538 - 94.1% 5.9% 0.0%
要介護3-5 326 - 81.6% 15.3% 3.1%
要⽀援1-2 382 89.8% 9.4% 0.8% 0.0%
要介護1-2 538 75.7% 20.3% 4.1% 0.0%
要介護3-5 326 45.7% 31.0% 17.5% 5.8%
要⽀援1-2 382 - - 95.8% 4.2%
要介護1-2 537 - - 82.7% 17.3%
要介護3-5 326 - - 59.8% 40.2%
要⽀援1-2 382 - 95.0% 5.0% 0.0%
要介護1-2 538 - 80.3% 18.2% 1.5%
要介護3-5 326 - 46.3% 41.7% 12.0%
要⽀援1-2 382 - - 70.9% 29.1%
要介護1-2 537 - - 35.6% 64.4%
要介護3-5 325 - - 17.5% 82.5%
要⽀援1-2 383 58.2% 37.6% 3.7% 0.5%
要介護1-2 537 37.8% 49.5% 10.2% 2.4%
要介護3-5 326 19.9% 42.0% 18.7% 19.3%
要⽀援1-2 383 - 49.3% 41.5% 9.1%
要介護1-2 537 - 29.2% 56.8% 14.0%
要介護3-5 326 - 13.5% 52.5% 34.0%
要⽀援1-2 383 - 91.4% 8.4% 0.3%
要介護1-2 538 - 64.5% 34.4% 1.1%
要介護3-5 326 - 35.0% 50.3% 14.7%
要⽀援1-2 383 - 95.3% 4.4% 0.3%
要介護1-2 537 - 83.2% 15.3% 1.5%
要介護3-5 326 - 63.2% 25.5% 11.3%
要⽀援1-2 383 - 94.8% 4.7% 0.5%
要介護1-2 538 - 78.8% 19.1% 2.0%
要介護3-5 326 - 60.7% 27.9% 11.3%

無回答を除く

表Ⅳ-1-24 ＩＡＤＬ（FAI）
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=1210 n=367 n=516 n=319
1 37点〜45点 0.2% 0.8% 0.0% 0.0%
2 28点〜36点 3.5% 9.0% 1.6% 0.3%
3 19点〜27点 16.3% 36.0% 10.5% 3.1%
4 10点〜18点 21.7% 28.6% 24.4% 9.7%
5 0点〜9点 58.3% 25.6% 63.6% 86.8%

無回答を除く

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.0003 整容

4 トイレ動作

1 ⾷事

2 イスとベッド間の移乗

7 階段昇降

8 更⾐

5 ⼊浴

6 平地歩⾏

No. カテゴリー名

9 排便コントロール

10 排尿コントロール

p

0.000
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表Ⅳ-1-25 ＩＡＤＬの点数割合（n=1259）
No. カテゴリー名 3点 2点 1点 0点 無回答

1 ⾷事の⽤意 22.1% 6.5% 5.6% 61.5% 4.3%
2 ⾷事の⽚付け 25.0% 7.1% 6.4% 57.2% 4.4%
3 洗濯 21.4% 6.7% 5.7% 61.8% 4.4%
4 掃除や整頓 17.4% 9.3% 13.5% 55.4% 4.4%
5 ⼒仕事 1.8% 3.1% 6.4% 84.2% 4.4%
6 買物 11.8% 10.6% 13.3% 59.9% 4.3%
7 外出 21.9% 15.0% 22.1% 37.0% 4.0%
8 屋外歩⾏ 21.3% 15.7% 16.8% 41.9% 4.2%
9 趣味 12.6% 9.3% 13.2% 60.5% 4.4%

10 交通⼿段の利⽤ 4.3% 6.0% 9.1% 76.3% 4.3%
11 旅⾏ 0.2% 0.9% 4.1% 90.5% 4.4%
12 庭仕事 1.4% 3.4% 9.7% 81.2% 4.3%
13 家や⾞の⼿⼊れ 0.6% 0.7% 4.3% 90.2% 4.3%
14 読書 12.4% 6.3% 9.5% 67.4% 4.4%
15 仕事 0.5% 0.6% 2.2% 92.4% 4.4%

表Ⅳ-1-26 ＩＡＤＬの点数割合（介護度別）
No. カテゴリー名 n 3点 2点 1点 0点 p

要⽀援1-2 366 48.4% 9.3% 5.7% 36.6%
要介護1-2 512 16.0% 7.2% 7.4% 69.3%
要介護3-5 319 6.0% 3.1% 3.1% 87.8%
要⽀援1-2 365 52.3% 9.0% 7.4% 31.2%
要介護1-2 512 19.7% 8.6% 7.6% 64.1%
要介護3-5 319 7.2% 3.1% 4.1% 85.6%
要⽀援1-2 365 45.5% 12.1% 7.4% 35.1%
要介護1-2 512 17.6% 6.4% 6.3% 69.7%
要介護3-5 319 4.1% 2.2% 3.4% 90.3%
要⽀援1-2 364 36.8% 14.8% 18.1% 30.2%
要介護1-2 513 13.5% 10.7% 14.0% 61.8%
要介護3-5 319 4.7% 2.5% 9.1% 83.7%
要⽀援1-2 364 4.1% 7.4% 12.4% 76.1%
要介護1-2 512 1.4% 2.1% 5.9% 90.6%
要介護3-5 319 0.3% 0.3% 1.6% 97.8%
要⽀援1-2 365 26.8% 21.1% 16.7% 35.3%
要介護1-2 513 8.2% 9.2% 15.6% 67.1%
要介護3-5 319 2.8% 2.8% 8.2% 86.2%
要⽀援1-2 366 38.0% 23.8% 20.8% 17.5%
要介護1-2 516 18.4% 14.5% 27.9% 39.1%
要介護3-5 319 12.9% 8.5% 17.6% 61.1%
要⽀援1-2 366 38.8% 25.4% 17.5% 18.3%
要介護1-2 514 19.1% 15.8% 21.2% 44.0%
要介護3-5 318 8.8% 6.9% 11.3% 73.0%
要⽀援1-2 366 20.8% 15.0% 16.9% 47.3%
要介護1-2 511 11.7% 8.4% 11.9% 67.9%
要介護3-5 319 6.9% 5.6% 12.9% 74.6%
要⽀援1-2 366 9.0% 12.0% 16.7% 62.3%
要介護1-2 512 3.3% 5.5% 7.2% 84.0%
要介護3-5 319 1.3% 0.9% 5.3% 92.5%
要⽀援1-2 366 0.8% 1.9% 5.7% 91.5%
要介護1-2 512 0.0% 0.4% 4.3% 95.3%
要介護3-5 318 0.0% 0.3% 2.5% 97.2%
要⽀援1-2 366 3.0% 7.7% 18.6% 70.8%
要介護1-2 512 1.4% 2.5% 7.8% 88.3%
要介護3-5 319 0.0% 0.6% 4.4% 95.0%
要⽀援1-2 366 1.4% 1.6% 10.4% 86.6%
要介護1-2 512 0.2% 0.4% 2.3% 97.1%
要介護3-5 319 0.3% 0.3% 1.3% 98.1%
要⽀援1-2 366 17.8% 10.4% 14.2% 57.7%
要介護1-2 511 12.3% 4.5% 7.6% 75.5%
要介護3-5 318 8.8% 5.3% 8.5% 77.4%
要⽀援1-2 363 0.0% 0.8% 4.7% 94.5%
要介護1-2 511 0.4% 0.4% 1.4% 97.8%
要介護3-5 319 0.3% 0.3% 1.3% 98.1%

無回答を除く

0.000

0.000

0.000

0.023

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.004

0.000

0.000

1 ⾷事の⽤意

2 ⾷事の⽚付け

5 ⼒仕事

6 買物

3 洗濯

4 掃除や整頓

9 趣味

10 交通⼿段の利⽤

7 外出

8 屋外歩⾏

13 家や⾞の⼿⼊れ

14 読書

11 旅⾏

12 庭仕事

15 仕事
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表Ⅳ-1-27 ⽣活空間の広がり（LSA）
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=829 n=240 n=371 n=214
1 96点超 1.6% 3.8% 0.8% 0.5%
2 72点超〜96点以下 3.6% 7.5% 2.7% 0.9%
3 48点超〜72点以下 12.3% 21.3% 10.2% 5.6%
4 24点超〜48点以下 36.2% 42.1% 37.5% 27.6%
5 24点以下 46.3% 25.4% 48.8% 65.4%

無回答を除く

表Ⅳ-1-28 医師の具体的な指⽰の内容
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=1259 n=385 n=540 n=326
1 リハの⽬的 84.0% 83.9% 84.1% 84.4% ns
2 リハ中⽌の基準 47.4% 47.5% 48.3% 45.1% ns
3 リハ実施上の留意 71.2% 67.0% 70.6% 77.0% 0.013
4 運動の負荷量 23.3% 25.5% 24.1% 19.6% ns
5 リハの⽅針 51.2% 49.6% 50.9% 53.1% ns
6 修了の⽬安・時期 31.5% 29.4% 30.9% 35.3% ns
7 その他 3.4% 3.6% 3.5% 2.8% ns

表Ⅳ-1-29 利⽤の⽬的・ニーズ・⽬標 （n=1259）

No. カテゴリー名 本⼈・家族の希望
ケアマネが考える
解決すべき課題

事業所の評価に
基づくニーズ

通所リハ計画に
位置付けた⽬標

1 運動の習慣・継続 71.2% 66.2% 67.3% 70.8%
2 趣味活動の習慣・継続 22.5% 18.5% 20.7% 20.1%
3 活動量の確保 59.1% 56.9% 57.7% 59.8%
4 ⽣活課題の解決 36.5% 36.1% 32.7% 33.8%
5 PT・OT・STの評価・相談 31.3% 36.8% 36.3% 35.2%
6 PT・OT・ST以外の評価・相談 7.6% 10.2% 9.9% 9.3%
7 ⾝体機能の維持 70.8% 72.2% 66.7% 71.5%
8 ⾝体機能の向上 73.1% 67.8% 65.5% 73.9%
9 ⽣活能⼒の維持 60.8% 61.5% 56.5% 59.2%

10 ⽣活能⼒の向上 54.7% 51.8% 49.7% 53.4%
11 地域における社会参加 12.3% 15.3% 13.8% 12.5%
12 事業所内における対⼈交流 33.4% 43.4% 40.6% 36.8%
13 ⼊浴 42.3% 43.6% 37.0% 29.0%
14 介護負担の軽減 30.7% 31.5% 26.0% 24.3%
15 医学的管理 18.7% 26.8% 21.1% 19.0%
16 不明 0.1% 0.0% 0.1% 0.0%
17 その他 3.4% 2.7% 1.8% 3.1%

無回答 0.4% 1.8% 6.5% 1.5%

表Ⅳ-1-30 本⼈・家族の希望（介護度別）
要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=385 n=540 n=326
1 運動の習慣・継続 75.6% 70.2% 67.5% 0.048
2 趣味活動の習慣・継続 26.5% 20.9% 19.6% ns
3 活動量の確保 62.1% 60.4% 53.4% 0.045
4 ⽣活課題の解決 32.2% 36.3% 41.4% 0.039
5 PT・OT・STの評価・相談 28.3% 29.4% 37.4% 0.017
6 PT・OT・ST以外の評価・相談 5.2% 8.7% 8.9% ns
7 ⾝体機能の維持 71.9% 70.9% 69.3% ns
8 ⾝体機能の向上 74.3% 72.4% 73.0% ns
9 ⽣活能⼒の維持 62.9% 60.6% 58.9% ns

10 ⽣活能⼒の向上 49.1% 53.7% 63.5% 0.000
11 地域における社会参加 18.4% 10.9% 7.1% 0.000
12 事業所内における対⼈交流 36.9% 35.4% 26.1% 0.004
13 ⼊浴 26.0% 44.4% 57.1% 0.000
14 介護負担の軽減 13.2% 33.3% 46.0% 0.000
15 医学的管理 17.4% 16.1% 23.9% 0.013
16 不明 0.0% 0.2% 0.0% ns
17 その他 3.4% 4.1% 2.5% ns

No. カテゴリー名 p

No. カテゴリー名 p

0.000

No. カテゴリー名 p
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表Ⅳ-1-31 ケアマネジャーが考える解決すべき課題（介護度別）
要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=385 n=540 n=326
1 運動の習慣・継続 71.2% 67.4% 58.3% 0.001
2 趣味活動の習慣・継続 21.8% 17.8% 15.3% ns
3 活動量の確保 59.7% 57.6% 51.8% ns
4 ⽣活課題の解決 29.4% 36.5% 42.6% 0.001
5 PT・OT・STの評価・相談 36.6% 35.9% 38.3% ns
6 PT・OT・ST以外の評価・相談 8.6% 11.7% 9.8% ns
7 ⾝体機能の維持 73.0% 74.4% 67.2% 0.062
8 ⾝体機能の向上 68.3% 67.2% 68.4% ns
9 ⽣活能⼒の維持 63.1% 62.6% 58.0% ns

10 ⽣活能⼒の向上 46.5% 51.5% 58.6% 0.006
11 地域における社会参加 21.6% 13.0% 11.0% 0.000
12 事業所内における対⼈交流 43.9% 45.9% 38.0% ns
13 ⼊浴 24.9% 47.6% 58.6% 0.000
14 介護負担の軽減 14.8% 32.4% 48.8% 0.000
15 医学的管理 21.0% 27.4% 32.8% 0.002
16 不明 0.0% 0.0% 0.0% ns
17 その他 3.1% 3.3% 1.2% ns

表Ⅳ-1-32 事業所の評価に基づくニーズ（介護度別）
要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=385 n=540 n=326
1 運動の習慣・継続 69.4% 69.1% 61.3% 0.035
2 趣味活動の習慣・継続 23.1% 19.4% 19.0% ns
3 活動量の確保 57.1% 58.9% 56.1% ns
4 ⽣活課題の解決 27.8% 32.2% 38.7% 0.009
5 PT・OT・STの評価・相談 36.4% 34.1% 39.9% ns
6 PT・OT・ST以外の評価・相談 7.8% 10.6% 11.3% ns
7 ⾝体機能の維持 66.5% 67.0% 66.0% ns
8 ⾝体機能の向上 67.3% 65.7% 63.2% ns
9 ⽣活能⼒の維持 55.8% 58.0% 54.6% ns

10 ⽣活能⼒の向上 45.5% 48.9% 56.1% 0.016
11 地域における社会参加 19.2% 13.1% 8.6% 0.000
12 事業所内における対⼈交流 39.5% 43.7% 36.8% ns
13 ⼊浴 19.7% 40.7% 50.0% 0.000
14 介護負担の軽減 11.2% 27.2% 40.8% 0.000
15 医学的管理 17.4% 22.8% 22.7% ns
16 不明 0.0% 0.0% 0.3% ns
17 その他 2.6% 1.9% 0.9% ns

表Ⅳ-1-33 通所リハ計画に位置付けた⽬標（介護度別）
要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=385 n=540 n=326
1 運動の習慣・継続 75.3% 73.0% 62.0% 0.000
2 趣味活動の習慣・継続 23.1% 19.8% 16.9% ns
3 活動量の確保 57.4% 62.2% 58.6% ns
4 ⽣活課題の解決 28.1% 33.3% 41.1% 0.001
5 PT・OT・STの評価・相談 31.7% 34.4% 40.5% 0.045
6 PT・OT・ST以外の評価・相談 8.6% 9.3% 10.1% ns
7 ⾝体機能の維持 69.6% 72.2% 72.1% ns
8 ⾝体機能の向上 73.5% 74.3% 73.6% ns
9 ⽣活能⼒の維持 58.4% 60.2% 58.3% ns

10 ⽣活能⼒の向上 47.8% 53.0% 61.0% 0.002
11 地域における社会参加 16.6% 12.2% 8.3% 0.004
12 事業所内における対⼈交流 34.5% 39.6% 34.7% ns
13 ⼊浴 14.8% 33.7% 37.1% 0.000
14 介護負担の軽減 10.9% 25.4% 37.7% 0.000
15 医学的管理 14.5% 20.6% 21.8% 0.024
16 不明 0.0% 0.0% 0.0% ns
17 その他 3.4% 3.7% 1.8% ns

No. カテゴリー名 p

No. カテゴリー名 p

No. カテゴリー名 p
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表Ⅳ-1-34 各種加算の実施状況
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=385 n=540 n=326
1 リハマネ加算Ⅰ 65.0% - 63.3% 67.8%
2 リハマネ加算Ⅱ 8.5% - 8.3% 8.9%
3 リハマネ加算ⅢⅣ 25.5% - 26.5% 23.9%
4 リハマネ加算（要⽀援） 80.5% 80.5% - -
5 短期集中個別リハ実施加算 35.0% - 29.3% 44.5%
6 ⽣活⾏為向上リハ実施加算 1.0% 1.3% 0.9% 0.9%
7 認知症短期集中リハ実施加算Ⅰ 1.4% - 1.3% 1.5%
8 認知症短期集中リハ実施加算Ⅱ 0.3% - 0.4% 0.3%
9 重度療養管加算 4.3% - - 4.3%

10 運動器機能向上加算 68.1% 68.1% - -
11 ⼝腔機能向上加算 4.1% 3.6% 4.6% 3.4%
12 栄養改善加算 0.6% 0.3% 0.7% 0.6%
13 栄養スクリーニング加算 5.9% 5.5% 6.3% 5.8%
14 ⼊浴介助加算 36.9% 10.6% 45.2% 53.4%
15 若年性認知症利⽤者受⼊加算 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
16 同⼀建物減算 1.0% 1.0% 1.1% 0.9%
17 送迎未実施減算 12.2% 7.0% 14.4% 14.7%

全体は各種加算において算定可能な介護度に限る

表Ⅳ-1-35 医師の具体的な指⽰の内容（リハマネジメント加算別）
全体 加算Ⅰ 加算ⅡⅢⅣ

n=1259 n=542 n=270
1 リハの⽬的 84.0% 86.3% 84.1% ns
2 リハ中⽌の基準 47.4% 45.0% 51.5% ns
3 リハ実施上の留意点 71.2% 73.2% 76.7% ns
4 運動の負荷量 23.3% 23.4% 20.4% ns
5 リハの⽅針 51.2% 48.9% 60.7% 0.001
6 修了の⽬安・時期 31.5% 31.4% 37.8% ns
7 その他 3.4% 3.3% 3.0% ns

表Ⅳ-1-36 リハビリテーション会議の実施有無
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=1251 n=382 n=537 n=324
1 リハ会議あり 52.5% 36.9% 60.0% 59.6%
2 リハ会議なし 47.5% 63.1% 40.0% 40.4%

無回答を除く

表Ⅳ-1-37 リハビリテーション会議の内容
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=645 n=135 n=318 n=191
1 アセスメント結果などの情報の共有 90.4% 84.4% 91.8% 92.1% 0.032
2 リハビリテーションの内容 93.6% 88.1% 94.3% 96.3% 0.009
3 多職種協働に向けた⽀援⽅針 64.8% 54.8% 65.7% 70.7% 0.012
4 他サービス事業所との連携 38.3% 28.9% 39.6% 42.9% 0.030
5 その他 3.9% 0.7% 6.0% 2.6% 0.017

リハビリテーション会議の実施ありに限る／無回答を除く

表Ⅳ-1-38 リハビリテーション会議への主な参加者
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=654 n=141 n=321 n=191
1 医師 60.1% 54.6% 62.3% 60.7% ns
2 理学療法⼠ 77.5% 79.4% 75.4% 79.6% ns
3 作業療法⼠ 43.4% 46.1% 42.7% 42.9% ns
4 ⾔語聴覚⼠ 6.7% 6.4% 5.3% 9.4% ns
5 看護職 37.9% 46.1% 32.4% 41.4% 0.010
6 介護福祉⼠ 43.6% 51.1% 39.3% 45.5% ns
7 介護職員 35.9% 41.8% 31.5% 39.3% ns
8 相談員 30.0% 27.7% 28.7% 34.0% ns
9 その他事業所職員 7.2% 7.8% 7.2% 6.8% ns

10 本⼈ 60.4% 45.4% 68.5% 57.6% 0.000
11 家族 43.1% 27.0% 49.2% 44.5% 0.000
12 かかりつけ医 0.5% 1.4% 0.3% 0.0% ns
13 担当ケアマネジャー 57.6% 44.7% 62.9% 58.6% 0.001
14 併⽤利⽤サービスの関係者 15.3% 11.3% 17.4% 14.7% ns
15 事業所外からの参加者なし 4.9% 7.1% 4.4% 4.2% ns

リハビリテーション会議の実施ありに限る／無回答を除く

No. カテゴリー名

p

No. カテゴリー名 p

No. カテゴリー名

p

No. カテゴリー名 p

No. カテゴリー名

0.000
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表Ⅳ-1-39 提供サービス内容
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=1259 n=385 n=540 n=326
1 リハビリテーション評価 91.5% 92.5% 91.1% 90.8% ns
2 運動・⾃主トレのアドバイス 76.9% 84.4% 76.1% 68.7% 0.000
3 機能訓練 93.0% 90.4% 94.1% 94.2% ns
4 ADL練習 60.3% 54.5% 58.5% 70.2% 0.000
5 IADL練習 21.3% 24.9% 20.6% 18.4% ns
6 ⽣活・環境整備に関するアドバイス 44.7% 48.1% 44.4% 41.4% ns
7 集団活動 62.0% 56.1% 63.1% 67.2% 0.008
8 ⼝腔機能向上 15.3% 11.2% 14.6% 21.2% 0.001
9 栄養改善 2.6% 1.6% 2.6% 4.0% ns

10 医療処置 5.2% 3.1% 3.5% 10.1% 0.000
11 その他 3.2% 3.4% 3.1% 3.1% ns

表Ⅳ-1-40 提供サービス内容（リハマネジメント加算別）

加算Ⅰ 加算ⅡⅢⅣ 加算Ⅰ 加算ⅡⅢⅣ
n=334 n=175 n=216 n=99

1 リハビリテーション評価 91.0% 92.0% ns 91.2% 89.9% ns
2 運動・⾃主トレのアドバイス 76.0% 78.3% ns 66.2% 75.8% ns
3 機能訓練 94.0% 95.4% ns 95.8% 91.9% ns
4 ADL練習 55.7% 64.0% ns 69.0% 72.7% ns
5 IADL練習 17.4% 26.9% 0.012 18.1% 21.2% ns
6 ⽣活・環境整備に関するアドバイス 38.6% 57.1% 0.000 37.0% 53.5% 0.006
7 集団活動 62.3% 66.3% ns 68.1% 69.7% ns
8 ⼝腔機能向上 14.1% 14.9% ns 21.3% 21.2% ns
9 栄養改善 2.1% 2.9% ns 3.2% 6.1% ns

10 医療処置 3.0% 4.6% ns 10.6% 10.1% ns
11 その他 3.0% 2.9% ns 2.3% 5.1% ns

表Ⅳ-1-41 各種関わりの実施状況
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=1259 n=385 n=540 n=326
1 居宅訪問 56.6% 53.8% 58.5% 57.1% ns
2 施設外練習 9.7% 9.4% 10.2% 9.5% ns
3 地域資源への同⾏・連携 0.5% 0.8% 0.6% 0.0% ns
4 介助⽅法やプログラム内容の助⾔ 6.8% 3.9% 7.8% 8.9% 0.017

表Ⅳ-1-42 状態の変化
No. カテゴリー名 n 向上 維持 低下

1→3ヶ⽉後 1206 6.1% 88.4% 5.6%
3→6ヶ⽉後 1169 4.4% 91.5% 4.1%
1→6ヶ⽉後 1181 8.2% 84.1% 7.7%
1→3ヶ⽉後 1185 12.7% 84.9% 2.4%
3→6ヶ⽉後 1138 5.8% 91.7% 2.5%
1→6ヶ⽉後 1152 15.9% 80.3% 3.8%
1→3ヶ⽉後 1181 1.9% 93.0% 5.2%
3→6ヶ⽉後 1136 1.8% 96.2% 2.0%
1→6ヶ⽉後 1148 3.2% 90.3% 6.4%

無回答を除く

表Ⅳ-1-43 6ヶ⽉後の状態の変化（介護度別）
No. カテゴリー名 n 向上 維持 低下 p

要⽀援1-2 371 2.2% 81.4% 16.4%
要介護1-2 502 10.4% 84.1% 5.6%
要介護3-5 308 12.0% 87.3% 0.6%
要⽀援1-2 360 12.5% 83.3% 4.2%
要介護1-2 484 15.9% 80.8% 3.3%
要介護3-5 301 20.3% 75.4% 4.3%
要⽀援1-2 360 3.1% 93.3% 3.6%
要介護1-2 483 2.3% 90.5% 7.2%
要介護3-5 298 5.0% 86.2% 8.7%

無回答を除く

No. カテゴリー名 p

1 介護度

2 ⽇常⽣活
⾃⽴度

No. カテゴリー名 p

No. カテゴリー名
要介護1-2 要介護3-5

ｐ ｐ

3 認知症⾼齢者
⽣活⾃⽴度 0.013

3 認知症⾼齢者
⽣活⾃⽴度

1 介護度 0.000

2 ⽇常⽣活
⾃⽴度 ns
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表Ⅳ-1-44 6ヶ⽉後の状態の変化（リハマネジメント加算別）
No. カテゴリー名 n 向上 維持 低下 p

加算Ⅰ 515 10.5% 85.6% 3.9%
加算ⅡⅢⅣ 260 10.4% 86.2% 3.5%
加算Ⅰ 499 15.2% 80.8% 4.0%
加算ⅡⅢⅣ 251 23.1% 73.7% 3.2%
加算Ⅰ 498 3.2% 89.6% 7.2%
加算ⅡⅢⅣ 248 3.6% 86.7% 9.7%

無回答を除く

表Ⅳ-1-45 活動状況の変化
No. カテゴリー名 n 向上 維持 低下

1→3ヶ⽉後 1211 23.4% 70.8% 5.9%
3→6ヶ⽉後 1159 12.6% 81.3% 6.1%
1→6ヶ⽉後 1172 28.8% 63.2% 8.0%
1→3ヶ⽉後 1165 37.2% 57.2% 5.7%
3→6ヶ⽉後 1114 22.0% 71.4% 6.6%
1→6ヶ⽉後 1128 41.1% 50.8% 8.1%
1→3ヶ⽉後 792 32.7% 62.9% 4.4%
3→6ヶ⽉後 752 19.4% 75.4% 5.2%
1→6ヶ⽉後 758 38.0% 55.5% 6.5%

無回答を除く

表Ⅳ-1-46 6ヶ⽉後の活動状況の変化（介護度別）
No. カテゴリー名 n 向上 維持 低下 p

要⽀援1-2 367 16.9% 76.8% 6.3%
要介護1-2 492 31.7% 61.2% 7.1%
要介護3-5 305 38.4% 50.5% 11.1%
要⽀援1-2 350 38.3% 50.9% 10.9%
要介護1-2 473 42.9% 49.9% 7.2%
要介護3-5 297 42.1% 52.5% 5.4%
要⽀援1-2 227 34.8% 53.3% 11.9%
要介護1-2 337 38.9% 56.7% 4.5%
要介護3-5 190 40.0% 56.8% 3.2%

無回答を除く

表Ⅳ-1-47 6ヶ⽉後の活動状況の変化（リハマネジメント加算別）
No. カテゴリー名 n 向上 維持 低下 p

加算Ⅰ 507 32.1% 59.4% 8.5%
加算ⅡⅢⅣ 258 38.4% 51.9% 9.7%
加算Ⅰ 482 37.3% 56.0% 6.6%
加算ⅡⅢⅣ 254 54.7% 39.8% 5.5%
加算Ⅰ 342 33.3% 62.0% 4.7%
加算ⅡⅢⅣ 162 53.1% 44.4% 2.5%

無回答を除く

表Ⅳ-1-48 6ヶ⽉後におけるADL（Barthel index）の変化（利⽤開始時点数別）
No. カテゴリー名 n 向上 維持 低下 p

加算Ⅰ 406 28.1% 64.0% 7.9%
加算ⅡⅢⅣ 230 37.0% 53.0% 10.0%
加算Ⅰ 112 45.5% 44.6% 9.8%
加算ⅡⅢⅣ 39 41.0% 53.8% 5.1%

無回答を除く

表Ⅳ-1-49 6ヶ⽉後におけるADL（Barthel index）の点数変化
No. カテゴリー名 n 15点以上 10点 5点 0点 -5点以下

全体 1172 6.7% 6.9% 15.2% 63.2% 8.0%
要⽀援1-2 367 2.2% 5.2% 9.5% 76.8% 6.3%
要介護1-2 492 7.7% 7.7% 16.3% 61.2% 7.1%
要介護3-5 305 10.5% 7.9% 20.0% 50.5% 11.1%
加算Ⅰ 507 9.5% 6.1% 16.6% 59.4% 8.5%
加算ⅡⅢⅣ 258 7.0% 11.6% 19.8% 51.9% 9.7%

無回答を除く

1 ADL

1 ADL

2 IADL

1 介護度 ns

2 ⽇常⽣活
⾃⽴度

0.028

3 認知症⾼齢者
⽣活⾃⽴度

0.000

2 IADL ns

1 ADL

3 LSA 0.002

2 IADL 0.000

3 LSA 0.000

1

2

利⽤開始時BI60点以上

ns

0.025

利⽤開始時BI60点未満

3 LSA

1 ADL

ns

ns
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表Ⅳ-1-50 6ヶ⽉後におけるIADLの点数変化
No. カテゴリー名 n 7点以上 4-6点 1-3点 0点 -1点以下

全体 1128 11.0% 10.8% 19.3% 50.8% 8.1%
要⽀援1-2 350 8.3% 9.4% 20.6% 50.9% 10.9%
要介護1-2 473 12.7% 11.2% 19.0% 49.9% 7.2%
要介護3-5 297 11.4% 11.8% 18.9% 52.5% 5.4%
加算Ⅰ 482 9.5% 10.6% 17.2% 56.0% 6.6%
加算ⅡⅢⅣ 254 17.7% 13.4% 23.6% 39.8% 5.5%

無回答を除く

表Ⅳ-1-51 6ヶ⽉後におけるLSAの点数変化
No. カテゴリー名 n 20.5点以上 10.5点-20点 0.5点-10点 0点 -0.5点以下

全体 758 12.4% 10.3% 15.3% 55.5% 6.5%
要⽀援1-2 227 10.1% 9.3% 15.4% 53.3% 11.9%
要介護1-2 337 15.4% 8.9% 14.5% 56.7% 4.5%
要介護3-5 190 10.0% 13.7% 16.3% 56.8% 3.2%
加算Ⅰ 342 11.1% 9.4% 12.9% 62.0% 4.7%
加算ⅡⅢⅣ 162 18.5% 14.2% 20.4% 44.4% 2.5%

無回答を除く

表Ⅳ-1-52 サービス提供時間の変更
No. カテゴリー名 n 短時間移⾏ 変化なし ⻑時間移⾏

1→3ヶ⽉後 1180 1.3% 94.0% 4.7%
3→6ヶ⽉後 1143 1.0% 97.6% 1.4%
1→6ヶ⽉後 1160 1.5% 93.0% 5.5%

無回答を除く

表Ⅳ-1-53 6ヶ⽉間のサービス提供時間の変更（介護度別）
No. カテゴリー名 n 短時間移⾏ 変化なし ⻑時間移⾏ p

要⽀援1-2 367 1.6% 95.6% 2.7%
要介護1-2 487 1.6% 93.0% 5.3%
要介護3-5 300 1.0% 89.7% 9.3%

無回答を除く

表Ⅳ-1-54 利⽤頻度の変更
No. カテゴリー名 n 減少 変化なし 増加

1→3ヶ⽉後 1156 6.7% 91.5% 1.7%
3→6ヶ⽉後 1114 3.9% 94.3% 1.9%
1→6ヶ⽉後 1164 9.6% 87.3% 3.1%

無回答を除く

表Ⅳ-1-55 6ヶ⽉間の利⽤頻度の変更（介護度別）
No. カテゴリー名 n 減少 変化なし 増加 p

要⽀援1-2 362 9.1% 89.0% 1.9%
要介護1-2 495 11.7% 85.3% 3.0%
要介護3-5 302 7.0% 88.4% 4.6%

無回答を除く

表Ⅳ-1-56 3ヶ⽉後の利⽤⽬標の達成度
No. カテゴリー名 ｎ 達成 ⼀部達成 未達成

1 運動の習慣・継続 990 65.4% 30.0% 4.6%
2 趣味活動の習慣・継続 408 50.0% 37.3% 12.7%
3 活動量の確保 903 63.6% 32.9% 3.5%
4 ⽣活課題の解決 575 32.3% 54.3% 13.4%
5 PT・OT・STの評価・相談 612 70.9% 27.3% 1.8%
6 PT・OT・ST以外の評価・相談 221 55.7% 41.2% 3.2%
7 ⾝体機能の維持 998 76.0% 21.0% 3.0%
8 ⾝体機能の向上 977 37.4% 51.8% 10.8%
9 ⽣活能⼒の維持 898 72.6% 24.1% 3.3%

10 ⽣活能⼒の向上 788 32.9% 53.6% 13.6%
11 地域における社会参加 264 31.1% 40.9% 28.0%
12 事業所内における対⼈交流 658 73.4% 23.1% 3.5%
13 ⼊浴 556 79.1% 17.3% 3.6%
14 介護負担の軽減 466 49.1% 44.2% 6.7%
15 医学的管理 353 71.4% 23.5% 5.1%

⾮該当・無回答を除く

1

1

IADL

LSA

1

1 サービス
提供時間

0.006

1 利⽤頻度 ns

1 利⽤頻度

サービス
提供時間
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表Ⅳ-1-57 3ヶ⽉後の利⽤⽬標の達成度（介護度別）
No. カテゴリー名 ｎ 達成 ⼀部達成 未達成 p

要⽀援1-2 323 64.4% 30.7% 5.0%
要介護1-2 435 65.7% 29.7% 4.6%
要介護3-5 225 66.7% 29.3% 4.0%
要⽀援1-2 145 52.4% 35.9% 11.7%
要介護1-2 159 50.3% 35.8% 13.8%
要介護3-5 100 45.0% 42.0% 13.0%
要⽀援1-2 281 63.7% 31.7% 4.6%
要介護1-2 394 64.2% 32.5% 3.3%
要介護3-5 220 62.3% 35.0% 2.7%
要⽀援1-2 161 36.6% 50.3% 13.0%
要介護1-2 238 31.5% 55.0% 13.4%
要介護3-5 171 30.4% 56.1% 13.5%
要⽀援1-2 184 70.7% 26.6% 2.7%
要介護1-2 255 71.0% 27.1% 2.0%
要介護3-5 169 71.6% 27.8% 0.6%
要⽀援1-2 56 48.2% 48.2% 3.6%
要介護1-2 97 57.7% 38.1% 4.1%
要介護3-5 68 58.8% 39.7% 1.5%
要⽀援1-2 303 80.2% 16.2% 3.6%
要介護1-2 430 74.0% 22.8% 3.3%
要介護3-5 257 74.3% 23.7% 1.9%
要⽀援1-2 301 35.9% 52.5% 11.6%
要介護1-2 416 35.6% 53.4% 11.1%
要介護3-5 254 42.5% 48.4% 9.1%
要⽀援1-2 277 73.6% 22.4% 4.0%
要介護1-2 389 72.8% 23.9% 3.3%
要介護3-5 226 70.8% 26.5% 2.7%
要⽀援1-2 229 29.7% 54.6% 15.7%
要介護1-2 330 33.6% 53.0% 13.3%
要介護3-5 224 35.7% 53.1% 11.2%
要⽀援1-2 97 34.0% 40.2% 25.8%
要介護1-2 111 28.8% 45.0% 26.1%
要介護3-5 52 30.8% 34.6% 34.6%
要⽀援1-2 189 74.6% 22.8% 2.6%
要介護1-2 297 74.4% 21.9% 3.7%
要介護3-5 167 70.7% 25.1% 4.2%
要⽀援1-2 98 75.5% 19.4% 5.1%
要介護1-2 260 78.8% 16.2% 5.0%
要介護3-5 193 81.3% 17.6% 1.0%
要⽀援1-2 72 43.1% 47.2% 9.7%
要介護1-2 206 50.5% 43.2% 6.3%
要介護3-5 183 50.8% 43.2% 6.0%
要⽀援1-2 93 65.6% 24.7% 9.7%
要介護1-2 154 69.5% 27.9% 2.6%
要介護3-5 103 80.6% 15.5% 3.9%

⾮該当・無回答を除く

表Ⅳ-1-58 6ヶ⽉後の利⽤⽬標の達成度
No. カテゴリー名 ｎ 達成 ⼀部達成 未達成

1 運動の習慣・継続 951 71.5% 23.6% 4.9%
2 趣味活動の習慣・継続 415 57.8% 29.9% 12.3%
3 活動量の確保 878 67.5% 27.9% 4.6%
4 ⽣活課題の解決 553 39.6% 48.6% 11.8%
5 PT・OT・STの評価・相談 581 71.9% 26.3% 1.7%
6 PT・OT・ST以外の評価・相談 219 58.0% 37.4% 4.6%
7 ⾝体機能の維持 972 76.6% 18.8% 4.5%
8 ⾝体機能の向上 947 43.3% 44.2% 12.5%
9 ⽣活能⼒の維持 881 74.2% 21.8% 4.0%

10 ⽣活能⼒の向上 764 38.2% 48.8% 13.0%
11 地域における社会参加 267 40.8% 33.0% 26.2%
12 事業所内における対⼈交流 621 75.5% 21.1% 3.4%
13 ⼊浴 533 80.7% 15.4% 3.9%
14 介護負担の軽減 444 51.8% 41.0% 7.2%
15 医学的管理 331 70.7% 23.6% 5.7%

⾮該当・無回答を除く

ns

ns

9 ⽣活能⼒の維持

10

ns

⽣活能⼒の向上

ns

6 PT・OT・ST以外の評価・相談

7 ⾝体機能の維持

8 ⾝体機能の向上

ns

1 運動の習慣・継続

2 趣味活動の習慣・継続 ns

3 活動量の確保 ns

ns

ns12

0.016

ns

PT・OT・STの評価・相談

11 地域における社会参加 ns

ns

4 ⽣活課題の解決 ns

5

ns

医学的管理15

13 ⼊浴

14 介護負担の軽減

事業所内における対⼈交流
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表Ⅳ-1-59 6ヶ⽉後の利⽤⽬標の達成度（介護度別）
No. カテゴリー名 ｎ 達成 ⼀部達成 未達成 p

要⽀援1-2 320 72.8% 21.6% 5.6%
要介護1-2 398 72.1% 23.6% 4.3%
要介護3-5 226 69.5% 25.2% 5.3%
要⽀援1-2 148 56.8% 31.8% 11.5%
要介護1-2 157 59.2% 27.4% 13.4%
要介護3-5 106 56.6% 32.1% 11.3%
要⽀援1-2 281 64.8% 29.5% 5.7%
要介護1-2 370 70.5% 25.4% 4.1%
要介護3-5 220 65.9% 30.0% 4.1%
要⽀援1-2 155 40.0% 49.0% 11.0%
要介護1-2 218 40.8% 48.2% 11.0%
要介護3-5 176 38.6% 48.3% 13.1%
要⽀援1-2 176 72.2% 25.0% 2.8%
要介護1-2 238 73.1% 24.8% 2.1%
要介護3-5 163 69.3% 30.7% 0.0%
要⽀援1-2 54 51.9% 42.6% 5.6%
要介護1-2 97 66.0% 28.9% 5.2%
要介護3-5 67 52.2% 46.3% 1.5%
要⽀援1-2 301 76.7% 18.6% 4.7%
要介護1-2 406 78.3% 17.2% 4.4%
要介護3-5 257 74.3% 21.4% 4.3%
要⽀援1-2 299 41.1% 45.5% 13.4%
要介護1-2 397 43.6% 44.3% 12.1%
要介護3-5 245 46.1% 42.4% 11.4%
要⽀援1-2 277 75.1% 21.3% 3.6%
要介護1-2 368 76.9% 19.0% 4.1%
要介護3-5 229 69.4% 26.6% 3.9%
要⽀援1-2 230 35.2% 49.6% 15.2%
要介護1-2 314 39.5% 49.4% 11.1%
要介護3-5 215 40.0% 47.4% 12.6%
要⽀援1-2 104 42.3% 33.7% 24.0%
要介護1-2 107 43.0% 34.6% 22.4%
要介護3-5 52 34.6% 28.8% 36.5%
要⽀援1-2 188 78.7% 18.1% 3.2%
要介護1-2 272 77.2% 19.5% 3.3%
要介護3-5 156 69.9% 26.3% 3.8%
要⽀援1-2 100 79.0% 16.0% 5.0%
要介護1-2 241 80.5% 14.9% 4.6%
要介護3-5 187 82.4% 15.0% 2.7%
要⽀援1-2 71 47.9% 42.3% 9.9%
要介護1-2 193 53.9% 39.9% 6.2%
要介護3-5 175 51.4% 41.1% 7.4%
要⽀援1-2 84 72.6% 17.9% 9.5%
要介護1-2 141 68.8% 28.4% 2.8%
要介護3-5 103 72.8% 21.4% 5.8%

⾮該当・無回答を除く

表Ⅳ-1-60 現在の利⽤状況と今後の予定
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=1124 n=349 n=473 n=295
1 ⽬標を達成し、修了している 3.3% 3.2% 3.6% 3.1%
2 利⽤を継続しているが、修了の予定である 6.5% 7.7% 7.0% 4.4%
3 ⼊院・⼊所等にて、終了している 7.3% 5.4% 6.3% 10.8%
4 利⽤を継続し、修了の予定はない 82.9% 83.7% 83.1% 81.7%

無回答を除く

表Ⅳ-1-61 現在の利⽤状況と今後の予定（リハマネジメント加算別）
加算Ⅰ 加算ⅡⅢⅣ
n=491 n=246

1 ⽬標を達成し、修了している 1.6% 6.5%
2 利⽤を継続しているが、修了の予定である 4.7% 7.7%
3 ⼊院・⼊所等にて、終了している 8.4% 6.9%
4 利⽤を継続し、修了の予定はない 85.3% 78.9%

無回答を除く

0.001

No. カテゴリー名 p

15 医学的管理 ns

ns

5 PT・OT・STの評価・相談 ns

6 PT・OT・ST以外の評価・相談 ns

8 ⾝体機能の向上

ns

ns

4 ⽣活課題の解決 ns

ns

3 活動量の確保

9 ⽣活能⼒の維持 ns

14 介護負担の軽減 ns

ns

11 地域における社会参加 ns

10 ⽣活能⼒の向上 ns

13 ⼊浴 ns

12 事業所内における対⼈交流

p

1 運動の習慣・継続 ns

2

ns

趣味活動の習慣・継続

7 ⾝体機能の維持

No. カテゴリー名
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表Ⅳ-1-62 利⽤を継続する理由
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=916 n=284 n=391 n=235
1 新たな⽬的・⽬標が⾒つかった 21.8% 23.6% 20.5% 22.6% ns
2 利⽤者同⼠のコミュニティを継続したい 45.2% 51.1% 48.8% 31.1% 0.000
3 利⽤開始から状態が悪化した 6.3% 6.7% 6.1% 6.4% ns
4 介護量が多く、継続的な在宅⽀援が必要 23.7% 10.9% 20.5% 44.7% 0.000
5 その他 23.5% 28.9% 23.8% 16.6% ns

利⽤を継続し修了の予定はない⽅に限る／無回答を除く

表Ⅳ-1-63 利⽤を継続する理由（リハマネジメント加算別）

加算Ⅰ 加算ⅡⅢⅣ 加算Ⅰ 加算ⅡⅢⅣ
n=334 n=175 n=216 n=99

1 新たな⽬的・⽬標が⾒つかった 18.9% 24.8% ns 19.4% 28.6% ns
2 利⽤者同⼠のコミュニティを継続したい 54.3% 34.7% 0.000 35.0% 24.3% ns
3 利⽤開始から状態が悪化した 6.7% 5.8% ns 6.9% 4.3% ns
4 介護量が多く、継続的な在宅⽀援が必要 18.5% 24.8% ns 46.9% 40.0% ns
5 その他 21.7% 28.1% ns 14.4% 22.9% ns

利⽤を継続し修了の予定はない⽅に限る／無回答を除く

要介護1-2 要介護3-5

ｐNo. カテゴリー名 ｐ

No. カテゴリー名 p
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 2．利⽤修了者の特性

表Ⅳ-2-1 介護度
No. カテゴリー名

1 要⽀援1 20.1%
2 要⽀援2 18.5%
3 要介護1 24.9%
4 要介護2 13.7%
5 要介護3 12.2%
6 要介護4 8.2%
7 要介護5 2.2%

無回答 0.2%

表Ⅳ-2-2 性別
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=417 n=161 n=161 ｎ=94
1 男性 44.4% 37.9% 51.6% 42.6%
2 ⼥性 55.4% 62.1% 48.4% 56.4%

無回答 0.2% 0.0% 0.0% 1.1%

表Ⅳ-2-3 年齢
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=417 n=161 n=161 ｎ=94
1 40歳〜64歳 7.7% 5.0% 6.8% 13.8%
2 65歳〜74歳 17.3% 19.3% 15.5% 17.0%
3 75歳〜84歳 44.6% 49.7% 44.1% 36.2%
4 85歳以上 28.5% 23.6% 31.1% 33.0%

無回答 1.9% 2.5% 2.5% 0.0%

表Ⅳ-2-4 ⽇常⽣活⾃⽴度
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=417 n=161 n=161 ｎ=94
1 Ｊ 41.7% 62.1% 34.8% 19.1%
2 Ａ 45.8% 31.7% 55.3% 54.3%
3 Ｂ 6.7% 0.0% 8.1% 16.0%
4 Ｃ 1.7% 0.0% 0.0% 7.4%

無回答 4.1% 6.2% 1.9% 3.2%

表Ⅳ-2-5 認知症⾼齢者の⽇常⽣活⾃⽴度
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=417 n=161 n=161 ｎ=94
1 ⾮該当 50.1% 64.6% 40.4% 41.5%
2 Ⅰ 28.3% 26.1% 34.2% 22.3%
3 Ⅱa 9.4% 5.6% 12.4% 10.6%
4 Ⅱb 6.2% 0.6% 7.5% 13.8%
5 Ⅲa 2.2% 0.0% 1.9% 6.4%
6 Ⅲb 0.5% 0.0% 0.6% 1.1%
7 Ⅳ 0.2% 0.0% 0.0% 1.1%
8 M 0.2% 0.0% 0.0% 1.1%

無回答 2.9% 3.1% 3.1% 2.1%

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

38.6%

38.6%

22.5%

No. カテゴリー名

n=417
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表Ⅳ-2-6 リハビリが必要となった原因の傷病名
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=417 n=161 n=161 ｎ=94
1 ⾼⾎圧 12.0% 14.3% 9.3% 12.8%
2 脳卒中 32.9% 24.8% 34.8% 43.6%
3 ⼼不全 7.4% 8.7% 6.2% 7.4%
4 糖尿病 7.9% 10.6% 6.8% 5.3%
5 脊椎・脊髄障害 13.7% 16.1% 13.7% 9.6%
6 呼吸不全 1.4% 1.9% 1.2% 1.1%
7 腎不全 1.7% 0.6% 2.5% 2.1%
8 肺炎 2.2% 0.6% 1.9% 5.3%
9 関節リウマチ 2.4% 3.1% 1.9% 2.1%

10 関節症・⾻粗しょう症 16.8% 24.8% 13.0% 9.6%
11 悪性新⽣物 3.4% 3.1% 3.1% 4.3%
12 うつ病 1.9% 1.2% 3.1% 1.1%
13 認知症 6.5% 3.1% 8.7% 8.5%
14 パーキンソン病 2.4% 1.9% 3.1% 1.1%
15 進⾏性の神経疾患 0.2% 0.0% 0.6% 0.0%
16 廃⽤症候群 10.1% 9.9% 9.9% 10.6%
17 ⾻折 23.0% 23.0% 21.7% 25.5%
18 その他 10.8% 10.6% 12.4% 8.5%

無回答 0.5% 1.2% 0.0% 0.0%

表Ⅳ-2-7 主なサービス提供時間
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=417 n=161 n=161 ｎ=94
1 1-2時間 28.1% 40.4% 24.8% 11.7%
2 2-3時間 8.4% 11.8% 6.8% 5.3%
3 3-4時間 14.1% 15.5% 11.8% 16.0%
4 4-5時間 2.2% 3.7% 0.6% 2.1%
5 5-6時間 2.6% 1.9% 3.1% 3.2%
6 6-7時間 36.5% 23.6% 42.9% 47.9%
7 7-8時間 5.3% 1.9% 6.2% 9.6%
8 8時間以上 0.2% 0.0% 0.0% 1.1%

無回答 2.6% 1.2% 3.7% 3.2%

表Ⅳ-2-8 利⽤頻度
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=417 n=161 n=161 ｎ=94
1 1回 40.5% 58.4% 36.6% 16.0%
2 2回 49.9% 41.0% 52.8% 60.6%
3 3回 8.6% 0.0% 9.9% 21.3%
4 4回以上 0.7% 0.0% 0.6% 2.1%

無回答 0.2% 0.6% 0.0% 0.0%

表Ⅳ-2-9 利⽤期間
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=417 n=161 n=161 ｎ=94
1 6ヶ⽉未満 28.5% 29.8% 29.2% 25.5%
2 1年未満 24.5% 24.2% 20.5% 30.9%
3 2年未満 14.4% 16.1% 14.3% 11.7%
4 3年未満 5.0% 5.0% 4.3% 6.4%
5 4年未満 5.3% 5.6% 5.6% 4.3%
6 4年以上 8.4% 8.1% 7.5% 10.6%

無回答 13.9% 11.2% 18.6% 10.6%

表Ⅳ-2-10 併⽤サービスの有無
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=417 n=161 n=161 ｎ=94
1 あり 51.1% 23.0% 63.4% 77.7%
2 なし 48.4% 76.4% 36.0% 22.3%

無回答 0.5% 0.6% 0.6% 0.0%

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名
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表Ⅳ-2-11 併⽤サービスの内容
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=213 n=37 n=102 ｎ=73
1 訪問診療 2.8% 0.0% 3.9% 2.7%
2 訪問リハ 9.9% 5.4% 6.9% 16.4%
3 訪問看護（看護） 9.9% 0.0% 8.8% 16.4%
4 訪問看護Ⅰ５ 1.4% 0.0% 2.0% 1.4%
5 訪問介護 27.2% 24.3% 31.4% 23.3%
6 通所介護 28.6% 21.6% 36.3% 21.9%
7 ショートステイ 7.5% 2.7% 4.9% 13.7%
8 福祉⽤具 53.1% 64.9% 47.1% 54.8%
9 その他 5.6% 2.7% 4.9% 8.2%

無回答 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
併⽤サービスありの⽅に限る

表Ⅳ-2-12 基本動作の実施状況割合（n=417）
No. カテゴリー名 ⾃⽴ ⼀部介助 全介助 無回答

1 寝返り 94.2% 4.3% 0.7% 0.7%
2 起き上がり 91.8% 6.2% 1.2% 0.7%
3 座位 95.2% 3.4% 0.7% 0.7%
4 椅⼦からの⽴ち上がり 87.5% 10.1% 1.0% 1.4%
5 床からの⽴ち上がり 49.2% 35.0% 12.0% 3.8%
6 ⽴位保持 83.5% 13.4% 1.7% 1.4%

表Ⅳ-2-13 基本動作の実施状況割合（介護度別）
No. カテゴリー名 n ⾃⽴ ⼀部介助 全介助 p

要⽀援1-2 160 99.4% 0.6% 0.0%
要介護1-2 161 97.5% 2.5% 0.0%
要介護3-5 92 83.7% 13.0% 3.3%
要⽀援1-2 160 98.1% 1.9% 0.0%
要介護1-2 161 95.7% 4.3% 0.0%
要介護3-5 92 78.3% 16.3% 5.4%
要⽀援1-2 160 100.0% 0.0% 0.0%
要介護1-2 161 98.1% 1.9% 0.0%
要介護3-5 92 84.8% 12.0% 3.3%
要⽀援1-2 160 96.9% 3.1% 0.0%
要介護1-2 159 90.6% 9.4% 0.0%
要介護3-5 91 71.4% 24.2% 4.4%
要⽀援1-2 157 66.9% 28.0% 5.1%
要介護1-2 156 46.8% 40.4% 12.8%
要介護3-5 87 31.0% 43.7% 25.3%
要⽀援1-2 160 92.5% 7.5% 0.0%
要介護1-2 158 88.6% 10.8% 0.6%
要介護3-5 92 64.1% 29.3% 6.5%

無回答を除く

表Ⅳ-2-14 各評価の実施割合
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=417 n=161 n=161 ｎ=94
1 TUG 53.2% 65.8% 48.4% 39.4% 0.000
2 6分間歩⾏ 7.4% 8.1% 6.8% 6.4% ns
3 認知機能評価 48.2% 42.9% 50.9% 53.2% ns

表Ⅳ-2-15 TUG
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=222 n=106 n=78 ｎ=37
1 13.5秒未満 53.6% 64.2% 48.7% 32.4%
2 30秒未満 38.3% 30.2% 42.3% 54.1%
3 30秒以上 6.8% 5.7% 7.7% 8.1%

無回答 1.4% 0.0% 1.3% 5.4%
無回答を除く

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

No. カテゴリー名

3 座位

4 椅⼦からの⽴ち上がり

1 寝返り

起き上がり

No. カテゴリー名

床からの⽴ち上がり

6 ⽴位保持

2

p

No. カテゴリー名

5
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表Ⅳ-2-16 認知機能評価
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=201 n=69 n=82 ｎ=50
1 30点 12.9% 23.2% 7.3% 8.0%
2 20点〜29点 61.7% 66.7% 62.2% 54.0%
3 10点〜19点 19.4% 7.2% 22.0% 32.0%
4 0点〜9点 4.0% 2.9% 4.9% 4.0%

無回答 2.0% 0.0% 3.7% 2.0%
無回答を除く

表Ⅳ-2-17 開始時のＡＤＬ（Barthel index）
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=409 n=159 n=157 ｎ=92
1 100点 27.6% 44.7% 18.5% 14.1%
2 80点〜95点 52.8% 49.1% 60.5% 45.7%
3 60点〜75点 12.2% 5.7% 15.3% 18.5%
4 40点〜55点 5.1% 0.6% 3.8% 15.2%
5 20点〜35点 1.2% 0.0% 1.9% 2.2%
6 0点〜15点 1.0% 0.0% 0.0% 4.3%

無回答を除く

表Ⅳ-2-18 開始時のＡＤＬ（Barthel index）の点数割合（n=417）
No. カテゴリー名 15点 10点 5点 0点 無回答

1 ⾷事 - 93.8% 4.6% 0.2% 1.4%
2 イスとベッド間の移乗 82.0% 11.3% 4.6% 0.7% 1.4%
3 整容 - - 88.7% 9.8% 1.4%
4 トイレ動作 - 84.2% 12.7% 1.7% 1.4%
5 ⼊浴 - - 53.2% 45.3% 1.4%
6 平地歩⾏ 55.4% 32.6% 7.0% 3.4% 1.7%
7 階段昇降 - 42.9% 43.6% 11.5% 1.9%
8 更⾐ - 77.9% 18.2% 2.2% 1.7%
9 排便コントロール - 88.5% 7.9% 1.9% 1.7%

10 排尿コントロール - 87.3% 9.1% 1.9% 1.7%

表Ⅳ-2-19 開始時のＡＤＬ（Barthel index）の点数割合（介護度別）
No. カテゴリー名 n 15点 10点 5点 0点 p

要⽀援1-2 159 - 98.7% 1.3% 0.0%
要介護1-2 159 - 95.0% 5.0% 0.0%
要介護3-5 92 - 89.1% 9.8% 1.1%
要⽀援1-2 159 91.8% 7.5% 0.6% 0.0%
要介護1-2 159 83.0% 11.9% 5.0% 0.0%
要介護3-5 92 69.6% 16.3% 10.9% 3.3%
要⽀援1-2 159 - - 98.7% 1.3%
要介護1-2 159 - - 90.6% 9.4%
要介護3-5 92 - - 73.9% 26.1%
要⽀援1-2 159 - 95.6% 4.4% 0.0%
要介護1-2 159 - 86.8% 12.6% 0.6%
要介護3-5 92 - 65.2% 28.3% 6.5%
要⽀援1-2 159 - - 73.0% 27.0%
要介護1-2 159 - - 47.8% 52.2%
要介護3-5 92 - - 31.5% 68.5%
要⽀援1-2 159 74.2% 23.3% 1.9% 0.6%
要介護1-2 158 48.7% 40.5% 8.2% 2.5%
要介護3-5 92 38.0% 38.0% 14.1% 9.8%
要⽀援1-2 159 - 58.5% 35.8% 5.7%
要介護1-2 157 - 37.6% 49.7% 12.7%
要介護3-5 92 - 29.3% 50.0% 20.7%
要⽀援1-2 159 - 89.3% 10.7% 0.0%
要介護1-2 158 - 79.1% 18.4% 2.5%
要介護3-5 92 - 62.0% 32.6% 5.4%
要⽀援1-2 159 - 96.2% 3.8% 0.0%
要介護1-2 158 - 89.2% 9.5% 1.3%
要介護3-5 92 - 80.4% 13.0% 6.5%
要⽀援1-2 159 - 96.2% 3.8% 0.0%
要介護1-2 158 - 88.0% 10.1% 1.9%
要介護3-5 92 - 77.2% 17.4% 5.4%

無回答を除く

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.010

0.000

0.0003 整容

No. カテゴリー名

7 階段昇降

4 トイレ動作

No. カテゴリー名

1 ⾷事

2 イスとベッド間の移乗

p

0.000

8 更⾐

5 ⼊浴

6 平地歩⾏

9 排便コントロール

10 排尿コントロール
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表Ⅳ-2-20 開始時のＩＡＤＬ（FAI）
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=392 n=149 n=156 ｎ=86
1 37点〜45点 0.5% 1.3% 0.0% 0.0%
2 28点〜36点 6.6% 13.4% 3.2% 1.2%
3 19点〜27点 18.6% 29.5% 14.7% 7.0%
4 10点〜18点 28.1% 32.9% 26.9% 20.9%
5 0点〜9点 46.2% 22.8% 55.1% 70.9%

無回答を除く

表Ⅳ-2-21 ＩＡＤＬの点数割合（n=417）
No. カテゴリー名 3点 2点 1点 0点 無回答

1 ⾷事の⽤意 27.3% 7.7% 5.8% 53.5% 5.8%
2 ⾷事の⽚付け 32.4% 7.4% 6.0% 48.4% 5.8%
3 洗濯 25.4% 7.4% 6.2% 55.2% 5.8%
4 掃除や整頓 21.8% 11.8% 11.0% 49.6% 5.8%
5 ⼒仕事 1.9% 3.4% 8.2% 80.8% 5.8%
6 買物 15.3% 16.1% 17.3% 45.6% 5.8%
7 外出 22.1% 19.9% 24.0% 28.3% 5.8%
8 屋外歩⾏ 28.3% 16.8% 18.9% 30.0% 6.0%
9 趣味 15.6% 12.5% 16.8% 49.2% 6.0%

10 交通⼿段の利⽤ 5.3% 7.2% 11.0% 70.5% 6.0%
11 旅⾏ 0.2% 1.2% 6.5% 86.1% 6.0%
12 庭仕事 2.9% 5.3% 8.4% 77.5% 6.0%
13 家や⾞の⼿⼊れ 0.5% 2.6% 7.7% 83.0% 6.2%
14 読書 13.9% 5.8% 12.5% 61.9% 6.0%
15 仕事 1.4% 1.2% 1.9% 89.4% 6.0%

No. カテゴリー名 p

0.000
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表Ⅳ-2-22 ＩＡＤＬの点数割合（介護度別）
No. カテゴリー名 n 3点 2点 1点 0点 p

要⽀援1-2 149 44.3% 9.4% 8.1% 38.3%
要介護1-2 157 22.9% 7.6% 3.2% 66.2%
要介護3-5 86 14.0% 7.0% 8.1% 70.9%
要⽀援1-2 149 51.0% 7.4% 8.1% 33.6%
要介護1-2 157 27.4% 8.9% 5.7% 58.0%
要介護3-5 86 18.6% 7.0% 4.7% 69.8%
要⽀援1-2 149 43.6% 8.7% 8.7% 38.9%
要介護1-2 157 17.8% 9.6% 6.4% 66.2%
要介護3-5 86 15.1% 3.5% 3.5% 77.9%
要⽀援1-2 149 39.6% 17.4% 12.1% 30.9%
要介護1-2 157 14.6% 11.5% 14.0% 59.9%
要介護3-5 86 10.5% 5.8% 7.0% 76.7%
要⽀援1-2 149 3.4% 6.0% 16.1% 74.5%
要介護1-2 157 1.3% 2.5% 4.5% 91.7%
要介護3-5 86 1.2% 1.2% 3.5% 94.2%
要⽀援1-2 149 26.2% 26.8% 20.8% 26.2%
要介護1-2 157 13.4% 12.7% 17.2% 56.7%
要介護3-5 86 4.7% 8.1% 15.1% 72.1%
要⽀援1-2 149 35.6% 26.8% 24.8% 12.8%
要介護1-2 157 18.5% 20.4% 28.0% 33.1%
要介護3-5 86 11.6% 11.6% 22.1% 54.7%
要⽀援1-2 149 42.3% 22.1% 20.8% 14.8%
要介護1-2 156 26.3% 18.6% 23.1% 32.1%
要介護3-5 86 16.3% 8.1% 14.0% 61.6%
要⽀援1-2 149 23.5% 18.8% 20.8% 36.9%
要介護1-2 156 15.4% 10.9% 16.0% 57.7%
要介護3-5 86 7.0% 7.0% 16.3% 69.8%
要⽀援1-2 149 9.4% 12.8% 15.4% 62.4%
要介護1-2 156 3.8% 4.5% 11.5% 80.1%
要介護3-5 86 2.3% 4.7% 5.8% 87.2%
要⽀援1-2 149 0.7% 2.0% 12.8% 84.6%
要介護1-2 156 0.0% 1.3% 3.8% 94.9%
要介護3-5 86 0.0% 0.0% 2.3% 97.7%
要⽀援1-2 149 4.7% 10.7% 12.1% 72.5%
要介護1-2 156 3.2% 3.8% 9.0% 84.0%
要介護3-5 86 0.0% 0.0% 3.5% 96.5%
要⽀援1-2 149 1.3% 5.4% 14.8% 78.5%
要介護1-2 155 0.0% 1.3% 4.5% 94.2%
要介護3-5 86 0.0% 1.2% 3.5% 95.3%
要⽀援1-2 149 20.1% 8.7% 14.1% 57.0%
要介護1-2 156 12.2% 5.1% 11.5% 71.2%
要介護3-5 86 9.3% 3.5% 15.1% 72.1%
要⽀援1-2 149 2.7% 2.0% 3.4% 91.9%
要介護1-2 156 0.6% 0.6% 1.3% 97.4%
要介護3-5 86 1.2% 1.2% 1.2% 96.5%

無回答を除く

表Ⅳ-2-23 ⽣活空間の広がり（LSA）
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=256 n=90 n=101 ｎ=65
1 96点超 2.7% 5.6% 1.0% 1.5%
2 72点超〜96点以下 8.6% 10.0% 10.9% 3.1%
3 48点超〜72点以下 15.2% 25.6% 10.9% 7.7%
4 24点超〜48点以下 37.9% 42.2% 37.6% 32.3%
5 24点以下 35.5% 16.7% 39.6% 55.4%

無回答を除く

表Ⅳ-2-24 医師の具体的な指⽰の内容
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=417 n=161 n=161 ｎ=94
1 リハの⽬的 76.5% 78.9% 75.2% 75.5% ns
2 リハ中⽌の基準 42.9% 44.1% 42.9% 41.5% ns
3 リハ実施上の留意点 67.4% 65.8% 67.7% 70.2% ns
4 運動の負荷量 22.1% 28.0% 19.3% 17.0% ns
5 リハの⽅針 43.2% 47.2% 41.6% 39.4% ns
6 修了の⽬安・時期 32.4% 35.4% 31.7% 28.7% ns
7 その他 5.0% 5.0% 3.7% 7.4% ns

0.000

0.000

ns

ns

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.010

0.000

0.000

1 ⾷事の⽤意

2 ⾷事の⽚付け

5 ⼒仕事

6 買物

3 洗濯

4 掃除や整頓

9 趣味

10 交通⼿段の利⽤

7 外出

8 屋外歩⾏

13 家や⾞の⼿⼊れ

14 読書

11 旅⾏

12 庭仕事

15 仕事

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名 p

p

0.000
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表Ⅳ-2-25 利⽤の⽬的・ニーズ・⽬標 （n=417）

No. カテゴリー名 本⼈・家族の希望
ケアマネが考える
解決すべき課題

事業所の評価に
基づくニーズ

通所リハ計画に
位置付けた⽬標

1 運動の習慣・継続 58.0% 57.6% 56.4% 62.4%
2 趣味活動の習慣・継続 24.7% 23.7% 22.3% 23.3%
3 活動量の確保 48.7% 49.9% 48.7% 51.1%
4 ⽣活課題の解決 38.1% 40.8% 38.1% 36.7%
5 PT・OT・STの評価・相談 30.7% 35.0% 32.6% 31.7%
6 PT・OT・ST以外の評価・相談 5.3% 8.4% 6.2% 5.3%
7 ⾝体機能の維持 51.1% 54.7% 46.5% 52.3%
8 ⾝体機能の向上 76.5% 72.4% 73.1% 77.0%
9 ⽣活能⼒の維持 47.2% 47.2% 40.3% 42.9%

10 ⽣活能⼒の向上 64.5% 57.8% 61.4% 64.3%
11 地域における社会参加 22.1% 23.7% 24.2% 24.0%
12 事業所内における対⼈交流 23.0% 29.0% 25.7% 24.7%
13 ⼊浴 25.9% 29.3% 22.3% 20.6%
14 介護負担の軽減 18.5% 18.5% 14.6% 14.1%
15 医学的管理 14.6% 25.2% 18.2% 15.1%
16 不明 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
17 その他 4.6% 4.3% 4.8% 5.8%

無回答 1.0% 1.9% 4.6% 1.4%

表Ⅳ-2-26 本⼈・家族の希望（介護度別）
要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=161 n=161 ｎ=94
1 運動の習慣・継続 63.4% 59.6% 46.8% 0.032
2 趣味活動の習慣・継続 26.7% 26.1% 19.1% ns
3 活動量の確保 46.6% 53.4% 44.7% ns
4 ⽣活課題の解決 31.1% 42.2% 43.6% ns
5 PT・OT・STの評価・相談 28.0% 31.1% 34.0% ns
6 PT・OT・ST以外の評価・相談 3.7% 5.6% 7.4% ns
7 ⾝体機能の維持 48.4% 54.7% 48.9% ns
8 ⾝体機能の向上 75.2% 78.3% 75.5% ns
9 ⽣活能⼒の維持 46.0% 50.3% 43.6% ns

10 ⽣活能⼒の向上 61.5% 67.1% 66.0% ns
11 地域における社会参加 24.8% 20.5% 20.2% ns
12 事業所内における対⼈交流 22.4% 24.2% 22.3% ns
13 ⼊浴 13.0% 30.4% 40.4% 0.000
14 介護負担の軽減 5.6% 23.0% 33.0% 0.000
15 医学的管理 13.7% 15.5% 14.9% ns
16 不明 0.0% 0.0% 0.0% ns
17 その他 4.3% 4.3% 5.3% ns

表Ⅳ-2-27 ケアマネジャーが考える解決すべき課題（介護度別）
要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=161 n=161 ｎ=94
1 運動の習慣・継続 65.8% 58.4% 41.5% 0.001
2 趣味活動の習慣・継続 29.2% 21.1% 19.1% ns
3 活動量の確保 50.9% 53.4% 41.5% ns
4 ⽣活課題の解決 37.3% 43.5% 42.6% ns
5 PT・OT・STの評価・相談 37.3% 33.5% 33.0% ns
6 PT・OT・ST以外の評価・相談 6.2% 8.1% 12.8% ns
7 ⾝体機能の維持 50.3% 60.2% 53.2% ns
8 ⾝体機能の向上 73.3% 73.9% 69.1% ns
9 ⽣活能⼒の維持 45.3% 50.9% 43.6% ns

10 ⽣活能⼒の向上 52.2% 62.1% 60.6% ns
11 地域における社会参加 28.6% 19.9% 22.3% ns
12 事業所内における対⼈交流 31.1% 28.0% 27.7% ns
13 ⼊浴 13.0% 35.4% 46.8% 0.000
14 介護負担の軽減 7.5% 21.1% 33.0% 0.000
15 医学的管理 19.9% 27.3% 30.9% ns
16 不明 0.0% 0.0% 0.0% ns
17 その他 3.7% 4.3% 5.3% ns

No. カテゴリー名 p

No. カテゴリー名 p
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表Ⅳ-2-28 事業所の評価に基づくニーズ（介護度別）
要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=161 n=161 ｎ=94
1 運動の習慣・継続 64.0% 55.3% 45.7% 0.017
2 趣味活動の習慣・継続 23.6% 21.1% 21.3% ns
3 活動量の確保 52.2% 49.7% 41.5% ns
4 ⽣活課題の解決 30.4% 43.5% 42.6% 0.034
5 PT・OT・STの評価・相談 33.5% 31.1% 33.0% ns
6 PT・OT・ST以外の評価・相談 6.2% 5.0% 8.5% ns
7 ⾝体機能の維持 41.6% 51.6% 46.8% ns
8 ⾝体機能の向上 72.0% 74.5% 73.4% ns
9 ⽣活能⼒の維持 36.6% 42.2% 43.6% ns

10 ⽣活能⼒の向上 55.9% 60.9% 72.3% 0.033
11 地域における社会参加 26.1% 24.2% 21.3% ns
12 事業所内における対⼈交流 24.2% 26.1% 26.6% ns
13 ⼊浴 10.6% 26.1% 36.2% 0.000
14 介護負担の軽減 5.0% 17.4% 26.6% 0.000
15 医学的管理 16.1% 18.6% 21.3% ns
16 不明 0.0% 0.0% 0.0% ns
17 その他 4.3% 5.0% 5.3% ns

表Ⅳ-2-29 通所リハ計画に位置付けた⽬標（介護度別）
要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=161 n=161 ｎ=94
1 運動の習慣・継続 73.3% 61.5% 45.7% 0.000
2 趣味活動の習慣・継続 26.1% 23.0% 18.1% ns
3 活動量の確保 52.2% 54.0% 44.7% ns
4 ⽣活課題の解決 31.1% 40.4% 40.4% ns
5 PT・OT・STの評価・相談 32.9% 33.5% 26.6% ns
6 PT・OT・ST以外の評価・相談 5.6% 5.0% 5.3% ns
7 ⾝体機能の維持 49.1% 57.8% 48.9% ns
8 ⾝体機能の向上 76.4% 78.9% 75.5% ns
9 ⽣活能⼒の維持 39.8% 49.7% 37.2% ns

10 ⽣活能⼒の向上 59.6% 66.5% 69.1% ns
11 地域における社会参加 28.6% 24.2% 16.0% ns
12 事業所内における対⼈交流 22.4% 26.7% 25.5% ns
13 ⼊浴 9.9% 26.1% 29.8% 0.000
14 介護負担の軽減 6.8% 15.5% 24.5% 0.000
15 医学的管理 11.2% 18.0% 17.0% ns
16 不明 0.0% 0.0% 0.0% ns
17 その他 0.0% 6.2% 6.4% 0.005

表Ⅳ-2-30 各種加算の実施状況
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=161 n=161 ｎ=94
1 リハマネ加算Ⅰ 54.5% - 54.0% 55.3%
2 リハマネ加算Ⅱ 11.0% - 10.6% 11.7%
3 リハマネ加算ⅢⅣ 30.6% - 29.8% 31.9%
4 リハマネ加算（要⽀援） 78.3% 78.3% - -
5 短期集中個別リハ実施加算 39.6% - 31.7% 53.2%
6 ⽣活⾏為向上リハ実施加算 1.7% 1.2% 1.9% 2.1%
7 認知症短期集中リハ実施加算Ⅰ 0.4% - 0.6% 0.0%
8 認知症短期集中リハ実施加算Ⅱ 0.8% - 0.6% 1.1%
9 重度療養管加算 1.1% - - 1.1%

10 運動器機能向上加算 70.8% 70.8% - -
11 ⼝腔機能向上加算 2.6% 0.6% 3.1% 5.3%
12 栄養改善加算 0.2% 0.0% 0.6% 0.0%
13 栄養スクリーニング加算 5.5% 5.6% 3.7% 8.5%
14 ⼊浴介助加算 24.5% 6.2% 31.7% 43.6%
15 若年性認知症利⽤者受⼊加算 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
16 同⼀建物減算 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
17 送迎未実施減算 11.5% 6.2% 15.5% 13.8%

全体は各種加算において算定可能な介護度に限る

No. カテゴリー名 p

No. カテゴリー名 p

カテゴリー名No.
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表Ⅳ-2-31 リハビリテーション会議の実施有無
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=410 n=158 n=159 n=92
1 リハ会議あり 53.4% 40.5% 62.3% 60.9%
2 リハ会議なし 46.6% 59.5% 37.7% 39.1%

無回答を除く

表Ⅳ-2-32 リハビリテーション会議の内容
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=215 n=63 n=97 n=55
1 アセスメント結果などの情報の共有 91.2% 85.7% 92.8% 94.5% ns
2 リハビリテーションの内容 96.3% 93.7% 95.9% 100.0% ns
3 多職種協働に向けた⽀援⽅針 59.5% 47.6% 60.8% 70.9% 0.034
4 他サービス事業所との連携 40.9% 28.6% 44.3% 49.1% ns
5 その他 5.1% 1.6% 3.1% 12.7% ns

リハビリテーション会議の実施ありに限る／無回答を除く

表Ⅳ-2-33 リハビリテーション会議への主な参加者
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=219 n=64 n=99 n=56
1 医師 57.5% 42.2% 63.6% 64.3% 0.013
2 理学療法⼠ 82.2% 79.7% 81.8% 85.7% ns
3 作業療法⼠ 40.6% 39.1% 41.4% 41.1% ns
4 ⾔語聴覚⼠ 5.9% 4.7% 5.1% 8.9% ns
5 看護職 26.5% 28.1% 27.3% 23.2% ns
6 介護福祉⼠ 37.0% 34.4% 42.4% 30.4% ns
7 介護職員 30.1% 40.6% 24.2% 28.6% ns
8 相談員 20.5% 28.1% 15.2% 21.4% ns
9 その他事業所職員 3.7% 3.1% 5.1% 1.8% ns

10 本⼈ 68.9% 46.9% 76.8% 80.4% 0.000
11 家族 44.7% 25.0% 53.5% 51.8% 0.001
12 かかりつけ医 0.9% 0.0% 1.0% 1.8% ns
13 担当ケアマネジャー 64.8% 42.2% 77.8% 67.9% 0.000
14 併⽤利⽤サービスの関係者 18.7% 9.4% 19.2% 28.6% 0.027
15 事業所外からの参加者なし 4.1% 6.3% 1.0% 7.1% ns

リハビリテーション会議の実施ありに限る／無回答を除く

表Ⅳ-2-34 提供サービス内容
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=417 n=161 n=161 ｎ=94
1 リハビリテーション評価 80.6% 77.0% 83.9% 80.9% ns
2 運動・⾃主トレのアドバイス 73.9% 73.9% 76.4% 69.1% ns
3 機能訓練 81.3% 76.4% 85.7% 83.0% ns
4 ADL練習 49.6% 36.0% 57.1% 59.6% 0.000
5 IADL練習 27.6% 22.4% 30.4% 31.9% ns
6 ⽣活・環境整備に関するアドバイス 45.8% 41.0% 48.4% 50.0% ns
7 集団活動 43.6% 37.3% 46.0% 51.1% ns
8 ⼝腔機能向上 7.7% 5.0% 7.5% 12.8% ns
9 栄養改善 0.5% 0.0% 0.6% 1.1% ns

10 医療処置 2.6% 0.6% 3.7% 4.3% ns
11 その他 3.8% 3.1% 2.5% 7.4% ns

表Ⅳ-2-35 各種関わりの実施状況
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=417 n=161 n=161 ｎ=94
1 居宅訪問 56.6% 51.6% 59.6% 59.6% ns
2 施設外練習 12.7% 7.5% 16.1% 16.0% 0.037
3 地域資源への同⾏・連携 1.2% 1.9% 1.2% 0.0% ns
4 介助⽅法やプログラム内容の助⾔ 9.6% 5.6% 10.6% 14.9% ns

表Ⅳ-2-36 修了時の状態の変化
No. カテゴリー名 n 向上 維持 低下

1 396 18.7% 74.5% 6.8%
2 377 33.4% 63.9% 2.7%
3 380 5.3% 87.1% 7.6%

無回答を除く

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

p

0.000

No. カテゴリー名 p

介護度
 ⽇常⽣活⾃⽴度

 認知症⾼齢者⽣活⾃⽴度

p

No. カテゴリー名 p

No. カテゴリー名 p
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表Ⅳ-2-37 修了時の状態の変化（介護度別）
No. カテゴリー名 n 向上 維持 低下 p

要⽀援1-2 156 5.8% 82.1% 12.2%
要介護1-2 152 23.0% 73.7% 3.3%
要介護3-5 88 34.1% 62.5% 3.4%
要⽀援1-2 145 29.0% 68.3% 2.8%
要介護1-2 145 33.8% 64.8% 1.4%
要介護3-5 87 40.2% 55.2% 4.6%
要⽀援1-2 150 4.7% 88.7% 6.7%
要介護1-2 143 4.9% 86.7% 8.4%
要介護3-5 86 7.0% 84.9% 8.1%

無回答を除く

表Ⅳ-2-38 修了時の活動状況の変化
No. カテゴリー名 n 向上 維持 低下

1 ADL 393 43.3% 52.4% 4.3%
2 IADL 373 62.5% 32.7% 4.8%
3 LSA 239 56.5% 38.1% 5.4%

無回答を除く

表Ⅳ-2-39 修了時の活動状況の変化（介護度別）
No. カテゴリー名 n 向上 維持 低下 p

要⽀援1-2 155 32.3% 64.5% 3.2%
要介護1-2 149 49.0% 47.0% 4.0%
要介護3-5 88 52.3% 40.9% 6.8%
要⽀援1-2 143 59.4% 35.0% 5.6%
要介護1-2 146 67.8% 28.8% 3.4%
要介護3-5 83 57.8% 36.1% 6.0%
要⽀援1-2 86 51.2% 40.7% 8.1%
要介護1-2 92 59.8% 37.0% 3.3%
要介護3-5 61 59.0% 36.1% 4.9%

無回答を除く

表Ⅳ-2-40 修了時におけるADL（Barthel index）の変化（利⽤開始時点数別）
No. n 向上 維持 低下 p

加算Ⅰ 112 49.1% 45.5% 5.4%
加算ⅡⅢⅣ 89 46.1% 50.6% 3.4%
加算Ⅰ 18 44.4% 33.3% 22.2%
加算ⅡⅢⅣ 9 88.9% 11.1% 0.0%

無回答を除く

表Ⅳ-2-41 修了時におけるADLの点数変化
No. カテゴリー名 n 15点以上 10点 5点 0点 -5点以下

全体 393 13.0% 7.9% 22.4% 52.4% 4.3%
要⽀援1-2 155 5.8% 5.2% 21.3% 64.5% 3.2%
要介護1-2 149 15.4% 8.7% 24.8% 47.0% 4.0%
要介護3-5 88 21.6% 11.4% 19.3% 40.9% 6.8%

無回答を除く

表Ⅳ-2-42 修了時におけるIADLの点数変化
No. カテゴリー名 n 7点以上 4-6点 1-3点 0点 -1点以下

全体 373 26.0% 12.6% 23.9% 32.7% 4.8%
要⽀援1-2 143 21.7% 7.7% 30.1% 35.0% 5.6%
要介護1-2 146 24.7% 17.1% 26.0% 28.8% 3.4%
要介護3-5 83 34.9% 13.3% 9.6% 36.1% 6.0%

無回答を除く

表Ⅳ-2-43 修了時におけるLSAの点数変化
No. カテゴリー名 n 20.5点以上 10.5点-20点 0.5点-10点 0点 -0.5点以下

全体 239 25.5% 14.6% 16.3% 38.1% 5.4%
要⽀援1-2 86 22.1% 11.6% 17.4% 40.7% 8.1%
要介護1-2 92 25.0% 17.4% 17.4% 37.0% 3.3%
要介護3-5 61 31.1% 14.8% 13.1% 36.1% 4.9%

無回答を除く

利⽤開始時BI60点以上

2 利⽤開始時BI60点未満

カテゴリー名

3 認知症⾼齢者
⽣活⾃⽴度 ns

1 ADL 0.003

1 介護度 0.000

2 ⽇常⽣活
⾃⽴度 ns

2 IADL ns

3 LSA ns

1 ADL

1 IADL

1 LSA

ns

ns

1
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表Ⅳ-2-44 修了までのサービス提供時間の変更
No. カテゴリー名 n 短時間移⾏ 変化なし ⻑時間移⾏ p

全体 392 0.8% 93.1% 6.1%
要⽀援1-2 153 0.0% 98.0% 2.0%
要介護1-2 150 1.3% 92.7% 6.0%
要介護3-5 88 1.1% 85.2% 13.6%

無回答を除く

表Ⅳ-2-45 修了までの利⽤頻度の変更
No. カテゴリー名 n 減少 変化なし 増加 p

全体 392 4.1% 83.7% 12.2%
要⽀援1-2 153 3.3% 90.2% 6.5%
要介護1-2 152 3.9% 82.2% 13.8%
要介護3-5 86 5.8% 74.4% 19.8%

無回答を除く

表Ⅳ-2-46 修了時の利⽤⽬標の達成度
No. カテゴリー名 ｎ 達成 ⼀部達成 未達成

1 運動の習慣・継続 295 75.6% 21.4% 3.1%
2 趣味活動の習慣・継続 157 75.2% 17.8% 7.0%
3 活動量の確保 264 78.8% 19.7% 1.5%
4 ⽣活課題の解決 221 60.6% 35.3% 4.1%
5 PT・OT・STの評価・相談 192 79.7% 20.3% 0.0%
6 PT・OT・ST以外の評価・相談 67 64.2% 32.8% 3.0%
7 ⾝体機能の維持 269 88.5% 10.0% 1.5%
8 ⾝体機能の向上 328 71.3% 24.1% 4.6%
9 ⽣活能⼒の維持 252 83.3% 15.1% 1.6%

10 ⽣活能⼒の向上 295 69.2% 26.8% 4.1%
11 地域における社会参加 143 64.3% 24.5% 11.2%
12 事業所内における対⼈交流 168 75.6% 21.4% 3.0%
13 ⼊浴 126 82.5% 15.1% 2.4%
14 介護負担の軽減 98 65.3% 28.6% 6.1%
15 医学的管理 101 75.2% 22.8% 2.0%

⾮該当・無回答を除く

サービス
提供時間 0.004

利⽤頻度 0.028

1

1
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表Ⅳ-2-47 修了時の利⽤⽬標の達成度（介護度別）
No. カテゴリー名 ｎ 達成 ⼀部達成 未達成 p

要⽀援1-2 131 74.0% 20.6% 5.3%
要介護1-2 106 75.5% 23.6% 0.9%
要介護3-5 57 78.9% 19.3% 1.8%
要⽀援1-2 69 71.0% 23.2% 5.8%
要介護1-2 58 82.8% 8.6% 8.6%
要介護3-5 29 69.0% 24.1% 6.9%
要⽀援1-2 109 78.0% 20.2% 1.8%
要介護1-2 101 79.2% 18.8% 2.0%
要介護3-5 53 81.1% 18.9% 0.0%
要⽀援1-2 77 55.8% 40.3% 3.9%
要介護1-2 91 60.4% 35.2% 4.4%
要介護3-5 53 67.9% 28.3% 3.8%
要⽀援1-2 80 75.0% 25.0% 0.0%
要介護1-2 65 83.1% 16.9% 0.0%
要介護3-5 46 82.6% 17.4% 0.0%
要⽀援1-2 26 46.2% 50.0% 3.8%
要介護1-2 23 78.3% 17.4% 4.3%
要介護3-5 18 72.2% 27.8% 0.0%
要⽀援1-2 100 86.0% 13.0% 1.0%
要介護1-2 105 89.5% 9.5% 1.0%
要介護3-5 63 92.1% 6.3% 1.6%
要⽀援1-2 133 69.2% 27.1% 3.8%
要介護1-2 124 71.0% 25.0% 4.0%
要介護3-5 70 77.1% 17.1% 5.7%
要⽀援1-2 99 81.8% 17.2% 1.0%
要介護1-2 94 80.9% 17.0% 2.1%
要介護3-5 58 89.7% 8.6% 1.7%
要⽀援1-2 113 65.5% 31.0% 3.5%
要介護1-2 111 68.5% 27.0% 4.5%
要介護3-5 71 76.1% 19.7% 4.2%
要⽀援1-2 65 73.8% 20.0% 6.2%
要介護1-2 45 62.2% 22.2% 15.6%
要介護3-5 33 48.5% 36.4% 15.2%
要⽀援1-2 61 85.2% 14.8% 0.0%
要介護1-2 65 70.8% 23.1% 6.2%
要介護3-5 41 70.7% 26.8% 2.4%
要⽀援1-2 28 75.0% 21.4% 3.6%
要介護1-2 57 82.5% 15.8% 1.8%
要介護3-5 41 87.8% 9.8% 2.4%
要⽀援1-2 23 60.9% 21.7% 17.4%
要介護1-2 41 58.5% 39.0% 2.4%
要介護3-5 34 76.5% 20.6% 2.9%
要⽀援1-2 35 74.3% 20.0% 5.7%
要介護1-2 40 72.5% 27.5% 0.0%
要介護3-5 26 80.8% 19.2% 0.0%

⾮該当・無回答を除く

表Ⅳ-2-48 利⽤修了時における介護保険サービスの利⽤状況
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=406 n=157 n=156 n=92
1 サービス利⽤なし 45.8% 66.2% 32.7% 33.7%
2 サービス利⽤あり 54.2% 33.8% 67.3% 66.3%

無回答を除く

表Ⅳ-2-49 利⽤修了時の状況
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=195 n=112 n=51 n=32
1 地域の通いの場やサロン 25.6% 32.1% 19.6% 12.5%
2 居宅における家庭での役割 60.5% 56.3% 62.7% 71.9%
3 就労 13.8% 11.6% 17.6% 15.6%

介護保険サービス利⽤なしの⽅に限る

ns

1 運動の習慣・継続

6 PT・OT・ST以外の評価・相談

12

No. カテゴリー名 p

0.000

No.

⽣活能⼒の向上 ns

7 ⾝体機能の維持 ns

8 ⾝体機能の向上 ns

カテゴリー名 p

11 地域における社会参加 ns

15 医学的管理 ns

事業所内における対⼈交流 ns

ns

ns

14 介護負担の軽減 0.041

13 ⼊浴 ns

4 ⽣活課題の解決 ns

5 PT・OT・STの評価・相談 ns

ns

2 趣味活動の習慣・継続 ns

3 活動量の確保

9 ⽣活能⼒の維持 ns

10
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表Ⅳ-2-50 利⽤修了後に利⽤した介護保険サービス・総合事業等
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=220 n=53 n=105 n=61
1 訪問診療 0.9% 0.0% 1.0% 1.6%
2 訪問リハ 3.6% 1.9% 4.8% 3.3%
3 訪問看護（看護） 9.1% 5.7% 6.7% 16.4%
4 訪問看護Ⅰ５ 3.2% 1.9% 2.9% 4.9%
5 通所介護 75.5% 81.1% 75.2% 70.5%
6 地域密着型通所介護 0.9% 0.0% 0.0% 3.3%
7 認知症対応型通所介護 1.4% 0.0% 1.9% 1.6%
8 ⼩規模多機能型居宅介護 2.3% 0.0% 2.9% 3.3%
9 看護⼩規模多機能型居宅介護 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

10 第1号通所事業（総合事業） 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
11 介護予防認知症対応型通所介護 0.5% 1.9% 0.0% 0.0%
12 介護予防⼩規模多機能型居宅介護 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
13 その他 15.5% 9.4% 18.1% 16.4%

無回答 1.4% 1.9% 1.9% 0.0%
介護保険サービス利⽤ありの⽅に限る

表Ⅳ-2-51 利⽤修了後の状態確認の実施有無
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=410 n=158 n=158 n=93
1 実施あり 37.6% 23.4% 43.0% 52.7%
2 実施なし 62.4% 76.6% 57.0% 47.3%

無回答を除く

表Ⅳ-2-52 利⽤修了後の状態変化の有無
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=148 n=35 n=67 n=46
1 状態変化なし 94.6% 97.1% 94.0% 93.5%
2 状態変化あり 5.4% 2.9% 6.0% 6.5%

利⽤修了後の状態確認の実施ありに限る／無回答を除く

表Ⅳ-2-53 利⽤修了3ヶ⽉後における介護保険サービスの利⽤状況
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=408 n=157 n=158 n=92
1 サービス利⽤なし 24.5% 35.7% 21.5% 10.9%
2 サービス利⽤あり 29.9% 17.8% 35.4% 40.2%
3 不明 45.6% 46.5% 43.0% 48.9%

無回答を除く

表Ⅳ-2-54 利⽤修了後に利⽤している地域資源や介護サービス等との連携有無
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=386 n=146 n=151 n=88
1 実施あり 10.6% 4.1% 13.2% 17.0%
2 実施なし 89.4% 95.9% 86.8% 83.0%

無回答を除く

0.003

No. カテゴリー名 p

ns

No. カテゴリー名 p

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名 p

0.000

No. カテゴリー名 p

0.000
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 3．継続者と修了者の⽐較

表Ⅳ-3-1 分類
No. n

1 継続者：新規利⽤者のうちコミュニティを継続したく6ヶ⽉後も利⽤を継続する⽅ 414
2 修了者：利⽤終了者のうち利⽤期間が6ヶ⽉以内であった⽅ 119

表Ⅳ-3-2 性別
継続者 修了者
n=413 n＝119

1 男性 34.6% 50.4%
2 ⼥性 65.4% 49.6%

無回答を除く

表Ⅳ-3-3 年齢
継続者 修了者
n=407 n=116

1 40歳〜64歳 1.5% 7.8%
2 65歳〜74歳 8.1% 19.0%
3 75歳〜84歳 38.8% 45.7%
4 85歳以上 51.6% 27.6%

無回答を除く

表Ⅳ-3-4 介護度
継続者 修了者
n=409 n＝119

1 要⽀援1-2 35.5% 40.3%
2 要介護1-2 46.7% 39.5%
3 要介護3-5 17.8% 20.2%

無回答を除く

表Ⅳ-3-5 ⽇常⽣活⾃⽴度
継続者 修了者
n=407 n=116

1 Ｊ 36.4% 45.7%
2 Ａ 53.1% 47.4%
3 Ｂ 9.6% 6.9%
4 Ｃ 1.0% 0.0%

無回答を除く

表Ⅳ-3-6 認知症⾼齢者の⽇常⽣活⾃⽴度
継続者 修了者
n=408 n=118

1 ⾮該当 27.9% 55.1%
2 Ⅰ 32.8% 31.4%
3 Ⅱ 34.1% 11.9%
4 Ⅲ 4.4% 0.8%
5 Ⅳ・Ｍ 0.7% 0.8%

無回答を除く

カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

0.000

p

p

0.002

p

0.000

p

ns

p

ns
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表Ⅳ-3-7 リハビリが必要となった原因の傷病名
継続者 修了者
n=414 n＝119

1 ⾼⾎圧 18.1% 10.1%
2 脳卒中 22.2% 27.7%
3 ⼼不全 8.7% 6.7%
4 糖尿病 9.9% 8.4%
5 脊椎・脊髄障害 14.3% 16.8%
6 呼吸不全 0.7% 4.2%
7 腎不全 1.2% 0.8%
8 肺炎 3.1% 1.7%
9 関節リウマチ 3.4% 3.4%
10 関節症・⾻粗しょう症 21.7% 17.6%
11 悪性新⽣物 2.9% 4.2%
12 うつ病 1.9% 1.7%
13 認知症 17.6% 5.9%
14 パーキンソン病 4.3% 1.7%
15 進⾏性の神経疾患 0.7% 0.0%
16 廃⽤症候群 7.7% 10.1%
17 ⾻折 24.9% 21.8%
18 その他 15.2% 14.3%

無回答 0.2% 0.0%

表Ⅳ-3-8 主なサービス提供時間
継続者 修了者
n=414 n＝119

1 1-2時間 10.1% 26.9%
2 2-3時間 7.2% 10.1%
3 3-4時間 6.5% 16.0%
4 4-5時間 2.9% 1.7%
5 5-6時間 5.6% 1.7%
6 6-7時間 56.0% 34.5%
7 7-8時間 10.4% 7.6%
8 8時間以上 0.0% 0.0%
無回答 1.2% 1.7%

表Ⅳ-3-9 利⽤頻度
継続者 修了者
n=414 n＝119

1 1回 33.6% 44.5%
2 2回 49.0% 43.7%
3 3回 13.8% 10.9%
4 4回以上 3.1% 0.8%
無回答 0.5% 0.0%

表Ⅳ-3-10 併⽤サービスの有無
継続者 修了者
n=414 n＝119

1 あり 50.7% 44.5%
2 なし 46.6% 54.6%
無回答 2.7% 0.8%

表Ⅳ-3-11 併⽤サービスの内容
継続者 修了者
n=210 n＝53

1 訪問診療 2.9% 0.0%
2 訪問リハ 7.6% 7.5%
3 訪問看護（看護） 11.0% 11.3%
4 訪問看護Ⅰ５ 1.4% 0.0%
5 訪問介護 32.9% 26.4%
6 通所介護 20.0% 30.2%
7 ショートステイ 6.2% 1.9%
8 福祉⽤具 61.9% 56.6%
9 その他 10.0% 1.9%
無回答 0.0% 0.0%

併⽤サービスありの⽅に限る

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名
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表Ⅳ-3-12 開始時の基本動作の実施状況割合
No. カテゴリー名 n ⾃⽴ ⼀部介助 全介助 p

継続者 414 94.0% 5.8% 0.2%
修了者 119 99.2% 0.8% 0.0%
継続者 413 89.6% 9.9% 0.5%
修了者 119 95.0% 4.2% 0.8%
継続者 413 97.3% 2.4% 0.2%
修了者 119 97.5% 2.5% 0.0%
継続者 412 87.1% 12.4% 0.5%
修了者 119 93.3% 6.7% 0.0%
継続者 407 50.4% 33.7% 16.0%
修了者 115 54.8% 35.7% 9.6%
継続者 413 83.8% 15.7% 0.5%
修了者 118 90.7% 8.5% 0.8%

無回答を除く

表Ⅳ-3-13 TUG
継続者 修了者
n=222 n=75

1 13.5秒未満 36.5% 54.7%
2 30秒未満 52.3% 38.7%
3 30秒以上 11.3% 6.7%

無回答を除く

表Ⅳ-3-14 認知機能評価
継続者 修了者
n=235 n=59

1 30点 2.1% 18.6%
2 20点〜29点 60.0% 62.7%
3 10点〜19点 28.5% 10.2%
4 0点〜9点 6.4% 8.5%

無回答を除く

表Ⅳ-3-15 開始時のＡＤＬ（Barthelindex）
継続者 修了者
n=412 n=118

1 100点 18.2% 28.8%
2 80点〜95点 59.5% 55.9%
3 60点〜75点 14.6% 11.0%
4 40点〜55点 5.8% 4.2%
5 20点〜35点 1.7% 0.0%
6 0点〜15点 0.2% 0.0%

無回答を除く

表Ⅳ-3-16 開始時のＩＡＤＬ（FAI）
継続者 修了者
n=405 n=114

1 37点〜45点 0.2% 0.9%
2 28点〜36点 1.7% 8.8%
3 19点〜27点 17.8% 14.0%
4 10点〜18点 28.6% 26.3%
5 0点〜9点 51.6% 50.0%

無回答を除く

表Ⅳ-3-17 ⽣活空間の広がり（LSA）
継続者 修了者
n=175 n=69

1 96点超 1.8% 5.8%
2 72点超〜96点以下 5.1% 10.1%
3 48点超〜72点以下 20.4% 26.1%
4 24点超〜48点以下 47.3% 39.1%
5 24点以下 25.5% 18.8%

無回答を除く

ns

ns

ns

ns

ns

ns

4 椅⼦からの⽴ち上がり

5 床からの⽴ち上がり

2 起き上がり

3 座位

6 ⽴位保持

1 寝返り

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

p

0.020

np

p

0.000

p

np

0.004

p

p
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表Ⅳ-3-18 医師の具体的な指⽰の内容
継続者 修了者
n=404 n=119

1 リハの⽬的 85.4% 89.7% ns
2 リハ中⽌の基準 41.6% 49.6% ns
3 リハ実施上の留意点 70.8% 67.8% ns
4 運動の負荷量 13.5% 17.4% ns
5 リハの⽅針 43.8% 41.7% ns
6 修了の⽬安・時期 25.8% 37.6% 0.026
7 その他 6.7% 3.3% ns

無回答を除く

表Ⅳ-3-19 本⼈・家族の希望
継続者 修了者
n=414 n=119

1 運動の習慣・継続 76.1% 61.3% 0.001
2 趣味活動の習慣・継続 25.1% 20.2% ns
3 活動量の確保 62.1% 50.4% 0.022
4 ⽣活課題の解決 31.2% 42.0% 0.027
5 PT・OT・STの評価・相談 32.1% 31.1% ns
6 PT・OT・ST以外の評価・相談 9.7% 5.0% ns
7 ⾝体機能の維持 74.6% 47.9% 0.000
8 ⾝体機能の向上 68.1% 76.5% ns
9 ⽣活能⼒の維持 66.2% 47.1% 0.000
10 ⽣活能⼒の向上 48.1% 68.9% 0.000
11 地域における社会参加 14.5% 23.5% 0.019
12 事業所内における対⼈交流 50.7% 20.2% 0.000
13 ⼊浴 45.2% 20.2% 0.000
14 介護負担の軽減 25.8% 17.6% ns
15 医学的管理 17.9% 17.6% ns
16 不明 0.0% 0.0% ns
17 その他 4.6% 7.6% ns

表Ⅳ-3-20 ケアマネジャーが考える解決すべき課題
継続者 修了者
n=414 n=119

1 運動の習慣・継続 71.0% 61.3% 0.045
2 趣味活動の習慣・継続 22.0% 23.5% ns
3 活動量の確保 62.6% 47.9% 0.004
4 ⽣活課題の解決 31.9% 41.2% ns
5 PT・OT・STの評価・相談 38.9% 34.5% ns
6 PT・OT・ST以外の評価・相談 13.3% 6.7% ns
7 ⾝体機能の維持 77.8% 52.9% 0.000
8 ⾝体機能の向上 66.9% 71.4% ns
9 ⽣活能⼒の維持 66.9% 50.4% 0.001
10 ⽣活能⼒の向上 49.0% 60.5% 0.027
11 地域における社会参加 17.1% 21.0% ns
12 事業所内における対⼈交流 55.3% 27.7% 0.000
13 ⼊浴 48.1% 23.5% 0.000
14 介護負担の軽減 28.3% 15.1% 0.004
15 医学的管理 24.6% 26.1% ns
16 不明 0.0% 0.0% ns
17 その他 2.4% 4.2% ns

No. カテゴリー名 p

No. カテゴリー名 p

No. カテゴリー名 p
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表Ⅳ-3-21 事業所の評価に基づくニーズ
継続者 修了者
n=414 n=119

1 運動の習慣・継続 73.4% 61.3% 0.011
2 趣味活動の習慣・継続 24.4% 20.2% ns
3 活動量の確保 62.3% 47.9% 0.005
4 ⽣活課題の解決 27.5% 39.5% 0.012
5 PT・OT・STの評価・相談 38.9% 31.9% ns
6 PT・OT・ST以外の評価・相談 12.1% 5.0% 0.027
7 ⾝体機能の維持 73.7% 44.5% 0.000
8 ⾝体機能の向上 66.4% 73.1% ns
9 ⽣活能⼒の維持 65.9% 42.9% 0.000
10 ⽣活能⼒の向上 46.4% 62.2% 0.002
11 地域における社会参加 17.1% 26.9% 0.018
12 事業所内における対⼈交流 55.6% 23.5% 0.000
13 ⼊浴 40.6% 16.0% 0.000
14 介護負担の軽減 22.5% 12.6% 0.018
15 医学的管理 22.0% 16.8% ns
16 不明 0.0% 0.0% ns
17 その他 2.2% 6.7% 0.013

表Ⅳ-3-22 通所リハ計画に位置付けた⽬標
継続者 修了者
n=414 n=119

1 運動の習慣・継続 76.3% 63.0% 0.004
2 趣味活動の習慣・継続 22.5% 19.3% ns
3 活動量の確保 64.7% 50.4% 0.005
4 ⽣活課題の解決 28.5% 39.5% 0.022
5 PT・OT・STの評価・相談 40.1% 35.3% ns
6 PT・OT・ST以外の評価・相談 12.3% 5.0% 0.024
7 ⾝体機能の維持 77.1% 48.7% 0.000
8 ⾝体機能の向上 72.9% 75.6% ns
9 ⽣活能⼒の維持 66.9% 42.0% 0.000
10 ⽣活能⼒の向上 49.0% 66.4% 0.001
11 地域における社会参加 15.0% 26.9% 0.003
12 事業所内における対⼈交流 50.2% 27.7% 0.000
13 ⼊浴 33.1% 16.0% 0.000
14 介護負担の軽減 22.0% 11.8% 0.014
15 医学的管理 20.0% 13.4% ns
16 不明 0.0% 0.0% ns
17 その他 4.1% 5.9% ns

表Ⅳ-3-23 要介護における各種加算の実施状況
継続者 修了者
n=264 n=71

1 リハマネ加算Ⅰ 74.2% 52.1% 0.000
2 リハマネ加算Ⅱ 6.8% 7.0% ns
3 リハマネ加算ⅢⅣ 16.3% 38.0% 0.000
4 短期集中個別リハ実施加算 36.4% 43.7% ns
5 認知症短期集中リハ実施加算Ⅰ 1.9% 0.0% ns
6 認知症短期集中リハ実施加算Ⅱ 0.4% 2.8% ns
7 重度療養管加算 0.8% 0.0% ns

表Ⅳ-3-24 要⽀援における各種加算の実施状況
継続者 修了者
n=145 n=48

1 リハマネ加算（要⽀援） 77.2% 83.3% ns
2 運動器機能向上加算 60.7% 77.1% 0.039

p

p

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

p

p

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名
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表Ⅳ-3-25 各種加算の実施状況
継続者 修了者
n=414 n=119

1 ⽣活⾏為向上リハ実施加算 0.7% 2.5% ns
2 ⼝腔機能向上加算 4.3% 1.7% ns
3 栄養改善加算 0.5% 0.0% ns
4 栄養スクリーニング加算 5.6% 10.9% 0.040
5 ⼊浴介助加算 40.8% 22.7% 0.000

表Ⅳ-3-26 リハビリテーション会議の実施有無
継続者 修了者
n=411 n=119

1 リハ会議あり 50.9% 55.5%
2 リハ会議なし 49.1% 44.5%

無回答を除く

表Ⅳ-3-27 リハビリテーション会議の内容
継続者 修了者
n=203 n=65

1 アセスメント結果などの情報の共有 85.7% 92.3% ns
2 リハビリテーションの内容 91.6% 96.9% ns
3 多職種協働に向けた⽀援⽅針 65.5% 50.8% 0.033
4 他サービス事業所との連携 35.0% 38.5% ns
5 その他 3.9% 6.2% ns

リハビリテーション会議の実施ありに限る／無回答を除く

表Ⅳ-3-28 リハビリテーション会議への主な参加者
継続者 修了者
n=209 n=66

1 医師 56.9% 63.6% ns
2 理学療法⼠ 76.1% 81.8% ns
3 作業療法⼠ 45.0% 43.9% ns
4 ⾔語聴覚⼠ 4.8% 9.1% ns
5 看護職 46.9% 25.8% 0.002
6 介護福祉⼠ 50.2% 37.9% ns
7 介護職員 39.7% 24.2% 0.022
8 相談員 34.0% 16.7% 0.007
9 その他事業所職員 5.7% 7.6% ns
10 本⼈ 55.5% 72.7% 0.013
11 家族 41.1% 43.9% ns
12 かかりつけ医 1.4% 0.0% ns
13 担当ケアマネジャー 53.6% 63.6% ns
14 併⽤利⽤サービスの関係者 13.4% 21.2% ns
15 事業所外からの参加者なし 4.8% 3.0% ns

リハビリテーション会議の実施ありに限る／無回答を除く

表Ⅳ-3-29 提供サービス内容
継続者 修了者
n=414 n=119

1 リハビリテーション評価 92.0% 78.2% 0.000
2 運動・⾃主トレのアドバイス 79.0% 73.1% ns
3 機能訓練 94.7% 79.0% 0.000
4 ADL練習 59.9% 53.8% ns
5 IADL練習 20.5% 34.5% 0.002
6 ⽣活・環境整備に関するアドバイス 41.3% 47.9% ns
7 集団活動 69.8% 42.0% 0.000
8 ⼝腔機能向上 15.9% 7.6% 0.021
9 栄養改善 2.7% 0.8% ns
10 医療処置 3.9% 4.2% ns
11 その他 2.9% 3.4% ns

表Ⅳ-3-30 居宅訪問の実施有無
継続者 修了者
n=406 n=109

1 実施あり 56.2% 71.6%
2 実施なし 43.8% 28.4%

無回答を除く

p

No. カテゴリー名 p

No. カテゴリー名 p

0.004

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名 p

No. カテゴリー名 p

ns

No. カテゴリー名 p
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表Ⅳ-3-31 施設外練習の実施有無
継続者 修了者
n=404 n=108

1 実施あり 9.9% 16.7%
2 実施なし 90.1% 83.3%

無回答を除く

表Ⅳ-3-32 地域資源への同⾏・連携の実施有無
継続者 修了者
n=403 n=107

1 実施あり 0.2% 0.0%
2 実施なし 99.8% 100.0%

無回答を除く

表Ⅳ-3-33 介助⽅法やプログラム内容の助⾔の実施有無
継続者 修了者
n=401 n=108

1 実施あり 6.0% 8.3%
2 実施なし 94.0% 91.7%

無回答を除く

表Ⅳ-3-34 状態の変化
No. カテゴリー名 n 向上 維持 低下 p

継続者 407 8.8% 85.0% 6.1%
修了者 116 9.5% 87.1% 3.4%
継続者 401 16.0% 81.5% 2.5%
修了者 113 36.3% 62.8% 0.9%
継続者 402 2.0% 92.3% 5.7%
修了者 113 1.8% 93.8% 4.4%

無回答を除く

表Ⅳ-3-35 活動状況の変化
No. カテゴリー名 n 向上 維持 低下 p

継続者 408 30.6% 65.0% 4.4%
修了者 115 40.9% 58.3% 0.9%
継続者 397 42.3% 51.1% 6.5%
修了者 110 62.7% 36.4% 0.9%
継続者 267 36.0% 58.8% 5.2%
修了者 67 52.2% 43.3% 4.5%

無回答を除く

表Ⅳ-3-36 サービス提供時間の変更
No. カテゴリー名 n 短縮 変化なし 延⻑ p

継続者 399 0.8% 94.2% 5.0%
修了者 113 0.0% 94.7% 5.3%

無回答を除く

表Ⅳ-3-37 利⽤頻度の変更
No. カテゴリー名 n 減少 変化なし 増加 p

継続者 403 10.7% 87.6% 1.7%
修了者 114 2.6% 91.2% 6.1%

無回答を除く

1 サービス
提供時間

ns

1 利⽤頻度 0.002

2 IADL 0.000

3 LSA ns

3 認知症⾼齢者
⽣活⾃⽴度

ns

1 ADL 0.037

ns

1 介護度 ns

2 ⽇常⽣活
⾃⽴度

0.000

ns

No. カテゴリー名 p

No. カテゴリー名 p

0.049

No. カテゴリー名 p
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表Ⅳ-3-38 ⽬標の達成度
No. カテゴリー名 ｎ 達成 ⼀部達成 未達成 p

継続者 353 77.6% 20.4% 2.0%
修了者 83 78.3% 20.5% 1.2%
継続者 161 60.2% 30.4% 9.3%
修了者 40 70.0% 22.5% 7.5%
継続者 329 73.9% 25.2% 0.9%
修了者 76 77.6% 19.7% 2.6%
継続者 161 49.7% 45.3% 5.0%
修了者 65 67.7% 29.2% 3.1%
継続者 215 70.7% 28.8% 0.5%
修了者 58 79.3% 20.7% 0.0%
継続者 90 56.7% 37.8% 5.6%
修了者 21 61.9% 38.1% 0.0%
継続者 351 84.9% 14.2% 0.9%
修了者 75 92.0% 8.0% 0.0%
継続者 322 50.9% 42.9% 6.2%
修了者 90 75.6% 22.2% 2.2%
継続者 333 80.8% 18.6% 0.6%
修了者 75 86.7% 12.0% 1.3%
継続者 252 44.4% 50.0% 5.6%
修了者 79 73.4% 24.1% 2.5%
継続者 107 41.1% 34.6% 24.3%
修了者 41 73.2% 24.4% 2.4%
継続者 283 83.7% 14.5% 1.8%
修了者 45 82.2% 15.6% 2.2%
継続者 207 82.1% 15.5% 2.4%
修了者 31 71.0% 22.6% 6.5%
継続者 137 58.4% 40.9% 0.7%
修了者 25 64.0% 28.0% 8.0%
継続者 110 69.1% 27.3% 3.6%
修了者 28 75.0% 21.4% 3.6%

⾮該当・無回答を除く

15 医学的管理 ns

9 ⽣活能⼒の維持 ns

10 ⽣活能⼒の向上 0.000

14 介護負担の軽減 0.029

13 ⼊浴 ns

12 事業所内における対⼈交流 ns

11 地域における社会参加 0.001

7 ⾝体機能の維持 ns

8 ⾝体機能の向上 0.000

5 PT・OT・STの評価・相談 ns

6 PT・OT・ST以外の評価・相談 ns

3 活動量の確保 ns

4 ⽣活課題の解決 0.048

1 運動の習慣・継続 ns

2 趣味活動の習慣・継続 ns
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 ４．サービス提供時間別（新規利⽤者）

表Ⅳ-4-1 主なサービス提供時間
No. n ％

1 1-2時間 200 16.2%
2 2-3時間 84 6.8%
3 3-4時間 138 11.2%
4 4-5時間 29 2.3%
5 5-6時間 67 5.4%
6 6-7時間 597 48.3%
7 7-8時間 121 9.8%
8 8時間以上 0 0.0%

無回答を除く

表Ⅳ-4-2 介護度
1-2時間 6-7時間
n=200 n=592

1 要⽀援1-2 52.0% 21.6%
2 要介護1-2 37.5% 44.6%
3 要介護3-5 10.5% 33.8%

無回答を除く

表Ⅳ-4-3 性別
1-2時間 6-7時間
n=199 n=596

1 男性 38.2% 41.4%
2 ⼥性 61.8% 58.6%

無回答を除く

表Ⅳ-4-4 年齢
1-2時間 6-7時間
n=200 n=597

1 40歳〜64歳 7.8% 3.9%
2 65歳〜74歳 18.8% 10.5%
3 75歳〜84歳 44.3% 36.0%
4 85歳以上 29.2% 49.6%

無回答を除く

表Ⅳ-4-5 ⽇常⽣活⾃⽴度
1-2時間 6-7時間
n=200 n=597

1 Ｊ 58.5% 23.9%
2 Ａ 34.4% 54.2%
3 Ｂ 7.2% 19.6%
4 Ｃ 0.0% 2.4%

無回答を除く

表Ⅳ-4-6 認知症⾼齢者の⽇常⽣活⾃⽴度
1-2時間 6-7時間
n=196 n=585

1 ⾮該当 51.5% 22.2%
2 Ⅰ 34.7% 29.1%
3 Ⅱ 11.7% 36.4%
4 Ⅲ 1.5% 10.1%
5 Ⅳ・Ｍ 0.5% 2.2%

無回答を除く

表Ⅳ-4-7 利⽤頻度
1-2時間 6-7時間
n=200 n=592

1 1回 54.0% 28.9%
2 2回 40.0% 49.0%
3 3回 5.5% 18.1%
4 4回以上 0.5% 4.1%

無回答を除く

カテゴリー名

No. カテゴリー名 p

0.000

No. カテゴリー名 ｐ

0.000

No. カテゴリー名 ｐ

0.000

No. カテゴリー名

ns

No. カテゴリー名 ｐ

0.000

No. カテゴリー名 ｐ
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表Ⅳ-4-8 併⽤サービスの有無
1-2時間 6-7時間
n=194 n=587

1 あり 51.0% 65.2%
2 なし 49.0% 34.8%

無回答を除く

表Ⅳ-4-9 利⽤前の所在
1-2時間 6-7時間
n=200 n=591

1 ⼀般病棟 4.5% 14.9%
2 回復期リハ病棟 10.5% 18.1%
3 地域包括ケア病棟 3.5% 3.4%
4 療養病棟 1.0% 0.8%
5 介護⽼⼈保健施設 0.0% 5.8%
6 その他介護施設 0.0% 1.2%
7 ⾼齢者向け住まい 2.5% 3.7%
8 ⾃宅 ※ 78.0% 52.1%

※ 利⽤前の直近4週間を超えて⾃宅にて過ごされていたい⽅／無回答を除く

表Ⅳ-4-10 利⽤開始までの期間
1-2時間 6-7時間
n=30 n=237

1 3⽇以内 26.7% 36.7%
2 1週間以内 23.3% 23.6%
3 2週間以内 13.3% 16.5%
4 2週間超 36.7% 23.2%

退院退所後に利⽤を開始された⽅に限る／無回答を除く

表Ⅳ-4-11 基本動作の実施状況割合
No. カテゴリー名 n ⾃⽴ ⼀部介助 全介助 ｐ

1-2時間 199 93.0% 7.0% 0.0%
6-7時間 597 88.6% 9.5% 1.8%
1-2時間 200 89.5% 9.5% 1.0%
6-7時間 597 81.9% 14.9% 3.2%
1-2時間 200 96.0% 4.0% 0.0%
6-7時間 596 93.5% 5.2% 1.3%
1-2時間 200 87.5% 11.5% 1.0%
6-7時間 597 77.4% 19.9% 2.7%
1-2時間 196 51.5% 32.1% 16.3%
6-7時間 586 36.9% 39.1% 24.1%
1-2時間 200 84.5% 14.0% 1.5%
6-7時間 597 74.0% 22.8% 3.2%

無回答を除く

表Ⅳ-4-12 TUG
1-2時間 6-7時間
n=137 n=269

1 13.5秒未満 38.0% 30.1%
2 30秒未満 52.6% 53.5%
3 30秒以上 9.5% 16.4%

無回答を除く

表Ⅳ-4-13 認知機能評価
1-2時間 6-7時間
n=88 n=362

1 30点 18.2% 3.0%
2 20点〜29点 70.5% 57.2%
3 10点〜19点 11.4% 32.6%
4 0点〜9点 0.0% 7.2%

無回答を除く

0.025

0.031

ns

0.008

0.001

0.010

ns

No. カテゴリー名 ｐ

0.000

カテゴリー名 ｐ

ns

1 寝返り

6 ⽴位保持

No. カテゴリー名 ｐ

4 椅⼦からの⽴ち上がり

5 床からの⽴ち上がり

No. カテゴリー名 ｐ

0.000

No. カテゴリー名 ｐ

2 起き上がり

3 座位

0.000

No.
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表Ⅳ-4-14 ＡＤＬ（Barthel index）
1-2時間 6-7時間
n=200 n=595

1 100点 26.0% 10.1%
2 80点〜95点 55.5% 50.8%
3 60点〜75点 13.5% 20.3%
4 40点〜55点 3.0% 11.1%
5 20点〜35点 1.5% 5.0%
6 0点〜15点 0.5% 2.7%

無回答を除く

表Ⅳ-4-15 ＡＤＬ（Barthel index）の点数割合
No. カテゴリー名 n 15点 10点 5点 0点

1-2時間 200 - 95.5% 4.5% 0.0%
6-7時間 594 - 90.1% 8.6% 1.3%
1-2時間 200 82.5% 14.5% 3.0% 0.0%
6-7時間 594 67.2% 22.9% 7.4% 2.5%
1-2時間 200 - - 90.0% 10.0%
6-7時間 594 - - 75.6% 24.4%
1-2時間 200 - 88.0% 10.0% 2.0%
6-7時間 594 - 70.2% 24.7% 5.1%
1-2時間 200 - - 65.5% 34.5%
6-7時間 593 - - 30.0% 70.0%
1-2時間 200 50.5% 41.5% 5.5% 2.5%
6-7時間 595 33.6% 46.6% 11.8% 8.1%
1-2時間 200 - 36.5% 48.5% 15.0%
6-7時間 594 - 27.3% 53.5% 19.2%
1-2時間 200 - 81.0% 16.0% 3.0%
6-7時間 595 - 56.5% 38.5% 5.0%
1-2時間 200 - 93.5% 5.5% 1.0%
6-7時間 595 - 76.8% 17.8% 5.4%
1-2時間 200 - 93.5% 6.0% 0.5%
6-7時間 595 - 71.9% 21.8% 6.2%

無回答を除く

表Ⅳ-4-16 ＩＡＤＬ（FAI）
1-2時間 6-7時間
n=189 n=577

1 37点〜45点 0.0% 0.0%
2 28点〜36点 9.5% 2.2%
3 19点〜27点 18.1% 9.0%
4 10点〜18点 39.7% 35.1%
5 0点〜9点 31.0% 53.3%

無回答を除く

表Ⅳ-4-17 ⽣活空間の広がり（LSA）
1-2時間 6-7時間
n=116 n=413

1 96点超 1.7% 0.5%
2 72点超〜96点以下 9.5% 2.2%
3 48点超〜72点以下 18.1% 9.0%
4 24点超〜48点以下 39.7% 35.1%
5 24点以下 31.0% 53.3%

無回答を除く

表Ⅳ-4-18 提供サービス内容
1-2時間 6-7時間
n=200 n=597

1 リハビリテーション評価 96.0% 89.9% 0.008
2 運動・⾃主トレのアドバイス 92.0% 70.5% 0.000
3 機能訓練 95.0% 92.3% ns
4 ADL練習 54.0% 61.0% ns
5 IADL練習 26.5% 17.4% 0.005
6 ⽣活・環境整備に関するアドバイス 50.0% 41.9% 0.045
7 集団活動 32.5% 71.5% 0.000
8 ⼝腔機能向上 5.5% 19.4% 0.000
9 栄養改善 1.5% 2.2% ns

10 医療処置 1.5% 6.9% 0.004
11 その他 5.0% 2.7% ns

0.000

0.000

0.000

0.039

0.000

0.000

0.000

0.011

0.000

0.000

0.000

No. カテゴリー名 ｐ

No. カテゴリー名 ｐ

0.000

No. カテゴリー名 ｐ

9 排便コントロール

10 排尿コントロール

7 階段昇降

8 更⾐

5 ⼊浴

6 平地歩⾏

3 整容

4 トイレ動作

0.000

1 ⾷事

2 イスとベッド間の移乗

No. カテゴリー名 ｐ
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表Ⅳ-4-19 6ヶ⽉後の状態の変化
No. カテゴリー名 n 向上 維持 低下 ｐ

1-2時間 189 11.6% 81.5% 6.9%
6-7時間 560 8.0% 85.4% 6.6%
1-2時間 181 15.5% 82.3% 2.2%
6-7時間 552 14.9% 79.9% 5.3%
1-2時間 182 1.1% 96.2% 2.7%
6-7時間 551 4.7% 87.1% 8.2%

無回答を除く

表Ⅳ-4-20 6ヶ⽉後におけるADL（Barthel index）の点数変化
No. カテゴリー名 n 15点以上 10点 5点 0点 -5点以下 p

1-2時間 187 3.7% 2.7% 11.8% 75.4% 6.4%
6-7時間 558 7.3% 7.3% 15.6% 60.0% 9.7%

無回答を除く

表Ⅳ-4-21 6ヶ⽉後におけるIADLの点数変化
No. カテゴリー名 n 7点以上 4-6点 1-3点 0点 -1点以下 p

1-2時間 176 11.4% 9.1% 23.3% 50.0% 6.3%
6-7時間 540 9.8% 11.7% 16.7% 53.1% 8.7%

無回答を除く

表Ⅳ-4-22 6ヶ⽉後におけるLSAの点数変化
No. カテゴリー名 n 20.5点以上 10.5点-20点 0.5点-10点 0点 -0.5点以下 p

1-2時間 109 14.7% 11.0% 11.0% 58.7% 4.6%
6-7時間 380 11.6% 10.5% 14.5% 56.8% 6.6%

無回答を除く

表Ⅳ-4-23 現在の利⽤状況と今後の予定
1-2時間 6-7時間
n=181 n=533

1 ⽬標を達成し、修了している 3.9% 2.3%
2 利⽤を継続しているが、修了の予定である 11.6% 3.8%
3 ⼊院・⼊所等にて、終了している 3.3% 9.2%
4 利⽤を継続し、修了の予定はない 81.2% 84.8%

無回答を除く

No. カテゴリー名 ｐ

0.000

1 ADL

1 IADL

1 LSA

ns

2 ⽇常⽣活
⾃⽴度 ns

3 認知症⾼齢者
⽣活⾃⽴度 0.003

1 介護度

0.003

ns

ns
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 ５．各種クロス集計

【在宅⽣活⽀援が継続的に必要な利⽤者の特徴（新規利⽤者）】

表Ⅳ-5-1 現在の利⽤状況と今後の予定
No. n %

1 217 66.4%
2 110 33.6%

無回答を除く

表Ⅳ-5-2 介護度
要継続者 新規修了者
n=217 n=110

1 要⽀援1 2.8% 18.2%
2 要⽀援2 11.6% 16.4%
3 要介護1 19.9% 26.4%
4 要介護2 17.1% 19.1%
5 要介護3 18.5% 10.0%
6 要介護4 21.8% 8.2%
7 要介護5 8.3% 1.8%

無回答を除く

表Ⅳ-5-3 年齢
要継続者 新規修了者
n=214 n=107

1 40歳〜64歳 6.5% 3.7%
2 65歳〜74歳 12.1% 20.6%
3 75歳〜84歳 36.0% 40.2%
4 85歳以上 45.3% 35.5%

無回答を除く

表Ⅳ-5-4 ⽇常⽣活⾃⽴度
要継続者 新規修了者
n=211 n=108

1 Ｊ 12.8% 47.2%
2 Ａ 53.1% 42.6%
3 Ｂ 31.3% 10.2%
4 Ｃ 2.8% 0.0%

無回答を除く

表Ⅳ-5-5 認知症⾼齢者の⽇常⽣活⾃⽴度
要継続者 新規修了者
n=211 n=106

1 ⾮該当 13.3% 43.4%
2 Ⅰ 28.0% 34.0%
3 Ⅱ 40.8% 22.6%
4 Ⅲ 13.7% 0.0%
5 Ⅳ・Ｍ 4.3% 0.0%

無回答を除く

表Ⅳ-5-6 併⽤サービスの有無
要継続者 新規修了者
n=216 n=109

1 あり 74.5% 49.5%
2 なし 25.5% 50.5%

無回答を除く

カテゴリー名
要継続者：継続的な在宅⽀援が必要なため、利⽤を継続される⽅
新規修了者：新規利⽤者のうち、6ヶ⽉間にて修了または修了⾒込みの⽅

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名
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表Ⅳ-5-7 リハビリが必要となった原因の傷病名
要継続者 新規修了者
n=216 n=110

1 ⾼⾎圧 12.5% 10.0%
2 脳卒中 32.4% 28.2%
3 ⼼不全 7.4% 4.5%
4 糖尿病 9.3% 4.5%
5 脊椎・脊髄障害 13.9% 10.9%
6 呼吸不全 2.3% 0.9%
7 腎不全 3.7% 4.5%
8 肺炎 2.8% 2.7%
9 関節リウマチ 2.3% 0.0%

10 関節症・⾻粗しょう症 11.6% 14.5%
11 悪性新⽣物 1.9% 1.8%
12 うつ病 2.3% 2.7%
13 認知症 21.3% 7.3%
14 パーキンソン病 7.9% 1.8%
15 進⾏性の神経疾患 3.2% 2.7%
16 廃⽤症候群 12.5% 9.1%
17 ⾻折 23.1% 31.8%
18 その他 11.6% 12.7%

無回答を除く

表Ⅳ-5-8 利⽤前の所在
要継続者 新規修了者
n=217 n=110

1 ⼀般病棟 17.1% 10.0%
2 回復期リハ病棟 16.1% 25.5%
3 地域包括ケア病棟 4.1% 4.5%
4 療養病棟 0.9% 1.8%
5 介護⽼⼈保健施設 8.3% 0.9%
6 その他介護施設 1.8% 0.9%
7  ⾼齢者向け住まい 3.2% 2.7%
8 ⾃宅 48.4% 53.6%
9 その他 0.0% 0.0%

無回答を除く

表Ⅳ-5-9 ＡＤＬ（Barthel index）
要継続者 新規修了者
n=217 n=110

1 100点 1.4% 26.4%
2 80点〜95点 32.3% 52.7%
3 60点〜75点 27.2% 14.5%
4 40点〜55点 19.8% 6.4%
5 20点〜35点 10.6% 0.0%
6 0点〜15点 8.8% 0.0%

無回答を除く

表Ⅳ-5-10 ＩＡＤＬ（FAI）
要継続者 新規修了者
n=210 n=108

1 37点〜45点 0.0% 0.0%
2 28点〜36点 0.5% 7.4%
3 19点〜27点 4.3% 24.1%
4 10点〜18点 13.3% 23.1%
5 0点〜9点 81.9% 45.4%

無回答を除く

表Ⅳ-5-11 ⽣活空間の広がり（LSA）
要継続者 新規修了者
n=139 n=80

1 96点超 0.0% 3.8%
2 72点超〜96点以下 0.0% 7.5%
3 48点超〜72点以下 5.0% 12.5%
4 24点超〜48点以下 38.8% 45.0%
5 24点以下 56.1% 31.3%

無回答を除く

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

69



表Ⅳ-5-12 事業所の評価に基づくニーズ
要継続者 新規修了者
n=217 n=110

1 運動の習慣・継続 65.9% 62.7%
2 趣味活動の習慣・継続 15.2% 32.7%
3 活動量の確保 59.9% 49.1%
4 ⽣活課題の解決 37.8% 40.9%
5 PT・OT・STの評価・相談 43.8% 38.2%
6 PT・OT・ST以外の評価・相談 15.7% 7.3%
7 ⾝体機能の維持 74.7% 51.8%
8 ⾝体機能の向上 58.1% 74.5%
9 ⽣活能⼒の維持 59.4% 39.1%

10 ⽣活能⼒の向上 45.2% 60.9%
11 地域における社会参加 10.6% 26.4%
12 事業所内における対⼈交流 43.8% 27.3%
13 ⼊浴 55.8% 18.2%
14 介護負担の軽減 48.4% 11.8%
15 医学的管理 25.8% 14.5%
16 不明 0.5% 0.0%
17 その他 2.3% 2.7%

表Ⅳ-5-13 提供サービス内容
要継続者 新規修了者
n=217 n=110

1 リハビリテーション評価 93.5% 91.8%
2 運動・⾃主トレのアドバイス 63.6% 90.9%
3 機能訓練 97.2% 93.6%
4 ADL練習 71.0% 55.5%
5 IADL練習 14.7% 35.5%
6 ⽣活・環境整備に関するアドバイス 36.9% 57.3%
7 集団活動 63.6% 49.1%
8 ⼝腔機能向上 16.1% 9.1%
9 栄養改善 4.6% 2.7%

10 医療処置 11.1% 2.7%
11 その他 3.2% 3.6%

表Ⅳ-5-14 6ヶ⽉後の状態の変化
No. カテゴリー名 n 向上 維持 低下

要継続者 213 7.0% 81.2% 11.7%
新規修了者 108 7.4% 89.8% 2.8%
要継続者 205 8.8% 85.9% 5.4%
新規修了者 105 21.9% 78.1% 0.0%
要継続者 204 6.9% 88.2% 4.9%
新規修了者 103 1.0% 89.3% 9.7%

無回答を除く

表Ⅳ-5-15 6ヶ⽉後におけるADL（Barthel index）の点数変化
No. カテゴリー名 n 15点以上 10点 5点 0点 -5点以下

要継続者 214 8.4% 4.7% 16.4% 61.2% 9.3%
新規修了者 108 8.3% 10.2% 21.3% 58.3% 1.9%

無回答を除く

表Ⅳ-5-16 6ヶ⽉後におけるIADLの点数変化
No. カテゴリー名 n 7点以上 4-6点 1-3点 0点 -1点以下

要継続者 205 2.9% 6.3% 14.1% 66.8% 9.8%
新規修了者 106 24.5% 13.2% 27.4% 31.1% 3.8%

無回答を除く

表Ⅳ-5-17 6ヶ⽉後におけるLSAの点数変化
No. カテゴリー名 n 20.5点以上 10.5点-20点 0.5点-10点 0点 -0.5点以下

要継続者 131 8.4% 11.5% 6.9% 66.4% 6.9%
新規修了者 76 14.5% 15.8% 19.7% 47.4% 2.6%

無回答を除く

カテゴリー名

No. カテゴリー名

⽇常⽣活
⾃⽴度

1 LSA

3 認知症⾼齢者
⽣活⾃⽴度

1 ADL

1 IADL

1 介護度

2

No.
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【認知症の有無別（新規利⽤者）】

表Ⅳ-5-18 認知機能評価
No. n %

1 認知症なし：21点以上 418 60.9%
2 認知症あり：20点以下 268 39.1%

無回答を除く

表Ⅳ-5-19 介護度
認知症なし 認知症あり

n=417 n=266
1 要⽀援1 16.3% 7.5%
2 要⽀援2 21.1% 7.5%
3 要介護1 22.1% 36.1%
4 要介護2 15.6% 17.7%
5 要介護3 15.6% 15.4%
6 要介護4 7.2% 12.8%
7 要介護5 2.2% 3.0%

無回答を除く

表Ⅳ-5-20 年齢
認知症なし 認知症あり

n-411 n=267
1 40歳〜64歳 6.1% 1.5%
2 65歳〜74歳 16.1% 3.0%
3 75歳〜84歳 39.4% 40.1%
4 85歳以上 38.4% 55.4%

無回答を除く

表Ⅳ-5-21 ⽇常⽣活⾃⽴度
認知症なし 認知症あり

n=414 n=265
1 Ｊ 36.7% 22.3%
2 Ａ 49.3% 55.5%
3 Ｂ 13.0% 19.2%
4 Ｃ 1.0% 3.0%

無回答を除く

表Ⅳ-5-22 認知症⾼齢者の⽇常⽣活⾃⽴度
認知症なし 認知症あり

n=413 n=264
1 ⾮該当 36.3% 3.8%
2 Ⅰ 40.2% 23.5%
3 Ⅱ 20.8% 52.7%
4 Ⅲ 1.9% 16.3%
5 Ⅳ・Ｍ 0.7% 3.8%

無回答を除く

表Ⅳ-5-23 利⽤前の所在
認知症なし 認知症あり

n=414 n=266
1 ⼀般病棟 11.4% 13.9%
2 回復期リハ病棟 18.8% 14.7%
3 地域包括ケア病棟 2.9% 3.8%
4 療養病棟 0.5% 1.1%
5 介護⽼⼈保健施設 5.3% 6.0%
6 その他介護施設 0.7% 1.5%
7  ⾼齢者向け住まい 2.4% 2.6%
8 ⾃宅 58.0% 56.4%
9 その他 0.0% 0.0%

無回答を除く

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

カテゴリー名

No. カテゴリー名

カテゴリー名

No.
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表Ⅳ-5-24 ＡＤＬ（Barthel index）
認知症なし 認知症あり

n=416 n=267
1 100点 16.3% 11.2%
2 80点〜95点 58.2% 42.3%
3 60点〜75点 17.5% 23.6%
4 40点〜55点 5.3% 14.2%
5 20点〜35点 1.7% 6.4%
6 0点〜15点 1.0% 2.2%

無回答を除く

表Ⅳ-5-25 ＩＡＤＬ（FAI）
認知症なし 認知症あり

n=402 n=267
1 37点〜45点 0.7% 0.0%
2 28点〜36点 4.2% 0.4%
3 19点〜27点 19.7% 7.9%
4 10点〜18点 25.6% 17.6%
5 0点〜9点 49.8% 74.2%

無回答を除く

表Ⅳ-5-26 ⽣活空間の広がり（LSA）
認知症なし 認知症あり

n=280 n=182
1 96点超 1.4% 0.5%
2 72点超〜96点以下 3.9% 2.7%
3 48点超〜72点以下 12.1% 9.9%
4 24点超〜48点以下 33.9% 34.1%
5 24点以下 48.6% 52.7%

無回答を除く

表Ⅳ-5-27 6ヶ⽉後の状態の変化
No. カテゴリー名 n 向上 維持 低下

認知症なし 400 10.0% 84.0% 6.0%
認知症あり 250 6.8% 84.0% 9.2%
認知症なし 393 18.1% 79.6% 2.3%
認知症あり 246 11.0% 84.1% 4.9%
認知症なし 389 2.3% 90.7% 6.9%
認知症あり 244 4.9% 87.3% 7.8%

無回答を除く

表Ⅳ-5-28 6ヶ⽉後におけるADL（Barthel index）の点数変化
No. カテゴリー名 n 15点以上 10点 5点 0点 -5点以下

認知症なし 395 5.6% 6.8% 18.2% 63.3% 6.1%
認知症あり 243 8.2% 7.8% 14.0% 60.9% 9.1%

無回答を除く

表Ⅳ-5-29 6ヶ⽉後におけるIADLの点数変化
No. カテゴリー名 n 7点以上 4-6点 1-3点 0点 -1点以下

認知症なし 380 15.5% 11.6% 20.3% 46.3% 6.3%
認知症あり 244 2.9% 11.5% 17.2% 54.5% 13.9%

無回答を除く

表Ⅳ-5-30 6ヶ⽉後におけるLSAの点数変化
No. カテゴリー名 n 20.5点以上 10.5点-20点 0.5点-10点 0点 -0.5点以下

認知症なし 260 15.8% 12.3% 19.2% 48.5% 4.2%
認知症あり 165 8.5% 9.1% 13.3% 63.6% 5.5%

無回答を除く

1 LSA

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

3 認知症⾼齢者
⽣活⾃⽴度

1 ADL

1 IADL

1 介護度

2 ⽇常⽣活
⾃⽴度
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【利⽤開始までの期間別（新規利⽤者）】

表Ⅳ-5-31 利⽤開始までの期間
No. n ％

1 3⽇以内 132 32.4%
2 1週間以内 99 24.3%
3 2週間以内 71 17.4%
4 2週間超 106 26.0%

退院退所後に利⽤を開始された⽅に限る／無回答を除く

表Ⅳ-5-32 介護度
3⽇以内 1週間以内 2週間以内 2週間超
n=132 n=99 n=70 n=105

1 要⽀援1 0.0% 3.0% 4.3% 8.6%
2 要⽀援2 3.0% 11.1% 15.7% 7.6%
3 要介護1 18.2% 27.3% 24.3% 24.8%
4 要介護2 18.9% 21.2% 22.9% 19.0%
5 要介護3 24.2% 14.1% 15.7% 21.0%
6 要介護4 28.0% 18.2% 10.0% 16.2%
7 要介護5 7.6% 5.1% 7.1% 2.9%

無回答を除く

表Ⅳ-5-33 利⽤前の所在
3⽇以内 1週間以内 2週間以内 2週間超
n=132 n=99 n=71 n=106

1 ⼀般病棟 19.7% 22.2% 47.9% 50.9%
2 回復期リハ病棟 46.2% 53.5% 39.4% 34.0%
3 地域包括ケア病棟 9.1% 6.1% 4.2% 9.4%
4 療養病棟 2.3% 2.0% 2.8% 1.9%
5 介護⽼⼈保健施設 18.9% 12.1% 5.6% 3.8%
6 その他介護施設 3.8% 4.0% 0.0% 0.0%

無回答を除く

表Ⅳ-5-34 医療機関からのリハ計画書の送付有無
3⽇以内 1週間以内 2週間以内 2週間超
n=100 n=79 n=63 n=98

1 送付あり 35.0% 40.5% 33.3% 26.5%
2 送付なし 65.0% 59.5% 66.7% 73.5%

無回答を除く

表Ⅳ-5-35 医療機関⼊院中に退院時カンファレンスの参加有無
3⽇以内 1週間以内 2週間以内 2週間超
n=100 n=78 n=64 n=97

1 参加あり 49.0% 37.2% 20.3% 13.4%
2 参加なし 51.0% 62.8% 79.7% 86.6%

無回答を除く

表Ⅳ-5-36 認知機能評価
3⽇以内 1週間以内 2週間以内 2週間超

n=81 n=63 n=37 n=64
1 30点 2.5% 9.5% 2.7% 1.6%
2 20点〜29点 63.0% 55.6% 64.9% 64.1%
3 10点〜19点 32.1% 30.2% 29.7% 31.3%
4 0点〜9点 2.5% 4.8% 2.7% 3.1%

無回答を除く

表Ⅳ-5-37 ＡＤＬ（Barthel index）
3⽇以内 1週間以内 2週間以内 2週間超
n=131 n=99 n=70 n=106

1 100点 2.3% 12.1% 8.6% 10.4%
2 80点〜95点 34.4% 54.5% 54.3% 56.6%
3 60点〜75点 32.1% 17.2% 17.1% 22.6%
4 40点〜55点 19.8% 10.1% 11.4% 6.6%
5 20点〜35点 6.1% 4.0% 4.3% 1.9%
6 0点〜15点 5.3% 2.0% 4.3% 1.9%

無回答を除く

No. カテゴリー名

カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名
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表Ⅳ-5-38 6ヶ⽉後の状態の変化
No. カテゴリー名 n 向上 維持 低下

3⽇以内 128 9.4% 85.9% 4.7%
1週間以内 93 7.5% 88.2% 4.3%
2週間以内 69 14.5% 79.7% 5.8%
2週間超 97 8.2% 89.7% 2.1%
3⽇以内 125 28.0% 68.8% 3.2%
1週間以内 91 31.9% 67.0% 1.1%
2週間以内 65 23.1% 72.3% 4.6%
2週間超 96 20.8% 76.0% 3.1%
3⽇以内 123 8.1% 80.5% 11.4%
1週間以内 90 0.0% 91.1% 8.9%
2週間以内 65 1.5% 89.2% 9.2%
2週間超 94 4.3% 85.1% 10.6%

無回答を除く

表Ⅳ-5-39 6ヶ⽉後におけるADL（Barthel index）の点数変化
No. カテゴリー名 n 15点以上 10点 5点 0点 -5点以下

3⽇以内 124 12.1% 10.5% 20.2% 48.4% 8.9%
1週間以内 93 10.8% 14.0% 21.5% 50.5% 3.2%
2週間以内 69 13.0% 13.0% 17.4% 50.7% 5.8%
2週間超 96 4.2% 12.5% 29.2% 51.0% 3.1%

無回答を除く

表Ⅳ-5-40 6ヶ⽉後におけるIADLの点数変化
No. カテゴリー名 n 7点以上 4-6点 1-3点 0点 -1点以下

3⽇以内 123 19.5% 13.8% 18.7% 44.7% 3.3%
1週間以内 87 25.3% 17.2% 23.0% 31.0% 3.4%
2週間以内 67 17.9% 13.4% 23.9% 41.8% 3.0%
2週間超 91 13.2% 17.6% 24.2% 36.3% 8.8%

無回答を除く

表Ⅳ-5-41 6ヶ⽉後におけるLSAの点数変化
No. カテゴリー名 n 20.5点以上 10.5点-20点 0.5点-10点 0点 -0.5点以下

3⽇以内 79 21.5% 15.2% 13.9% 48.1% 1.3%
1週間以内 61 26.2% 21.3% 14.8% 34.4% 3.3%
2週間以内 52 15.4% 17.3% 17.3% 40.4% 9.6%
2週間超 71 12.7% 14.1% 26.8% 40.8% 5.6%

無回答を除く

【ADLの利得点数別（新規利⽤者）】

表Ⅳ-5-42 6ヶ⽉後におけるADL（Barthel index）の点数変化
No. カテゴリー名 n ％

1 15点以上 78 6.7%
2 10点 81 6.9%
3 5点 178 15.2%
4 0点 741 63.2%
5 -5点以下 94 8.0%

無回答を除く

表Ⅳ-5-43 介護度
15点以上 10点 5点 0点

n=78 n=81 n=176 n=737
1 要⽀援1 3.8% 7.4% 8.5% 18.2%
2 要⽀援2 6.4% 16.0% 11.4% 20.1%
3 要介護1 25.6% 29.6% 27.8% 24.3%
4 要介護2 23.1% 17.3% 17.6% 16.6%
5 要介護3 19.2% 14.8% 16.5% 11.4%
6 要介護4 15.4% 12.3% 15.3% 7.2%
7 要介護5 6.4% 2.5% 2.8% 2.3%

無回答を除く

1 介護度

1 IADL

1 LSA

2 ⽇常⽣活
⾃⽴度

3 認知症⾼齢者
⽣活⾃⽴度

1 ADL

No. カテゴリー名
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表Ⅳ-5-44 年齢
15点以上 10点 5点 0点

n=78 n=79 n=175 n=731
1 40歳〜64歳 9.0% 6.3% 3.4% 4.5%
2 65歳〜74歳 15.4% 13.9% 15.4% 12.0%
3 75歳〜84歳 33.3% 30.4% 39.4% 40.9%
4 85歳以上 42.3% 49.4% 41.7% 42.5%

無回答を除く

表Ⅳ-5-45 利⽤前の所在
15点以上 10点 5点 0点

n=78 n=80 n=177 n=734
1 ⼀般病棟 16.7% 28.8% 15.3% 9.1%
2 回復期リハ病棟 25.6% 26.3% 24.3% 13.5%
3 地域包括ケア病棟 5.1% 3.8% 2.8% 2.9%
4 療養病棟 3.8% 0.0% 1.1% 0.4%
5 介護⽼⼈保健施設 2.6% 3.8% 6.8% 3.5%
6 その他介護施設 2.6% 0.0% 1.7% 0.5%
7 ⾼齢者向け住まい 2.6% 3.8% 0.6% 2.9%
8 ⾃宅 41.0% 33.8% 47.5% 67.2%

無回答を除く

表Ⅳ-5-46 認知機能評価
15点以上 10点 5点 0点

n=42 n=46 n=106 n=592
1 30点 2.4% 8.7% 5.7% 6.5%
2 20点〜29点 59.5% 52.2% 66.0% 60.1%
3 10点〜19点 31.0% 39.1% 22.6% 27.6%
4 0点〜9点 7.1% 0.0% 5.7% 5.8%

無回答を除く

表Ⅳ-5-47 ＡＤＬ（Barthel index）
15点以上 10点 5点 0点

n=78 n=81 n=178 n=741
1 100点 0.0% 0.0% 0.0% 25.0%
2 80点〜95点 19.2% 64.2% 64.6% 50.7%
3 60点〜75点 35.9% 22.2% 20.8% 14.4%
4 40点〜55点 29.5% 12.3% 10.1% 5.3%
5 20点〜35点 11.5% 0.0% 3.4% 2.6%
6 0点〜15点 3.8% 1.2% 1.1% 2.0%

無回答を除く

表Ⅳ-5-48 医師の具体的な指⽰の内容
15点以上 10点 5点 0点

n=78 n=81 n=178 n=741
1 リハの⽬的 87.2% 75.3% 82.6% 84.1%
2 リハ中⽌の基準 43.6% 46.9% 47.8% 47.5%
3 リハ実施上の留意点 70.5% 79.0% 77.0% 69.2%
4 運動の負荷量 24.4% 24.7% 20.2% 23.8%
5 リハの⽅針 51.3% 45.7% 56.7% 49.9%
6 修了の⽬安・時期 32.1% 30.9% 35.4% 29.6%
7 その他 2.6% 2.5% 3.9% 3.4%

無回答を除く

表Ⅳ-5-49 提供サービス内容
15点以上 10点 5点 0点

n=78 n=81 n=178 n=741
1 リハビリテーション評価 93.6% 91.4% 96.6% 91.4%
2 運動・⾃主トレのアドバイス 83.3% 79.0% 82.0% 76.0%
3 機能訓練 96.2% 86.4% 95.5% 94.9%
4 ADL練習 70.5% 69.1% 66.9% 55.6%
5 IADL練習 26.9% 35.8% 23.0% 19.4%
6 ⽣活・環境整備に関するアドバイス 51.3% 58.0% 46.1% 42.6%
7 集団活動 60.3% 72.8% 66.9% 61.3%
8 ⼝腔機能向上 10.3% 21.0% 19.7% 13.2%
9 栄養改善 3.8% 4.9% 3.9% 2.2%

10 医療処置 3.8% 6.2% 7.9% 4.6%
11 その他 5.1% 1.2% 2.8% 3.8%

無回答を除く

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名
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表Ⅳ-5-50 現在の利⽤状況と今後の予定
15点以上 10点 5点 0点

n=74 n=73 n=170 n=697
1 ⽬標を達成し、修了している 2.7% 5.5% 4.1% 3.0%
2 利⽤を継続しているが、修了の予定である 9.5% 9.6% 9.4% 6.0%
3 ⼊院・⼊所等にて、終了している 2.7% 8.2% 4.7% 5.7%
4 利⽤を継続し、修了の予定はない 85.1% 76.7% 81.8% 85.2%

無回答を除く

【性別（新規利⽤者）】

表Ⅳ-5-51 性別
No. カテゴリー名 n %

1 男性 518 41.3%
2 ⼥性 736 58.7%

無回答を除く

表Ⅳ-5-52 介護度
男性 ⼥性

n=513 n=733
1 要⽀援1 11.5% 15.8%
2 要⽀援2 13.8% 19.0%
3 要介護1 25.5% 25.4%
4 要介護2 19.5% 16.4%
5 要介護3 14.0% 12.7%
6 要介護4 11.7% 9.0%
7 要介護5 3.9% 1.8%

無回答を除く

表Ⅳ-5-53 年齢
男性 ⼥性

n=510 n724
1 40歳〜64歳 8.8% 2.8%
2 65歳〜74歳 15.3% 10.9%
3 75歳〜84歳 37.8% 39.5%
4 85歳以上 38.0% 46.8%

無回答を除く

表Ⅳ-5-54 ⽇常⽣活⾃⽴度
男性 ⼥性

n=502 n=726
1 Ｊ 28.9% 35.7%
2 Ａ 51.6% 48.6%
3 Ｂ 17.3% 14.6%
4 Ｃ 2.2% 1.1%

無回答を除く

表Ⅳ-5-55 認知症⾼齢者の⽇常⽣活⾃⽴度
男性 ⼥性

n=504 n=721
1 ⾮該当 30.8% 29.8%
2 Ⅰ 30.4% 31.1%
3 Ⅱ 29.0% 30.9%
4 Ⅲ 7.1% 6.4%
5 Ⅳ・Ｍ 2.8% 1.8%

無回答を除く

表Ⅳ-5-56 ＡＤＬ（Barthel index）
男性 ⼥性

n=518 n=731
1 100点 12.4% 18.5%
2 80点〜95点 50.4% 52.4%
3 60点〜75点 21.2% 15.9%
4 40点〜55点 10.4% 7.8%
5 20点〜35点 3.5% 3.4%
6 0点〜15点 2.1% 2.1%

無回答を除く

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名
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表Ⅳ-5-57 ＩＡＤＬ（FAI）
男性 ⼥性

n=504 n=701
1 37点〜45点 0.0% 0.4%
2 28点〜36点 1.6% 4.9%
3 19点〜27点 6.7% 23.0%
4 10点〜18点 21.6% 22.0%
5 0点〜9点 70.0% 49.8%

無回答を除く

表Ⅳ-5-58 ＩＡＤＬの点数割合
No. カテゴリー名 n 3点 2点 1点 0点

男性 504 9.5% 4.0% 3.4% 83.1%
⼥性 697 32.9% 8.9% 7.6% 50.6%
男性 503 12.3% 6.0% 4.6% 77.1%
⼥性 697 36.2% 8.5% 8.0% 47.3%
男性 504 8.7% 4.0% 3.6% 83.7%
⼥性 696 32.2% 9.2% 7.8% 50.9%
男性 505 7.3% 5.5% 12.9% 74.3%
⼥性 695 26.0% 12.8% 15.0% 46.2%
男性 504 1.8% 2.2% 6.5% 89.5%
⼥性 695 2.0% 3.9% 6.9% 87.2%
男性 505 7.7% 8.1% 14.5% 69.7%
⼥性 696 15.7% 13.2% 13.6% 57.5%
男性 505 19.8% 17.2% 21.8% 41.2%
⼥性 699 25.0% 14.6% 23.7% 36.6%
男性 506 19.6% 17.4% 17.0% 46.0%
⼥性 696 24.1% 15.7% 18.1% 42.1%
男性 505 12.3% 6.7% 12.9% 68.1%
⼥性 695 14.0% 11.9% 14.4% 59.7%
男性 506 4.3% 6.3% 7.3% 82.0%
⼥性 695 4.6% 6.3% 11.1% 78.0%
男性 505 0.0% 0.4% 3.2% 96.4%
⼥性 695 0.4% 1.3% 5.0% 93.2%
男性 506 1.4% 3.0% 8.9% 86.8%
⼥性 695 1.6% 4.0% 10.9% 83.5%
男性 506 0.6% 0.8% 3.4% 95.3%
⼥性 695 0.6% 0.7% 5.2% 93.5%
男性 504 13.1% 5.4% 9.3% 72.2%
⼥性 695 12.8% 7.5% 10.4% 69.4%
男性 506 0.4% 0.6% 1.4% 97.6%
⼥性 694 0.6% 0.6% 3.0% 95.8%

無回答を除く

表Ⅳ-5-59 ⽣活空間の広がり（LSA）
男性 ⼥性

n=345 n=480
1 96点超 0.6% 2.3%
2 72点超〜96点以下 4.6% 2.9%
3 48点超〜72点以下 11.0% 13.3%
4 24点超〜48点以下 33.6% 37.9%
5 24点以下 50.1% 43.5%

無回答を除く

表Ⅳ-5-60 6ヶ⽉後におけるADL（Barthel index）の点数変化
No. カテゴリー名 n 15点以上 10点 5点 0点 -5点以下

男性 487 7.6% 6.2% 15.4% 61.6% 9.2%
⼥性 681 5.9% 7.3% 15.0% 64.6% 7.2%

無回答を除く

表Ⅳ-5-61 6ヶ⽉後におけるIADLの点数変化
No. カテゴリー名 n 7点以上 4-6点 1-3点 0点 -1点以下

男性 470 9.1% 11.9% 20.4% 49.6% 8.9%
⼥性 654 12.4% 10.1% 18.5% 51.5% 7.5%

無回答を除く

表Ⅳ-5-62 6ヶ⽉後におけるLSAの点数変化
No. カテゴリー名 n 20.5点以上 10.5点-20点 0.5点-10点 0点 -0.5点以下

男性 316 13.0% 8.2% 16.8% 55.1% 7.0%
⼥性 440 12.0% 11.6% 14.3% 55.9% 6.1%

無回答を除く

1 IADL

1 LSA

No. カテゴリー名

15 仕事

1 ADL

13 家や⾞の⼿⼊れ

14 読書

11 旅⾏

12 庭仕事

9 趣味

10 交通⼿段の利⽤

屋外歩⾏

5 ⼒仕事

6 買物

2 ⾷事の⽚付け

3 洗濯

No. カテゴリー名

1 ⾷事の⽤意

4 掃除や整頓

7 外出

8
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【利⽤期間別（利⽤修了者）】

表Ⅳ-5-63 利⽤期間
No. n ％

1 6ヶ⽉未満 119 33.1%
2 1年未満 102 28.4%
3 2年未満 60 16.7%
4 2年以上 78 21.7%

無回答を除く

表Ⅳ-5-64 介護度
6ヶ⽉未満 1年未満 2年未満 2年以上

n=119 n=101 n=60 n=78
1 要⽀援1 21.8% 17.8% 21.7% 23.1%
2 要⽀援2 18.5% 20.8% 21.7% 15.4%
3 要介護1 28.6% 19.8% 20.0% 26.9%
4 要介護2 10.9% 12.9% 18.3% 9.0%
5 要介護3 10.1% 16.8% 10.0% 12.8%
6 要介護4 9.2% 9.9% 6.7% 9.0%
7 要介護5 0.8% 2.0% 1.7% 3.8%

無回答を除く

表Ⅳ-5-65 認知機能評価
6ヶ⽉未満 1年未満 2年未満 2年以上

n=59 n=59 n=23 n=37
1 30点 18.6% 11.9% 13.0% 13.5%
2 20点〜29点 62.7% 67.8% 43.5% 67.6%
3 10点〜19点 10.2% 16.9% 39.1% 18.9%
4 0点〜9点 8.5% 3.4% 4.3% 0.0%

無回答を除く

表Ⅳ-5-66 開始時のＡＤＬ（Barthel index）
6ヶ⽉未満 1年未満 2年未満 2年以上

n=118 n=102 n=59 n=75
1 100点 28.8% 28.4% 32.2% 25.3%
2 80点〜95点 55.9% 52.0% 45.8% 53.3%
3 60点〜75点 11.0% 11.8% 15.3% 12.0%
4 40点〜55点 4.2% 4.9% 1.7% 6.7%
5 20点〜35点 0.0% 0.0% 5.1% 1.3%
6 0点〜15点 0.0% 2.9% 0.0% 1.3%

無回答を除く

表Ⅳ-5-67 修了時の状態の変化（介護度別）
No. カテゴリー名 n 向上 維持 低下

6ヶ⽉未満 116 9.5% 87.1% 3.4%
1年未満 99 14.1% 80.8% 5.1%
2年未満 60 30.0% 61.7% 8.3%
2年以上 78 28.2% 56.4% 15.4%
6ヶ⽉未満 113 36.3% 62.8% 0.9%
1年未満 99 40.4% 59.6% 0.0%
2年未満 56 37.5% 60.7% 1.8%
2年以上 72 25.0% 66.7% 8.3%
6ヶ⽉未満 113 1.8% 93.8% 4.4%
1年未満 99 1.0% 87.9% 11.1%
2年未満 57 7.0% 87.7% 5.3%
2年以上 73 15.1% 74.0% 11.0%

無回答を除く

表Ⅳ-5-68 修了時におけるADLの点数変化
No. カテゴリー名 n 15点以上 10点 5点 0点 -5点以下

6ヶ⽉未満 115 11.3% 7.8% 21.7% 58.3% 0.9%
1年未満 101 10.9% 10.9% 20.8% 54.5% 3.0%
2年未満 59 16.9% 5.1% 27.1% 45.8% 5.1%
2年以上 75 17.3% 2.7% 22.7% 45.3% 12.0%

無回答を除く

カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

1 介護度

2 ⽇常⽣活
⾃⽴度

3 認知症⾼齢者
⽣活⾃⽴度

1 ADL
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表Ⅳ-5-69 修了時におけるIADLの点数変化
No. カテゴリー名 n 7点以上 4-6点 1-3点 0点 -1点以下

6ヶ⽉未満 110 25.5% 13.6% 23.6% 36.4% 0.9%
1年未満 95 24.2% 17.9% 21.1% 33.7% 3.2%
2年未満 57 36.8% 15.8% 19.3% 22.8% 5.3%
2年以上 70 24.3% 8.6% 21.4% 30.0% 15.7%

無回答を除く

表Ⅳ-5-70 修了時におけるLSAの点数変化
No. カテゴリー名 n 20.5点以上 10.5点-20点 0.5点-10点 0点 -0.5点以下

6ヶ⽉未満 67 29.9% 9.0% 13.4% 43.3% 4.5%
1年未満 62 30.6% 17.7% 16.1% 30.6% 4.8%
2年未満 33 30.3% 12.1% 24.2% 33.3% 0.0%
2年以上 50 14.0% 24.0% 14.0% 38.0% 10.0%

無回答を除く

表Ⅳ-5-71 利⽤修了時における介護保険サービスの利⽤状況
6ヶ⽉未満 1年未満 2年未満 2年以上

n=112 n=101 n=60 n=77
1 サービス利⽤なし 54.5% 49.5% 45.0% 27.3%
2 サービス利⽤あり 45.5% 50.5% 55.0% 72.7%

無回答を除く

表Ⅳ-5-72 利⽤修了後の状態確認の実施有無
6ヶ⽉未満 1年未満 2年未満 2年以上

n=115 n=102 n=60 n=76
1 実施あり 39.1% 40.2% 30.0% 40.8%
2 実施なし 60.9% 59.8% 70.0% 59.2%

無回答を除く

【規模別（新規利⽤者／利⽤修了者）】

表Ⅳ-5-73 規模別におけるADL変化
No. カテゴリー名 n 向上 維持 低下 p

通常規模 781 27.3% 64.1% 8.6%
⼤規模Ⅰ 118 32.2% 62.7% 5.1%
⼤規模Ⅱ 211 31.8% 59.7% 8.5%
通常規模 255 42.0% 52.9% 5.1%
⼤規模Ⅰ 35 57.1% 40.0% 2.9%
⼤規模Ⅱ 80 38.8% 57.5% 3.8%

無回答を除く

表Ⅳ-5-74 規模別におけるIADL変化
No. カテゴリー名 n 向上 維持 低下 p

通常規模 749 38.6% 54.3% 7.1%
⼤規模Ⅰ 112 40.2% 50.0% 9.8%
⼤規模Ⅱ 206 50.5% 39.3% 10.2%
通常規模 235 66.0% 29.4% 4.7%
⼤規模Ⅰ 37 62.2% 29.7% 8.1%
⼤規模Ⅱ 78 53.8% 42.3% 3.8%

無回答を除く

表Ⅳ-5-75 規模別におけるLSA変化
No. カテゴリー名 n 向上 維持 低下 p

通常規模 480 34.0% 59.0% 7.1%
⼤規模Ⅰ 74 44.6% 51.4% 4.1%
⼤規模Ⅱ 153 49.0% 45.8% 5.2%
通常規模 139 59.7% 33.8% 6.5%
⼤規模Ⅰ 25 56.0% 44.0% 0.0%
⼤規模Ⅱ 60 50.0% 45.0% 5.0%

無回答を除く

表Ⅳ-5-76 規模別における介護度変化
No. カテゴリー名 n 向上 維持 低下 p

通常規模 792 8.1% 84.2% 7.7%
⼤規模Ⅰ 120 7.5% 83.3% 9.2%
⼤規模Ⅱ 207 9.2% 83.6% 7.2%
通常規模 255 21.2% 70.2% 8.6%
⼤規模Ⅰ 38 15.8% 76.3% 7.9%
⼤規模Ⅱ 81 14.8% 82.7% 2.5%

無回答を除く

1 LSA

No. カテゴリー名

カテゴリー名

1 IADL

1 新規利⽤者

2 利⽤終了者 ns

1 新規利⽤者 0.012

2 利⽤終了者 ns

1 新規利⽤者 ns

ns

2 利⽤終了者 ns

1 新規利⽤者 0.004

2 利⽤終了者 ns

No.
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Ⅴ．利⽤者調査（訪問リハビリテーション）

 1．新規利⽤者の特性

表Ⅴ-1-1 介護度
No. カテゴリー名

1 要⽀援1 8.0%
2 要⽀援2 14.2%
3 要介護1 14.6%
4 要介護2 21.5%
5 要介護3 17.2%
6 要介護4 13.8%
7 要介護5 9.2%
8 申請中 1.0%

無回答 0.6%

表Ⅴ-1-2 性別
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=522 n=116 n=188 n=210
1 男性 42.1% 37.1% 42.6% 44.8%
2 ⼥性 56.9% 62.1% 56.4% 54.3%

無回答 1.0% 0.9% 1.1% 1.0%

表Ⅴ-1-3 年齢
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=522 n=116 n=188 n=210
1 40歳〜64歳 7.5% 5.2% 9.6% 6.7%
2 65歳〜74歳 16.1% 18.1% 11.7% 19.5%
3 75歳〜84歳 37.0% 41.4% 38.8% 33.8%
4 85歳以上 39.5% 35.3% 39.9% 40.0%

無回答 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

表Ⅴ-1-4 ⽇常⽣活⾃⽴度
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=522 n=116 n=188 n=210
1 Ｊ 22.2% 44.0% 14.4% 3.8%
2 Ａ 36.0% 44.0% 66.5% 41.0%
3 Ｂ 31.0% 8.6% 15.4% 32.9%
4 Ｃ 10.2% 0.0% 2.1% 20.0%

無回答 0.6% 3.4% 1.6% 2.4%

表Ⅴ-1-5 認知症⾼齢者の⽇常⽣活⾃⽴度
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=522 n=116 n=188 n=210
1 ⾮該当 37.9% 54.3% 34.6% 32.4%
2 Ⅰ 24.9% 32.8% 29.3% 17.6%
3 Ⅱa 10.2% 6.0% 17.0% 6.7%
4 Ⅱb 14.0% 2.6% 11.2% 22.4%
5 Ⅲa 4.6% 0.0% 3.7% 7.1%
6 Ⅲb 1.5% 0.0% 1.1% 2.9%
7 Ⅳ 2.9% 0.0% 1.1% 5.7%
8 M 0.8% 0.0% 0.0% 1.4%

無回答 3.3% 4.3% 2.1% 3.8%

22.2%

36.0%

40.2%

カテゴリー名

カテゴリー名

カテゴリー名

No.

No.

No.

No. カテゴリー名

n=522
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表Ⅴ-1-6 リハビリが必要となった原因の傷病名
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=522 n=116 n=188 n=210
1 ⾼⾎圧 12.6% 12.9% 14.4% 11.0%
2 脳卒中 31.4% 20.7% 33.5% 36.7%
3 ⼼不全 7.3% 8.6% 7.4% 6.7%
4 糖尿病 5.2% 4.3% 4.8% 6.2%
5 脊椎・脊髄障害 9.4% 14.7% 7.4% 8.6%
6 呼吸不全 3.6% 2.6% 5.3% 2.9%
7 腎不全 2.5% 1.7% 3.2% 2.4%
8 肺炎 2.5% 0.0% 1.6% 4.8%
9 関節リウマチ 2.5% 1.7% 4.3% 1.4%

10 関節症・⾻粗しょう症 15.5% 20.7% 16.5% 11.4%
11 悪性新⽣物 4.6% 4.3% 6.4% 3.3%
12 うつ病 1.0% 0.9% 2.1% 0.0%
13 認知症 8.2% 5.2% 10.1% 8.6%
14 パーキンソン病 6.9% 8.6% 6.4% 6.7%
15 進⾏性の神経疾患 3.3% 4.3% 2.7% 2.9%
16 廃⽤症候群 18.4% 16.4% 14.9% 21.9%
17 ⾻折 26.6% 22.4% 28.2% 27.1%
18 その他 11.1% 8.6% 9.6% 13.8%

無回答 0.2% 0.9% 0.0% 0.0%

表Ⅴ-1-7 主なサービス提供時間
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=522 n=116 n=188 n=210
1 20分 2.1% 0.9% 2.1% 2.9%
2 40分 81.4% 82.8% 84.0% 77.6%
3 60分 15.9% 15.5% 13.8% 18.6%
4 その他 0.4% 0.0% 0.0% 1.0%

無回答 0.2% 0.9% 0.0% 0.0%

表Ⅴ-1-8 訪問頻度
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=522 n=116 n=188 n=210
1 1回 56.7% 72.4% 58.0% 46.2%
2 2回 39.3% 25.9% 37.8% 49.0%
3 3回 3.6% 1.7% 3.7% 4.3%

無回答 0.4% 0.0% 0.5% 0.5%

表Ⅴ-1-9 併⽤サービスの有無
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=522 n=116 n=188 n=210
1 あり 78.0% 53.4% 80.9% 88.6%
2 なし 21.6% 45.7% 19.1% 11.4%

無回答 0.4% 0.9% 0.0% 0.0%

表Ⅴ-1-10 併⽤サービスの内容
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=407 n=62 n=152 n=210
1 訪問診療 11.8% 3.2% 8.6% 17.2%
2 通所リハ 19.4% 9.7% 28.9% 15.6%
3 訪問看護（看護） 19.2% 8.1% 11.8% 28.0%
4 訪問看護Ⅰ５ 2.0% 0.0% 1.3% 2.7%
5 訪問介護 40.3% 48.4% 34.9% 41.9%
6 通所介護 34.9% 21.0% 31.6% 41.4%
7 ショートステイ 7.6% 1.6% 7.2% 9.1%
8 福祉⽤具 35.1% 24.2% 32.9% 40.9%
9 その他 17.2% 16.1% 13.2% 21.5%

無回答 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
併⽤サービスありの⽅に限る

No. カテゴリー名

No.

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

カテゴリー名
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表Ⅴ-1-11 利⽤前の所在
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=522 n=116 n=188 n=210
1 ⼀般病棟 15.9% 13.8% 16.0% 16.7%
2 回復期リハ病棟 22.0% 15.5% 22.9% 25.7%
3 地域包括ケア病棟 5.2% 3.4% 3.7% 6.7%
4 療養病棟 0.2% 0.9% 0.0% 0.0%
5 介護⽼⼈保健施設 3.1% 0.0% 2.7% 5.2%
6 その他介護施設 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
7 ⾼齢者向け住まい 6.1% 1.7% 6.4% 8.1%
8 ⾃宅 ※ 45.4% 62.9% 47.3% 34.3%

無回答 2.1% 1.7% 1.1% 3.3%
※ 利⽤前の直近4週間を超えて⾃宅にて過ごされていた⽅

表Ⅴ-1-12 利⽤開始までの期間
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=221 n=34 n=75 n=108
1 3⽇以内 29.4% 23.5% 29.3% 32.4%
2 1週間以内 32.1% 26.5% 33.3% 32.4%
3 2週間以内 17.2% 14.7% 20.0% 15.7%
4 2週間超 21.3% 35.3% 17.3% 19.4%

退院退所後に利⽤を開始された⽅に限る（表Ⅴ-1-11 項⽬1-6に該当）／無回答を除く

表Ⅴ-1-13 医療保険による外来リハの利⽤有無
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=226 n=69 n=86 n=69
1 利⽤あり 12.4% 18.8% 11.6% 5.8%
2 利⽤なし 87.6% 81.2% 88.4% 94.2%

⾃宅から利⽤を開始された⽅に限る（表Ⅴ-1-11 項⽬8に該当）／無回答を除く

表Ⅴ-1-14 医療機関からのリハ計画書の送付有無
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=217 n=36 n=76 n=101
1 送付あり 39.2% 41.7% 42.1% 36.6%
2 送付なし 60.8% 58.3% 57.9% 63.4%

病院を退院後に利⽤を開始された⽅に限る（表Ⅴ-1-11 項⽬1-4に該当）／無回答を除く

表Ⅴ-1-15 医療機関⼊院中に退院時カンファレンスの参加有無
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=222 n=37 n=79 n=102
1 参加あり 40.5% 29.7% 38.0% 46.1%
2 参加なし 59.5% 70.3% 62.0% 53.9%

病院を退院後に利⽤を開始された⽅に限る（表Ⅴ-1-11 項⽬1-4に該当）／無回答を除く

表Ⅴ-1-16 基本動作の実施状況割合（n=522）
No. カテゴリー名 ⾃⽴ ⼀部介助 全介助 無回答

1 寝返り 83.9% 10.5% 5.6% 0.0%
2 起き上がり 77.6% 14.6% 7.9% 0.0%
3 座位 84.9% 9.2% 5.9% 0.0%
4 椅⼦からの⽴ち上がり 70.5% 20.7% 8.4% 0.4%
5 床からの⽴ち上がり 25.9% 35.2% 36.4% 2.5%
6 ⽴位保持 65.3% 25.9% 8.2% 0.6%

カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

カテゴリー名

No.

No.

No. カテゴリー名 ｐ

ns

ns

ｐ

ns

ｐ

ｐ

ns
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表Ⅴ-1-17 基本動作の実施状況割合（介護度別）
No. カテゴリー名 n ⾃⽴ ⼀部介助 全介助 p

要⽀援1-2 116 100.0% 0.0% 0.0%
要介護1-2 188 89.9% 8.0% 2.1%
要介護3-5 210 71.0% 17.6% 11.4%
要⽀援1-2 116 94.8% 5.2% 0.0%
要介護1-2 188 87.2% 9.0% 3.7%
要介護3-5 210 61.0% 23.8% 15.2%
要⽀援1-2 116 99.1% 0.9% 0.0%
要介護1-2 188 92.6% 6.4% 1.1%
要介護3-5 210 71.4% 15.2% 13.3%
要⽀援1-2 116 92.2% 7.8% 0.0%
要介護1-2 188 82.4% 16.0% 1.6%
要介護3-5 208 49.5% 31.7% 18.8%
要⽀援1-2 114 49.1% 36.8% 14.0%
要介護1-2 186 29.0% 44.6% 26.3%
要介護3-5 202 11.4% 29.2% 59.4%
要⽀援1-2 116 89.7% 10.3% 0.0%
要介護1-2 187 75.4% 21.9% 2.7%
要介護3-5 208 44.7% 37.5% 17.8%

無回答を除く

表Ⅴ-1-18 各評価の実施割合
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=522 n=116 n=188 n=210
1 TUG 10.7% 13.8% 12.2% 8.1% ns
2 6分間歩⾏ 2.5% 4.3% 2.7% 1.4% ns
3 認知機能評価 35.8% 35.3% 32.4% 40.0% ns

表Ⅴ-1-19 TUG
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5
n=56 n=16 n=23 n=17

1 13.5秒未満 16.1% 31.3% 13.0% 5.9%
2 30秒未満 60.7% 68.8% 60.9% 52.9%
3 30秒以上 23.2% 0.0% 26.1% 41.2%

無回答 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
無回答を除く

表Ⅴ-1-20 認知機能評価
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=187 n=41 n=61 n=84
1 30点 12.3% 22.0% 13.1% 7.1%
2 20点〜29点 55.6% 58.5% 55.7% 54.8%
3 10点〜19点 25.1% 14.6% 23.0% 31.0%
4 0点〜9点 5.3% 2.4% 6.6% 6.0%

無回答 1.6% 2.4% 1.6% 1.2%
無回答を除く

表Ⅴ-1-21 ＡＤＬ（Barthel index）
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=521 n=116 n=187 n＝210
1 100点 8.8% 19.0% 9.1% 2.9%
2 80点〜95点 43.0% 66.4% 52.4% 23.3%
3 60点〜75点 23.4% 12.9% 25.7% 27.6%
4 40点〜55点 10.7% 1.7% 9.6% 16.7%
5 20点〜35点 6.1% 0.0% 2.7% 11.4%
6 0点〜15点 7.9% 0.0% 0.5% 18.1%

無回答を除く

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

カテゴリー名

No. カテゴリー名

1 寝返り

5 床からの⽴ち上がり

No.

ｐ

6 ⽴位保持

p

2 起き上がり

3 座位

4 椅⼦からの⽴ち上がり

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

0.000
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表Ⅴ-1-22 ＡＤＬ（Barthel index）の点数割合（n=522）
No. カテゴリー名 15点 10点 5点 0点 無回答

1 ⾷事 - 83.0% 11.1% 5.6% 0.4%
2 イスとベッド間の移乗 64.6% 18.6% 8.8% 7.7% 0.4%
3 整容 - - 73.6% 26.1% 0.4%
4 トイレ動作 - 63.8% 23.4% 12.5% 0.4%
5 ⼊浴 - - 28.9% 70.7% 0.4%
6 平地歩⾏ 23.4% 43.5% 16.3% 16.5% 0.4%
7 階段昇降 - 17.4% 45.4% 36.8% 0.4%
8 更⾐ - 54.4% 33.5% 11.7% 0.4%
9 排便コントロール - 71.6% 18.4% 9.6% 0.4%

10 排尿コントロール - 69.5% 19.9% 10.0% 0.6%

表Ⅴ-1-23 ＡＤＬ（Barthel index）の点数割合（介護度別）
No. カテゴリー名 n 15点 10点 5点 0点 p

要⽀援1-2 116 - 97.4% 2.6% 0.0%
要介護1-2 186 - 91.4% 7.5% 1.1%
要介護3-5 210 - 69.0% 18.6% 12.4%
要⽀援1-2 116 88.8% 11.2% 0.0% 0.0%
要介護1-2 186 75.8% 17.2% 5.4% 1.6%
要介護3-5 210 43.8% 23.8% 15.2% 17.1%
要⽀援1-2 116 - - 94.0% 6.0%
要介護1-2 186 - - 84.9% 15.1%
要介護3-5 210 - - 54.3% 45.7%
要⽀援1-2 116 - 94.0% 6.0% 0.0%
要介護1-2 186 - 75.3% 22.6% 2.2%
要介護3-5 210 - 39.5% 33.3% 27.1%
要⽀援1-2 116 - - 57.8% 42.2%
要介護1-2 186 - - 32.8% 67.2%
要介護3-5 210 - - 10.5% 89.5%
要⽀援1-2 116 36.2% 53.4% 9.5% 0.9%
要介護1-2 186 31.7% 47.8% 14.0% 6.5%
要介護3-5 210 9.5% 35.7% 22.4% 32.4%
要⽀援1-2 116 - 36.2% 45.7% 18.1%
要介護1-2 186 - 18.3% 60.2% 21.5%
要介護3-5 210 - 6.7% 33.8% 59.5%
要⽀援1-2 116 - 84.5% 15.5% 0.0%
要介護1-2 186 - 64.0% 33.9% 2.2%
要介護3-5 210 - 31.4% 43.3% 25.2%
要⽀援1-2 116 - 94.8% 5.2% 0.0%
要介護1-2 186 - 79.6% 18.3% 2.2%
要介護3-5 210 - 53.8% 25.7% 20.5%
要⽀援1-2 116 - 94.8% 5.2% 0.0%
要介護1-2 186 - 76.3% 21.5% 2.2%
要介護3-5 209 - 52.2% 26.3% 21.5%

無回答を除く

表Ⅴ-1-24 ＩＡＤＬ（FAI）
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=507 n=114 n=171 n=206
1 37点〜45点 0.4% 1.8% 0.0% 0.0%
2 28点〜36点 2.4% 7.0% 4.1% 0.0%
3 19点〜27点 7.3% 16.7% 13.5% 1.5%
4 10点〜18点 19.3% 36.0% 28.1% 9.2%
5 0点〜9点 70.6% 38.6% 54.4% 89.3%

無回答を除く

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

⼊浴

トイレ動作

⾷事

排尿コントロール

8

9

3

4

5

イスとベッド間の移乗

10

排便コントロール

更⾐

階段昇降

平地歩⾏6

7

1

2

No. カテゴリー名

整容

ｐ

0.000
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表Ⅴ-1-25 ＩＡＤＬ（FAI）の点数割合（n=522）
No. カテゴリー名 3点 2点 1点 0点 無回答

1 ⾷事の⽤意 16.3% 6.1% 6.1% 68.8% 2.7%
2 ⾷事の⽚付け 19.5% 6.5% 7.9% 63.6% 2.5%
3 洗濯 14.2% 4.6% 5.6% 73.0% 2.7%
4 掃除や整頓 11.9% 8.6% 11.9% 65.1% 2.5%
5 ⼒仕事 1.7% 0.8% 3.3% 91.4% 2.9%
6 買物 4.4% 5.4% 11.5% 75.9% 2.9%
7 外出 13.8% 13.0% 25.9% 44.4% 2.9%
8 屋外歩⾏ 10.3% 9.6% 17.4% 59.6% 3.1%
9 趣味 10.3% 7.5% 9.6% 69.9% 2.7%

10 交通⼿段の利⽤ 2.5% 4.2% 7.9% 82.6% 2.9%
11 旅⾏ 0.2% 1.0% 3.3% 92.7% 2.9%
12 庭仕事 1.3% 1.5% 3.4% 91.0% 2.7%
13 家や⾞の⼿⼊れ 0.4% 0.8% 3.1% 92.9% 2.9%
14 読書 11.9% 3.8% 9.2% 72.2% 2.9%
15 仕事 1.3% 0.8% 1.0% 93.9% 3.1%

表Ⅴ-1-26 ＩＡＤＬ（FAI）の点数割合（介護度別）
No. カテゴリー名 n 3点 2点 1点 0点 p

要⽀援1-2 115 40.9% 9.6% 6.1% 43.5%
要介護1-2 179 15.1% 10.6% 9.5% 64.8%
要介護3-5 207 5.3% 1.0% 3.9% 89.9%
要⽀援1-2 115 43.5% 9.6% 7.0% 40.0%
要介護1-2 180 19.4% 10.0% 13.3% 57.2%
要介護3-5 207 8.2% 1.9% 3.9% 86.0%
要⽀援1-2 115 33.9% 7.8% 8.7% 49.6%
要介護1-2 180 19.4% 10.0% 13.3% 57.2%
要介護3-5 207 4.3% 0.5% 1.9% 93.2%
要⽀援1-2 115 25.2% 20.9% 15.7% 38.3%
要介護1-2 180 11.1% 8.9% 16.7% 63.3%
要介護3-5 207 6.3% 2.4% 6.3% 85.0%
要⽀援1-2 114 3.5% 1.8% 7.9% 86.8%
要介護1-2 179 1.7% 1.1% 3.9% 93.3%
要介護3-5 207 1.0% 0.0% 0.5% 98.6%
要⽀援1-2 114 10.5% 14.9% 21.1% 53.5%
要介護1-2 179 3.9% 4.5% 15.6% 76.0%
要介護3-5 207 1.9% 1.4% 3.9% 92.8%
要⽀援1-2 114 21.9% 23.7% 30.7% 23.7%
要介護1-2 179 12.3% 12.3% 34.6% 40.8%
要介護3-5 207 12.1% 8.7% 17.4% 61.8%
要⽀援1-2 115 22.6% 21.7% 24.3% 31.3%
要介護1-2 177 8.5% 7.9% 24.3% 59.3%
要介護3-5 207 5.8% 4.8% 9.7% 79.7%
要⽀援1-2 115 17.4% 15.7% 14.8% 52.2%
要介護1-2 179 11.2% 8.4% 10.1% 70.4%
要介護3-5 207 6.8% 2.9% 6.8% 83.6%
要⽀援1-2 114 7.9% 8.8% 14.0% 69.3%
要介護1-2 179 1.1% 3.9% 7.8% 87.2%
要介護3-5 207 1.0% 2.4% 4.8% 91.8%
要⽀援1-2 114 0.9% 1.8% 5.3% 92.1%
要介護1-2 179 0.0% 1.7% 3.4% 95.0%
要介護3-5 207 0.0% 0.0% 1.9% 98.1%
要⽀援1-2 115 3.5% 5.2% 9.6% 81.7%
要介護1-2 179 1.7% 1.1% 2.8% 94.4%
要介護3-5 207 0.0% 0.0% 1.0% 99.0%
要⽀援1-2 114 0.9% 0.9% 7.9% 90.4%
要介護1-2 179 0.6% 1.7% 3.9% 93.9%
要介護3-5 207 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
要⽀援1-2 114 16.7% 7.9% 19.3% 56.1%
要介護1-2 179 12.8% 3.9% 7.8% 75.4%
要介護3-5 207 9.7% 1.9% 5.8% 82.6%
要⽀援1-2 114 3.5% 1.8% 2.6% 92.1%
要介護1-2 179 0.6% 1.1% 1.1% 97.2%
要介護3-5 206 1.0% 0.0% 0.0% 99.0%

無回答を除く

0.000

0.002

0.000

0.037

0.000

0.000

0.004

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

10 交通⼿段の利⽤

仕事15

読書14

家や⾞の⼿⼊れ13

庭仕事

洗濯

⾷事の⽚付け

⾷事の⽤意

屋外歩⾏

外出

趣味

掃除や整頓

買物

12

旅⾏11

6

⼒仕事

9

5

3

2

1

4

8

7
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表Ⅴ-1-27 ⽣活空間の広がり（ＬＳＡ）
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=396 n=83 n=142 n=167
1 96点超 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
2 72点超〜96点以下 0.5% 2.4% 0.0% 0.0%
3 48点超〜72点以下 3.3% 6.0% 4.2% 1.2%
4 24点超〜48点以下 28.0% 50.6% 27.5% 18.0%
5 24点以下 68.2% 41.0% 68.3% 80.8%

無回答を除く

表Ⅴ-1-28 医師の具体的な指⽰の内容
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=522 n=116 n=188 n=210
1 リハの⽬的 87.9% 87.1% 90.4% 85.7% ns
2 リハ中⽌の基準 46.4% 44.8% 45.2% 49.0% ns
3 リハ実施上の留意点 70.9% 72.4% 68.6% 72.4% ns
4 運動の負荷量 16.1% 15.5% 14.9% 18.1% ns
5 リハの⽅針 43.3% 48.3% 47.9% 36.2% 0.029
6 修了の⽬安・時期 32.4% 35.3% 33.5% 29.5% ns
7 その他 6.3% 5.2% 5.9% 7.6% ns

表Ⅴ-1-29 診察は訪問リハ事業所の医師か
No. カテゴリー名 %

1 はい 77.0%
2 いいえ 18.4%

無回答 4.6%

表Ⅴ-1-30 利⽤の⽬的・ニーズ・⽬標 （n=522）

No. カテゴリー名 本⼈・家族の希望
ケアマネが考える
解決すべき課題

事業所の評価に
基づくニーズ

通所リハ計画に
位置付けた⽬標

1 運動の習慣・継続 59.2% 55.7% 54.2% 59.4%
2 趣味活動の習慣・継続 21.8% 17.0% 20.3% 18.8%
3 活動量の確保 51.3% 52.3% 53.4% 56.3%
4 ⽣活課題の解決 49.6% 52.7% 51.0% 55.4%
5 PT・OT・STの評価・相談 28.9% 37.2% 34.1% 31.8%
6 ⾝体機能の維持 60.9% 60.5% 53.8% 57.3%
7 ⾝体機能の向上 66.7% 61.1% 58.2% 64.2%
8 ⽣活能⼒の維持 58.0% 57.7% 51.0% 55.7%
9 ⽣活能⼒の向上 62.8% 60.5% 58.6% 64.8%

10 地域における社会参加 13.6% 18.2% 18.8% 19.2%
11 介護負担の軽減 36.2% 39.7% 37.2% 40.2%
12 不明 0.0% 0.2% 0.2% 0.2%
13 その他 6.7% 6.5% 5.7% 7.9%

無回答 0.6% 1.1% 6.5% 1.3%

表Ⅴ-1-31 本⼈・家族の希望（介護度別）
要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=116 n=188 n=210
1 運動の習慣・継続 70.7% 59.6% 53.3% 0.009
2 趣味活動の習慣・継続 37.1% 18.6% 16.2% 0.000
3 活動量の確保 62.9% 49.5% 47.1% 0.019
4 ⽣活課題の解決 47.4% 49.5% 51.9% ns
5 PT・OT・STの評価・相談 30.2% 27.7% 29.0% ns
6 ⾝体機能の維持 68.1% 55.3% 61.4% ns
7 ⾝体機能の向上 70.7% 66.5% 65.2% ns
8 ⽣活能⼒の維持 66.4% 58.0% 54.3% ns
9 ⽣活能⼒の向上 61.2% 64.4% 62.4% ns

10 地域における社会参加 19.0% 14.4% 10.5% ns
11 介護負担の軽減 15.5% 35.1% 48.1% 0.000
12 不明 0.0% 0.0% 0.0% ns
13 その他 5.2% 9.0% 5.2% ns

p

No. カテゴリー名

No.

No. カテゴリー名

カテゴリー名 p

ｐ

0.000
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表Ⅴ-1-32 ケアマネジャーが考える解決すべき課題（介護度別）
要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=116 n=188 n=210
1 運動の習慣・継続 73.3% 54.3% 47.6% 0.000
2 趣味活動の習慣・継続 26.7% 17.6% 11.4% 0.002
3 活動量の確保 61.2% 53.7% 46.7% 0.039
4 ⽣活課題の解決 53.4% 53.2% 53.8% ns
5 PT・OT・STの評価・相談 37.9% 34.0% 40.0% ns
6 ⾝体機能の維持 63.8% 57.4% 61.9% ns
7 ⾝体機能の向上 60.3% 62.8% 61.0% ns
8 ⽣活能⼒の維持 65.5% 60.1% 52.9% ns
9 ⽣活能⼒の向上 58.6% 61.7% 61.4% ns

10 地域における社会参加 23.3% 20.2% 13.8% ns
11 介護負担の軽減 17.2% 35.1% 55.7% 0.000
12 不明 0.0% 0.5% 0.0% ns
13 その他 0.9% 9.6% 6.7% 0.011

表Ⅴ-1-33 事業所の評価に基づくニーズ（介護度別）
要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=116 n=188 n=210
1 運動の習慣・継続 59.5% 58.0% 48.1% ns
2 趣味活動の習慣・継続 29.3% 20.2% 15.7% 0.014
3 活動量の確保 57.8% 54.3% 50.5% ns
4 ⽣活課題の解決 44.8% 53.2% 54.3% ns
5 PT・OT・STの評価・相談 30.2% 32.4% 38.1% ns
6 ⾝体機能の維持 56.0% 50.0% 56.7% ns
7 ⾝体機能の向上 54.3% 60.6% 59.0% ns
8 ⽣活能⼒の維持 51.7% 51.6% 51.0% ns
9 ⽣活能⼒の向上 52.6% 62.2% 59.5% ns

10 地域における社会参加 25.0% 23.4% 11.9% 0.003
11 介護負担の軽減 12.1% 35.1% 52.4% 0.000
12 不明 0.0% 0.0% 0.5% ns
13 その他 2.6% 8.5% 4.8% ns

表Ⅴ-1-34 訪問リハ計画に位置付けた⽬標（介護度別）
要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=116 n=188 n=210
1 運動の習慣・継続 69.8% 59.0% 53.8% 0.019
2 趣味活動の習慣・継続 27.6% 19.7% 13.3% 0.007
3 活動量の確保 62.1% 58.5% 51.0% ns
4 ⽣活課題の解決 49.1% 55.9% 60.0% ns
5 PT・OT・STの評価・相談 29.3% 29.8% 34.8% ns
6 ⾝体機能の維持 56.9% 53.2% 61.0% ns
7 ⾝体機能の向上 63.8% 66.5% 62.4% ns
8 ⽣活能⼒の維持 59.5% 55.9% 54.8% ns
9 ⽣活能⼒の向上 59.5% 67.0% 65.7% ns

10 地域における社会参加 23.3% 24.5% 12.4% 0.004
11 介護負担の軽減 17.2% 34.6% 56.7% 0.000
12 不明 0.0% 0.5% 0.0% ns
13 その他 6.0% 11.2% 5.7% ns

表Ⅴ-1-35 各種加算の実施状況
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=116 n=188 n=210
1 リハマネ加算Ⅰ 77.6% - 77.1% 78.1%
2 リハマネ加算Ⅱ 3.0% - 3.2% 2.9%
3 リハマネ加算ⅢⅣ 13.8% - 12.8% 14.8%
4 リハマネ加算（要⽀援） 76.7% 76.7% - -
5 短期集中リハ実施加算 28.1% - 20.2% 35.2%
6 同⼀建物減算 1.1% 0.0% 0.5% 2.4%

全体は各種加算において算定可能な介護度に限る

No. カテゴリー名 p

No. カテゴリー名 p

No. カテゴリー名 p

No. カテゴリー名
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表Ⅴ-1-36 リハビリテーション会議の実施有無
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=510 n=113 n=183 n=206
1 リハ会議あり 39.8% 36.3% 39.3% 42.7%
2 リハ会議なし 60.2% 63.7% 60.7% 57.3%

無回答を除く

表Ⅴ-1-37 リハビリテーション会議の内容
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=202 n=41 n=72 n=87
1 アセスメント結果などの情報の共有 85.6% 80.5% 88.9% 87.4% ns
2 リハビリテーションの内容 89.6% 80.5% 94.4% 90.8% ns
3 多職種協働に向けた⽀援⽅針 50.0% 29.3% 45.8% 63.2% 0.001
4 他サービス事業所との連携 51.0% 34.1% 40.3% 66.7% 0.000
5 その他 2.5% 0.0% 4.2% 2.3% ns

リハビリテーション会議の実施ありに限る／無回答を除く

表Ⅴ-1-38 リハビリテーション会議への主な参加者
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=201 n=41 n=70 n=88
1 医師 49.8% 34.1% 57.1% 52.3% ns
2 理学療法⼠ 88.1% 82.9% 87.5% 90.8% ns
3 作業療法⼠ 31.3% 31.7% 29.2% 33.3% ns
4 ⾔語聴覚⼠ 12.4% 2.4% 12.5% 16.1% ns
5 相談員 11.4% 9.8% 6.9% 14.9% ns
6 その他事業所職員 14.9% 7.3% 16.7% 17.2% ns
7 本⼈ 76.6% 73.2% 76.4% 77.0% ns
8 家族 63.7% 51.2% 56.9% 73.6% 0.037
9 かかりつけ医 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% ns

10 担当ケアマネジャー 75.6% 78.0% 69.4% 79.3% ns
11 併⽤利⽤サービスの関係者 30.8% 22.0% 23.6% 39.1% ns
12 事業所外からの参加者なし 1.5% 0.0% 1.4% 2.3% ns

リハビリテーション会議の実施ありに限る／無回答を除く

表Ⅴ-1-39 提供サービス内容
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=522 n=116 n=188 n=210
1 リハビリテーション評価 84.1% 88.8% 78.7% 86.7% 0.029
2 運動・⾃主トレのアドバイス 74.9% 89.7% 72.9% 69.0% 0.000
3 機能訓練 87.2% 89.7% 83.0% 89.0% ns
4 ADL練習 73.0% 69.0% 70.7% 76.7% ns
5 IADL練習 29.3% 40.5% 26.6% 26.7% 0.016
6 ⽣活・環境整備に関するアドバイス 62.8% 72.4% 57.4% 62.4% 0.032
7 ⼝腔機能向上 5.6% 1.7% 2.1% 11.0% 0.000
8 ⾃宅外練習 41.4% 55.2% 46.3% 31.0% 0.000
9 介護者への指導・助⾔ 50.4% 30.2% 43.6% 67.1% 0.000

10 その他 5.2% 2.6% 6.9% 4.8% ns

表Ⅴ-1-40 各種関わりの実施状況
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=522 n=116 n=188 n=210
1 地域資源への同⾏・連携 1.5% 0.9% 1.6% 1.9% ns
2 他事業所への介助⽅法やプログラム内容の助⾔ 24.5% 14.7% 24.5% 30.5% 0.007
3 ⼀時的な頻回の訪問 1.0% 0.0% 0.5% 1.9% ns

表Ⅴ-1-41 状態の変化
No. カテゴリー名 n 向上 維持 低下

1→3ヶ⽉後 485 5.4% 89.5% 5.2%
3→6ヶ⽉後 455 4.6% 91.2% 4.2%
1→6ヶ⽉後 473 8.5% 83.9% 7.6%
1→3ヶ⽉後 474 17.3% 80.6% 2.1%
3→6ヶ⽉後 448 9.8% 86.4% 3.8%
1→6ヶ⽉後 466 21.9% 73.2% 4.9%
1→3ヶ⽉後 469 2.3% 94.0% 3.6%
3→6ヶ⽉後 447 1.8% 96.2% 2.0%
1→6ヶ⽉後 462 3.2% 92.2% 4.5%

無回答を除く

⽇常⽣活
⾃⽴度

3 認知症⾼齢者
⽣活⾃⽴度

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

1 介護度

2

p

p

p

p

ｐ

ns
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表Ⅴ-1-42 6ヶ⽉後の状態の変化（介護度別）
No. カテゴリー名 n 向上 維持 低下 p

要⽀援1-2 104 2.9% 82.7% 14.4%
要介護1-2 172 8.1% 84.9% 7.0%
要介護3-5 192 9.4% 85.9% 4.7%
要⽀援1-2 101 14.9% 80.2% 5.0%
要介護1-2 172 22.7% 71.5% 5.8%
要介護3-5 186 24.2% 71.5% 4.3%
要⽀援1-2 101 1.0% 98.0% 1.0%
要介護1-2 171 4.1% 91.2% 4.7%
要介護3-5 183 3.8% 90.2% 6.0%

無回答を除く

表Ⅴ-1-43 活動状況の変化
No. カテゴリー名 n 向上 維持 低下

1→3ヶ⽉後 488 37.9% 56.6% 5.5%
3→6ヶ⽉後 454 18.7% 74.2% 7.0%
1→6ヶ⽉後 455 41.8% 48.6% 9.7%
1→3ヶ⽉後 475 46.1% 49.3% 4.6%
3→6ヶ⽉後 444 26.4% 65.8% 7.9%
1→6ヶ⽉後 462 51.3% 41.1% 7.6%
1→3ヶ⽉後 363 44.4% 50.7% 5.0%
3→6ヶ⽉後 343 23.9% 69.4% 6.7%
1→6ヶ⽉後 362 47.2% 44.8% 8.0%

無回答を除く

表Ⅴ-1-44 6ヶ⽉後の活動状況の変化（介護度別）
No. カテゴリー名 n 向上 維持 低下 p

要⽀援1-2 99 31.3% 57.6% 11.1%
要介護1-2 163 38.7% 47.9% 13.5%
要介護3-5 185 48.6% 45.4% 5.9%
要⽀援1-2 102 54.9% 33.3% 11.8%
要介護1-2 163 54.6% 35.6% 9.8%
要介護3-5 190 46.8% 49.5% 3.7%
要⽀援1-2 77 44.2% 45.5% 10.4%
要介護1-2 131 45.8% 47.3% 6.9%
要介護3-5 150 50.0% 42.0% 8.0%

無回答を除く

表Ⅴ-1-45 ADLの点数変化（6ヶ⽉後）
No. カテゴリー名 n 15点以上 10点 5点 0点 -5点以下

全体 455 13.6% 9.5% 18.7% 48.6% 9.7%
要⽀援1-2 99 4.0% 6.1% 21.2% 57.6% 11.1%
要介護1-2 163 11.7% 9.8% 17.2% 47.9% 13.5%
要介護3-5 185 19.5% 10.8% 18.4% 45.4% 5.9%

無回答を除く

表Ⅴ-1-46 IADLの点数変化（6ヶ⽉後）
No. カテゴリー名 n 7点以上 4-6点 1-3点 0点 -1点以下

全体 462 14.9% 14.5% 21.9% 41.1% 7.6%
要⽀援1-2 102 17.6% 11.8% 25.5% 33.3% 11.8%
要介護1-2 163 17.8% 16.6% 20.2% 35.6% 9.8%
要介護3-5 190 11.1% 14.2% 21.6% 49.5% 3.7%

無回答を除く

表Ⅴ-1-47 LSAの点数変化（6ヶ⽉後）
No. カテゴリー名 n 20.5点以上 10.5点-20点 0.5点-10点 0点 -0.5点以下

全体 362 14.4% 14.1% 18.8% 44.8% 8.0%
要⽀援1-2 77 9.1% 14.3% 20.8% 45.5% 10.4%
要介護1-2 131 21.4% 6.9% 17.6% 47.3% 6.9%
要介護3-5 150 11.3% 20.0% 18.7% 42.0% 8.0%

無回答を除く

表Ⅴ-1-48 サービス提供時間の変更
No. カテゴリー名 n 短縮 変化なし 延⻑

1→3ヶ⽉後 476 2.1% 97.1% 0.8%
3→6ヶ⽉後 444 1.1% 97.3% 1.6%
1→6ヶ⽉後 472 2.3% 96.4% 1.3%

無回答を除く

0.015

0.014

ns

ns

0.006

ns

1 ADL

2 IADL

1 ADL

1 IADL

1 LSA

1 介護度

2 ⽇常⽣活
⾃⽴度

3 認知症⾼齢者
⽣活⾃⽴度

1 ADL

2 IADL

3 LSA

3 LSA

1 サービス
提供時間
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表Ⅴ-1-49 6ヶ⽉間のサービス提供時間の変更（介護度別）
No. カテゴリー名 n 短縮 変化なし 延⻑ p

要⽀援1-2 103 1.9% 98.1% 0.0%
要介護1-2 169 3.0% 94.7% 2.4%
要介護3-5 192 2.1% 96.9% 1.0%

無回答を除く

表Ⅴ-1-50 訪問頻度の変更
No. カテゴリー名 n 減少 変化なし 増加

1→3ヶ⽉後 469 2.8% 91.0% 6.2%
3→6ヶ⽉後 437 2.3% 94.1% 3.7%
1→6ヶ⽉後 469 3.2% 88.9% 7.9%

無回答を除く

表Ⅴ-1-51 6ヶ⽉間の訪問頻度の変更（介護度別）
No. カテゴリー名 n 減少 変化なし 増加 p

要⽀援1-2 104 1.9% 93.3% 4.8%
要介護1-2 167 3.0% 89.2% 7.8%
要介護3-5 191 3.7% 86.4% 9.9%

無回答を除く

表Ⅴ-1-52 3ヶ⽉後の利⽤⽬標の達成度
No. カテゴリー名 ｎ 達成 ⼀部達成 未達成

1 運動の習慣・継続 346 43.9% 47.7% 8.4%
2 趣味活動の習慣・継続 146 42.5% 41.8% 15.8%
3 活動量の確保 336 48.8% 44.9% 6.3%
4 ⽣活課題の解決 309 38.2% 52.1% 9.7%
5 PT・OT・STの評価・相談 237 68.4% 30.8% 0.8%
6 ⾝体機能の維持 349 68.5% 26.9% 4.6%
7 ⾝体機能の向上 364 37.6% 47.3% 15.1%
8 ⽣活能⼒の維持 322 67.7% 28.3% 4.0%
9 ⽣活能⼒の向上 355 35.2% 49.0% 15.8%

10 地域における社会参加 127 26.8% 33.1% 40.2%
11 介護負担の軽減 229 30.6% 54.1% 15.3%

⾮該当・無回答を除く

ns

ns

1 訪問頻度

1 サービス
提供時間

1 訪問頻度
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表Ⅴ-1-53 3ヶ⽉後の利⽤⽬標の達成度（介護度別）
No. カテゴリー名 ｎ 達成 ⼀部達成 未達成 p

要⽀援1-2 96 51.0% 39.6% 9.4%
要介護1-2 127 43.3% 48.8% 7.9%
要介護3-5 118 40.7% 50.8% 8.5%
要⽀援1-2 49 59.2% 26.5% 14.3%
要介護1-2 49 36.7% 44.9% 18.4%
要介護3-5 46 32.6% 52.2% 15.2%
要⽀援1-2 87 60.9% 33.3% 5.7%
要介護1-2 124 48.4% 45.2% 6.5%
要介護3-5 120 40.8% 52.5% 6.7%
要⽀援1-2 69 42.0% 50.7% 7.2%
要介護1-2 109 41.3% 46.8% 11.9%
要介護3-5 129 34.1% 56.6% 9.3%
要⽀援1-2 54 79.6% 20.4% 0.0%
要介護1-2 82 67.1% 32.9% 0.0%
要介護3-5 96 63.5% 34.4% 2.1%
要⽀援1-2 77 72.7% 22.1% 5.2%
要介護1-2 126 66.7% 27.0% 6.3%
要介護3-5 140 68.6% 28.6% 2.9%
要⽀援1-2 83 42.2% 45.8% 12.0%
要介護1-2 136 36.0% 49.3% 14.7%
要介護3-5 140 36.4% 47.1% 16.4%
要⽀援1-2 75 73.3% 21.3% 5.3%
要介護1-2 121 66.1% 28.9% 5.0%
要介護3-5 122 66.4% 31.1% 2.5%
要⽀援1-2 80 40.0% 46.3% 13.8%
要介護1-2 136 36.0% 50.0% 14.0%
要介護3-5 134 32.1% 50.0% 17.9%
要⽀援1-2 29 17.2% 37.9% 44.8%
要介護1-2 57 26.3% 36.8% 36.8%
要介護3-5 38 36.8% 21.1% 42.1%
要⽀援1-2 29 31.0% 55.2% 13.8%
要介護1-2 79 24.1% 54.4% 21.5%
要介護3-5 115 33.9% 55.7% 10.4%

⾮該当・無回答を除く

表Ⅴ-1-54 6ヶ⽉後の利⽤⽬標の達成度
No. カテゴリー名 ｎ 達成 ⼀部達成 未達成

1 運動の習慣・継続 339 53.1% 38.1% 8.8%
2 趣味活動の習慣・継続 140 47.1% 36.4% 16.4%
3 活動量の確保 330 53.9% 38.8% 7.3%
4 ⽣活課題の解決 308 46.1% 42.9% 11.0%
5 PT・OT・STの評価・相談 227 70.9% 26.9% 2.2%
6 ⾝体機能の維持 344 67.2% 25.3% 7.6%
7 ⾝体機能の向上 339 40.1% 44.5% 15.3%
8 ⽣活能⼒の維持 321 67.3% 25.9% 6.9%
9 ⽣活能⼒の向上 341 38.7% 44.6% 16.7%

10 地域における社会参加 127 33.9% 30.7% 35.4%
11 介護負担の軽減 220 37.7% 50.0% 12.3%

⾮該当・無回答を除く

1 運動の習慣・継続

2

ns

10 地域における社会参加 ns

11 介護負担の軽減 ns

ns

6 ⾝体機能の維持 ns

7 ⾝体機能の向上 ns

8 ⽣活能⼒の維持 ns

ns

3 活動量の確保 ns

4 ⽣活課題の解決 ns

ns

趣味活動の習慣・継続

5 PT・OT・STの評価・相談

9 ⽣活能⼒の向上
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表Ⅴ-1-55 6ヶ⽉後の利⽤⽬標の達成度（介護度別）
No. カテゴリー名 ｎ 達成 ⼀部達成 未達成 p

要⽀援1-2 88 58.0% 30.7% 11.4%
要介護1-2 126 52.4% 39.7% 7.9%
要介護3-5 120 50.8% 40.8% 8.3%
要⽀援1-2 45 60.0% 28.9% 11.1%
要介護1-2 46 39.1% 39.1% 21.7%
要介護3-5 47 44.7% 40.4% 14.9%
要⽀援1-2 82 62.2% 31.7% 6.1%
要介護1-2 119 48.7% 42.0% 9.2%
要介護3-5 123 53.7% 39.8% 6.5%
要⽀援1-2 67 50.7% 38.8% 10.4%
要介護1-2 109 48.6% 39.4% 11.9%
要介護3-5 130 41.5% 47.7% 10.8%
要⽀援1-2 51 78.4% 19.6% 2.0%
要介護1-2 79 69.6% 27.8% 2.5%
要介護3-5 93 67.7% 30.1% 2.2%
要⽀援1-2 75 65.3% 26.7% 8.0%
要介護1-2 124 66.9% 24.2% 8.9%
要介護3-5 140 68.6% 25.7% 5.7%
要⽀援1-2 79 38.0% 45.6% 16.5%
要介護1-2 123 40.7% 45.5% 13.8%
要介護3-5 132 40.9% 43.2% 15.9%
要⽀援1-2 76 68.4% 23.7% 7.9%
要介護1-2 122 64.8% 27.9% 7.4%
要介護3-5 119 68.9% 25.2% 5.9%
要⽀援1-2 80 36.3% 45.0% 18.8%
要介護1-2 130 40.0% 45.4% 14.6%
要介護3-5 127 38.6% 44.1% 17.3%
要⽀援1-2 33 15.2% 36.4% 48.5%
要介護1-2 54 37.0% 29.6% 33.3%
要介護3-5 38 47.4% 26.3% 26.3%
要⽀援1-2 27 37.0% 40.7% 22.2%
要介護1-2 72 29.2% 52.8% 18.1%
要介護3-5 116 42.2% 51.7% 6.0%

⾮該当・無回答を除く

表Ⅴ-1-56 現在の利⽤状況と今後の予定
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=471 n=104 n=171 n=189
1 ⽬標を達成し、修了している 22.5% 27.9% 24.0% 17.5%
2 利⽤を継続しているが、修了の予定である 12.7% 14.4% 12.3% 12.7%
3 ⼊院・⼊所等にて、終了している 10.2% 12.5% 8.2% 11.1%
4 利⽤を継続し、修了の予定はない 54.6% 45.2% 55.6% 58.7%

無回答を除く

表Ⅴ-1-57 現在の利⽤状況と今後の予定
リハマネ
加算Ⅰ

リハマネ
加算ⅡⅢⅣ

n=275 n=58
1 ⽬標を達成し、修了している 19.3% 24.1%
2 利⽤を継続しているが、修了の予定である 12.0% 10.3%
3 ⼊院・⼊所等にて、終了している 10.9% 5.2%
4 利⽤を継続し、修了の予定はない 57.8% 60.3%

無回答を除く

表Ⅴ-1-58 利⽤を継続する理由
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=254 n=46 n=95 n=109
1 新たな⽬的・⽬標が⾒つかった 24.8% 17.4% 23.2% 29.4% ns
2 本⼈または家族が修了への不安が強い 35.0% 47.8% 38.9% 25.7% 0.017
3 利⽤開始から状態が悪化した 11.4% 17.4% 14.7% 5.5% 0.038
4 介護量が多く、継続的な在宅⽀援が必要 28.7% 6.5% 23.2% 43.1% 0.000
5 その他 17.3% 23.9% 16.8% 14.7% ns

利⽤を継続し修了の予定はない⽅に限る／無回答を除く

No. カテゴリー名

ns

p

10 地域における社会参加 ns

11 介護負担の軽減 0.032

No. カテゴリー名 p

ns

ns

趣味活動の習慣・継続 ns

3 活動量の確保 ns

ns

4 ⽣活課題の解決 ns

5 PT・OT・STの評価・相談 ns

6

ns

No. カテゴリー名

8 ⽣活能⼒の維持

9 ⽣活能⼒の向上

2

⾝体機能の維持 ns

1 運動の習慣・継続 ns

7 ⾝体機能の向上

p
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 2．利⽤修了者の特性

表Ⅴ-2-1 介護度
No. カテゴリー名

1 要⽀援1 10.3%
2 要⽀援2 18.5%
3 要介護1 19.4%
4 要介護2 17.4%
5 要介護3 16.1%
6 要介護4 10.7%
7 要介護5 6.3%
8 申請中 1.1%

無回答 0.2%

表Ⅴ-2-2 性別
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=448 n=129 n=165 ｎ=148
1 男性 42.2% 34.9% 47.9% 41.9%
2 ⼥性 57.8% 65.1% 52.1% 58.1%

無回答 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

表Ⅴ-2-3 年齢
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=448 n=129 n=165
1 40歳〜64歳 9.2% 6.2% 12.7% 8.1%
2 65歳〜74歳 16.1% 12.4% 13.9% 21.6%
3 75歳〜84歳 38.6% 41.9% 39.4% 35.1%
4 85歳以上 34.6% 36.4% 33.3% 33.8%

無回答 1.6% 3.1% 0.6% 1.4%

表Ⅴ-2-4 ⽇常⽣活⾃⽴度
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=448 n=129 n=165 ｎ=148
1 Ｊ 22.5% 43.4% 20.6% 7.4%
2 Ａ 54.9% 52.7% 64.8% 44.6%
3 Ｂ 15.4% 2.3% 12.1% 30.4%
4 Ｃ 4.0% 0.0% 0.6% 11.5%

無回答 3.1% 1.6% 1.8% 6.1%

表Ⅴ-2-5 認知症⾼齢者の⽇常⽣活⾃⽴度
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=448 n=129 n=165 ｎ=148
1 ⾮該当 42.6% 60.5% 41.2% 29.1%
2 Ⅰ 26.6% 27.9% 27.9% 22.3%
3 Ⅱa 10.0% 6.2% 15.8% 7.4%
4 Ⅱb 9.8% 2.3% 10.3% 16.2%
5 Ⅲa 3.8% 0.0% 1.2% 10.1%
6 Ⅲb 1.8% 0.8% 0.6% 4.1%
7 Ⅳ 2.2% 0.0% 1.2% 5.4%
8 M 0.2% 0.0% 0.0% 0.7%

無回答 2.9% 2.3% 1.8% 4.7%

28.8%

36.8%

33.0%

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

n=448
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表Ⅴ-2-6 リハビリが必要となった原因の傷病名
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=448 n=129 n=165 ｎ=148
1 ⾼⾎圧 8.7% 6.2% 12.1% 6.8%
2 脳卒中 36.2% 22.5% 43.0% 41.9%
3 ⼼不全 4.7% 6.2% 4.8% 3.4%
4 糖尿病 3.3% 1.6% 4.2% 4.1%
5 脊椎・脊髄障害 12.5% 17.1% 10.3% 11.5%
6 呼吸不全 1.8% 2.3% 0.6% 2.0%
7 腎不全 2.7% 0.8% 3.0% 4.1%
8 肺炎 1.3% 0.8% 0.6% 2.7%
9 関節リウマチ 0.9% 0.8% 0.6% 1.4%

10 関節症・⾻粗しょう症 12.9% 16.3% 14.5% 8.8%
11 悪性新⽣物 3.1% 2.3% 3.0% 4.1%
12 うつ病 1.1% 2.3% 0.0% 1.4%
13 認知症 3.6% 0.0% 4.8% 5.4%
14 パーキンソン病 2.9% 0.8% 2.4% 4.7%
15 進⾏性の神経疾患 0.7% 0.8% 0.6% 0.7%
16 廃⽤症候群 9.8% 14.0% 6.1% 10.1%
17 ⾻折 31.3% 32.6% 31.5% 29.1%
18 その他 10.0% 10.9% 10.9% 8.1%

無回答 1.6% 2.3% 1.8% 0.7%

表Ⅴ-2-7 主なサービス提供時間
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=448 n=129 n=165 ｎ=148
1 20分 1.8% 1.6% 3.6% 0.0%
2 40分 81.9% 86.8% 78.2% 81.1%
3 60分 15.6% 11.6% 18.2% 16.9%
4 その他 0.2% 0.0% 0.0% 0.7%

無回答 0.4% 0.0% 0.0% 1.4%

表Ⅴ-2-8 訪問頻度
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=448 n=129 n=165 ｎ=148
1 1回 50.4% 65.1% 46.7% 41.2%
2 2回 44.2% 33.3% 47.9% 50.0%
3 3回 4.7% 0.8% 5.5% 7.4%

無回答 0.7% 0.8% 0.0% 1.4%

表Ⅴ-2-9 利⽤期間
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=448 n=129 n=165 ｎ=148
1 6ヶ⽉未満 54.0% 52.7% 57.0% 51.4%
2 1年未満 16.3% 17.8% 17.0% 14.9%
3 2年未満 11.2% 14.0% 10.3% 10.1%
4 3年未満 4.7% 5.4% 4.2% 4.1%
5 4年未満 1.8% 2.3% 1.8% 1.4%
6 4年以上 2.2% 0.8% 1.8% 4.1%

無回答 9.8% 7.0% 7.9% 14.2%

表Ⅴ-2-10 併⽤サービスの有無
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=448 n=129 n=165 ｎ=148
1 あり 72.8% 52.7% 75.2% 87.2%
2 なし 26.3% 46.5% 23.6% 12.2%

無回答 0.9% 0.8% 1.2% 0.7%

カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No.

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名
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表Ⅴ-2-11 併⽤サービスの内容
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=326 n=68 n=124 ｎ=129
1 訪問診療 7.7% 4.4% 4.8% 12.4%
2 通所リハ 23.6% 17.6% 25.0% 25.6%
3 訪問看護（看護） 9.5% 2.9% 6.5% 16.3%
4 訪問看護Ⅰ５ 1.8% 0.0% 3.2% 1.6%
5 訪問介護 32.5% 35.3% 29.0% 32.6%
6 通所介護 37.4% 23.5% 42.7% 39.5%
7 ショートステイ 4.9% 2.9% 3.2% 7.8%
8 福祉⽤具 29.1% 29.4% 25.0% 33.3%
9 その他 16.3% 14.7% 15.3% 17.8%

無回答 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
併⽤サービスありの⽅に限る

表Ⅴ-2-12 基本動作の実施状況割合（n=448）
No. カテゴリー名 ⾃⽴ ⼀部介助 全介助 無回答

1 寝返り 88.6% 8.3% 2.7% 0.4%
2 起き上がり 82.1% 13.6% 4.0% 0.2%
3 座位 90.2% 7.4% 2.2% 0.2%
4 椅⼦からの⽴ち上がり 73.9% 21.4% 4.0% 0.7%
5 床からの⽴ち上がり 30.8% 38.8% 27.7% 2.7%
6 ⽴位保持 74.1% 20.8% 4.2% 0.9%

表Ⅴ-2-13 基本動作の実施状況割合（介護度別）
No. カテゴリー名 n ⾃⽴ ⼀部介助 全介助 p

要⽀援1-2 129 98.4% 1.6% 0.0%
要介護1-2 164 93.3% 5.5% 1.2%
要介護3-5 147 76.2% 17.7% 6.1%
要⽀援1-2 129 93.0% 6.2% 0.8%
要介護1-2 165 88.5% 9.7% 1.8%
要介護3-5 147 66.0% 25.2% 8.8%
要⽀援1-2 129 98.4% 1.6% 0.0%
要介護1-2 165 96.4% 3.0% 0.6%
要介護3-5 147 76.9% 17.0% 6.1%
要⽀援1-2 127 92.9% 7.1% 0.0%
要介護1-2 165 77.6% 21.2% 1.2%
要介護3-5 147 54.4% 35.4% 10.2%
要⽀援1-2 127 45.7% 43.3% 11.0%
要介護1-2 161 35.4% 44.1% 20.5%
要介護3-5 143 14.7% 32.9% 52.4%
要⽀援1-2 129 93.0% 7.0% 0.0%
要介護1-2 165 78.8% 20.0% 1.2%
要介護3-5 144 53.5% 35.4% 11.1%

無回答を除く

表Ⅴ-2-14 各評価の実施割合
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=448 n=129 n=165 ｎ=148
1 TUG 13.8% 11.6% 16.4% 12.8% ns
2 6分間歩⾏ 3.6% 3.9% 3.6% 3.4% ns
3 認知機能評価 40.6% 34.9% 38.2% 48.6% 0.047

表Ⅴ-2-15 TUG
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5
n=62 n=15 n=27 n=19

1 13.5秒未満 32.3% 60.0% 25.9% 21.1%
2 30秒未満 29.0% 26.7% 29.6% 26.3%
3 30秒以上 37.1% 13.3% 40.7% 52.6%

無回答 1.6% 0.0% 3.7% 0.0%
無回答を除く

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000⽴位保持

No. カテゴリー名

2 起き上がり

3 座位

p

6

5 床からの⽴ち上がり

No.

1

4

No.

カテゴリー名

寝返り

椅⼦からの⽴ち上がり

カテゴリー名
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表Ⅴ-2-16 認知機能評価
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=182 n=45 n=63 n=72
1 30点 13.2% 24.4% 12.7% 6.9%
2 20点〜29点 62.1% 64.4% 63.5% 58.3%
3 10点〜19点 18.7% 11.1% 22.2% 20.8%
4 0点〜9点 4.9% 0.0% 0.0% 12.5%

無回答 1.1% 0.0% 1.6% 1.4%
無回答を除く

表Ⅴ-2-17 開始時のＡＤＬ（Barthel index）
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=444 n=129 n=162 ｎ=147
1 100点 13.5% 27.1% 12.3% 3.4%
2 80点〜95点 48.0% 58.9% 53.7% 31.3%
3 60点〜75点 19.1% 11.6% 22.8% 21.8%
4 40点〜55点 10.6% 2.3% 9.3% 19.7%
5 20点〜35点 5.0% 0.0% 1.9% 12.2%
6 0点〜15点 3.8% 0.0% 0.0% 11.6%

無回答を除く

表Ⅴ-2-18 開始時のＡＤＬ（Barthel index）の点数割合（n=448）
No. カテゴリー名 15点 10点 5点 0点 無回答

1 ⾷事 - 85.5% 12.5% 1.6% 0.4%
2 イスとベッド間の移乗 71.2% 17.4% 7.6% 3.3% 0.4%
3 整容 - - 80.4% 19.2% 0.4%
4 トイレ動作 - 70.5% 21.9% 6.9% 0.7%
5 ⼊浴 - - 35.0% 64.5% 0.4%
6 平地歩⾏ 30.8% 44.0% 14.1% 10.5% 0.7%
7 階段昇降 - 27.5% 44.4% 27.2% 0.9%
8 更⾐ - 64.3% 28.8% 6.5% 0.4%
9 排便コントロール - 78.3% 15.6% 5.6% 0.4%

10 排尿コントロール - 79.5% 14.3% 5.8% 0.4%

表Ⅴ-2-19 開始時のＡＤＬ（Barthel index）の点数割合（介護度別）
No. カテゴリー名 n 15点 10点 5点 0点 p

要⽀援1-2 129 - 97.7% 2.3% 0.0%
要介護1-2 164 - 92.1% 7.3% 0.6%
要介護3-5 147 - 68.7% 27.2% 4.1%
要⽀援1-2 129 93.8% 5.4% 0.8% 0.0%
要介護1-2 164 73.2% 21.3% 4.9% 0.6%
要介護3-5 147 49.7% 24.5% 16.3% 9.5%
要⽀援1-2 129 - - 96.9% 3.1%
要介護1-2 164 - - 84.1% 15.9%
要介護3-5 147 - - 63.3% 36.7%
要⽀援1-2 129 - 93.8% 6.2% 0.0%
要介護1-2 163 - 74.8% 24.5% 0.6%
要介護3-5 147 - 46.3% 34.0% 19.7%
要⽀援1-2 129 - - 63.6% 36.4%
要介護1-2 164 - - 35.4% 64.6%
要介護3-5 147 - - 10.9% 89.1%
要⽀援1-2 129 49.6% 42.6% 7.8% 0.0%
要介護1-2 163 33.1% 52.1% 12.3% 2.5%
要介護3-5 147 12.9% 36.1% 22.4% 28.6%
要⽀援1-2 129 - 48.1% 38.8% 13.2%
要介護1-2 162 - 28.4% 53.1% 18.5%
要介護3-5 147 - 9.5% 42.2% 48.3%
要⽀援1-2 129 - 86.0% 12.4% 1.6%
要介護1-2 164 - 70.1% 28.0% 1.8%
要介護3-5 147 - 39.5% 44.2% 16.3%
要⽀援1-2 129 - 93.8% 6.2% 0.0%
要介護1-2 164 - 84.1% 15.2% 0.6%
要介護3-5 147 - 59.2% 25.2% 15.6%
要⽀援1-2 129 - 96.1% 3.9% 0.0%
要介護1-2 164 - 85.4% 14.0% 0.6%
要介護3-5 147 - 59.2% 24.5% 16.3%

無回答を除く

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

10 排尿コントロール

9 排便コントロール

6 平地歩⾏

7 階段昇降

8 更⾐

No. カテゴリー名

5 ⼊浴

2 イスとベッド間の移乗

3 整容

4 トイレ動作

No. ｐ

0.000

カテゴリー名

1 ⾷事
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表Ⅴ-2-20 開始時のＩＡＤＬ（FAI）
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=440 n=128 n=162 n=145
1 37点〜45点 0.5% 1.6% 0.0% 0.0%
2 28点〜36点 2.7% 6.3% 2.5% 0.0%
3 19点〜27点 9.1% 19.5% 8.6% 0.7%
4 10点〜18点 24.3% 35.9% 27.2% 11.7%
5 0点〜9点 63.4% 36.7% 61.7% 87.6%

無回答を除く

表Ⅴ-2-21 開始時のＩＡＤＬ（FAI）の点数割合（n=448）
No. カテゴリー名 3点 2点 1点 0点 無回答

1 ⾷事の⽤意 19.6% 5.6% 8.9% 63.8% 2.0%
2 ⾷事の⽚付け 25.0% 6.3% 6.7% 60.0% 2.0%
3 洗濯 15.8% 8.5% 4.5% 69.2% 2.0%
4 掃除や整頓 14.1% 9.2% 14.5% 60.3% 2.0%
5 ⼒仕事 1.6% 2.9% 4.2% 89.5% 1.8%
6 買物 5.8% 9.4% 11.6% 71.4% 1.8%
7 外出 16.3% 15.4% 23.9% 42.4% 2.0%
8 屋外歩⾏ 15.2% 12.5% 18.8% 51.6% 2.0%
9 趣味 12.1% 7.6% 12.7% 65.6% 2.0%

10 交通⼿段の利⽤ 4.5% 4.9% 9.2% 79.5% 2.0%
11 旅⾏ 0.4% 0.2% 2.5% 94.9% 2.0%
12 庭仕事 1.8% 2.9% 4.5% 88.8% 2.0%
13 家や⾞の⼿⼊れ 1.1% 1.6% 3.8% 91.5% 2.0%
14 読書 10.9% 5.8% 8.9% 72.3% 2.0%
15 仕事 0.9% 2.0% 1.6% 93.3% 2.2%

No. カテゴリー名

0.000

ｐ
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表Ⅴ-2-22 開始時のＩＡＤＬ（FAI）の点数割合（介護度別）
No. カテゴリー名 n 3点 2点 1点 0点 p

要⽀援1-2 128 41.4% 9.4% 8.6% 40.6%
要介護1-2 161 16.1% 5.6% 13.0% 65.2%
要介護3-5 145 5.5% 2.8% 5.5% 86.2%
要⽀援1-2 128 48.4% 7.0% 7.8% 36.7%
要介護1-2 161 23.6% 7.5% 6.8% 62.1%
要介護3-5 145 6.9% 4.8% 6.2% 82.1%
要⽀援1-2 128 34.4% 14.8% 5.5% 45.3%
要介護1-2 161 16.1% 9.3% 5.6% 68.9%
要介護3-5 145 0.7% 2.8% 2.8% 93.8%
要⽀援1-2 128 28.9% 14.8% 17.2% 39.1%
要介護1-2 161 13.7% 8.7% 16.1% 61.5%
要介護3-5 145 2.8% 5.5% 11.0% 80.7%
要⽀援1-2 128 3.9% 3.9% 8.6% 83.6%
要介護1-2 161 1.2% 5.0% 5.0% 88.8%
要介護3-5 145 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
要⽀援1-2 128 11.7% 20.3% 13.3% 54.7%
要介護1-2 161 5.6% 7.5% 17.4% 69.6%
要介護3-5 145 1.4% 2.8% 4.8% 91.0%
要⽀援1-2 128 22.7% 24.2% 22.7% 30.5%
要介護1-2 161 16.8% 14.9% 29.8% 38.5%
要介護3-5 145 11.7% 9.7% 20.0% 58.6%
要⽀援1-2 128 23.4% 19.5% 21.1% 35.9%
要介護1-2 161 16.8% 11.8% 21.1% 50.3%
要介護3-5 145 7.6% 8.3% 15.9% 68.3%
要⽀援1-2 128 17.2% 8.6% 16.4% 57.8%
要介護1-2 161 13.0% 11.2% 9.9% 65.8%
要介護3-5 145 7.6% 3.4% 13.8% 75.2%
要⽀援1-2 128 7.0% 8.6% 11.7% 72.7%
要介護1-2 161 4.3% 4.3% 11.2% 80.1%
要介護3-5 145 2.8% 2.8% 4.8% 89.7%
要⽀援1-2 128 1.6% 0.8% 4.7% 93.0%
要介護1-2 161 0.0% 0.0% 1.9% 98.1%
要介護3-5 145 0.0% 0.0% 1.4% 98.6%
要⽀援1-2 128 5.5% 7.0% 7.0% 80.5%
要介護1-2 161 0.6% 1.9% 5.6% 91.9%
要介護3-5 145 0.0% 0.7% 1.4% 97.9%
要⽀援1-2 128 3.1% 3.9% 5.5% 87.5%
要介護1-2 161 0.6% 1.2% 5.0% 93.2%
要介護3-5 145 0.0% 0.0% 1.4% 98.6%
要⽀援1-2 128 18.8% 6.3% 10.9% 64.1%
要介護1-2 161 8.7% 5.6% 9.3% 76.4%
要介護3-5 145 6.2% 6.2% 7.6% 80.0%
要⽀援1-2 127 0.8% 4.7% 1.6% 92.9%
要介護1-2 161 0.6% 1.9% 3.1% 94.4%
要介護3-5 145 1.4% 0.0% 0.0% 98.6%

無回答を除く

表Ⅴ-2-23 ⽣活空間の広がり（LSA）
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=338 n=94 n=125 n=114
1 96点超 0.6% 1.1% 0.8% 0.0%
2 72点超〜96点以下 3.3% 5.3% 2.4% 2.6%
3 48点超〜72点以下 5.9% 10.6% 5.6% 2.6%
4 24点超〜48点以下 30.5% 36.2% 29.6% 28.1%
5 24点以下 59.8% 46.8% 61.6% 66.7%

無回答を除く

表Ⅴ-2-24 医師の具体的な指⽰の内容
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=448 n=129 n=165 n=148
1 リハの⽬的 86.2% 82.9% 89.1% 86.5% ns
2 リハ中⽌の基準 45.3% 40.3% 44.8% 52.0% ns
3 リハ実施上の留意点 68.1% 64.3% 72.1% 66.2% ns
4 運動の負荷量 14.7% 18.6% 13.3% 13.5% ns
5 リハの⽅針 42.2% 46.5% 42.4% 38.5% ns
6 修了の⽬安・時期 32.4% 29.5% 33.9% 33.1% ns
7 その他 4.9% 4.7% 6.1% 3.4% ns

0.000

0.007

0.026

0.049

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.011

0.024

ns

0.000

0.000

No. カテゴリー名

14 読書

11 旅⾏

12 庭仕事

10 交通⼿段の利⽤

7 外出

8 屋外歩⾏

9

6 買物

3 洗濯

4 掃除や整頓

5 ⼒仕事

2 ⾷事の⽚付け

1 ⾷事の⽤意

趣味

13 家や⾞の⼿⼊れ

No. カテゴリー名 p

15

ｐ

ns

仕事
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表Ⅴ-2-25 診察は訪問リハ事業所の医師か
カテゴリー名 %

1 はい 72.3%
2 いいえ 22.1%

無回答 5.6%

表Ⅴ-2-26 利⽤の⽬的・ニーズ・⽬標 (n=448)

No. カテゴリー名 本⼈・家族の希望
ケアマネが考える
解決すべき課題

事業所の評価に
基づくニーズ

通所リハ計画に
位置付けた⽬標

1 運動の習慣・継続 56.3% 54.0% 54.5% 58.7%
2 趣味活動の習慣・継続 27.7% 19.6% 23.7% 25.2%
3 活動量の確保 45.1% 46.4% 46.7% 51.1%
4 ⽣活課題の解決 52.5% 55.1% 53.1% 55.4%
5 PT・OT・STの評価・相談 25.2% 31.0% 29.0% 27.7%
6 ⾝体機能の維持 51.1% 51.6% 43.3% 49.8%
7 ⾝体機能の向上 76.3% 67.6% 61.2% 69.4%
8 ⽣活能⼒の維持 46.4% 47.8% 41.5% 45.1%
9 ⽣活能⼒の向上 68.5% 67.6% 63.8% 70.8%

10 地域における社会参加 22.1% 24.8% 26.3% 29.9%
11 介護負担の軽減 33.5% 33.0% 32.4% 33.5%
12 不明 0.0% 0.0% 0.2% 0.0%
13 その他 5.4% 5.6% 6.7% 7.6%

無回答 1.3% 2.0% 7.8% 2.0%

表Ⅴ-2-27 本⼈・家族の希望（介護度別）
要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=129 n=165 n=148
1 運動の習慣・継続 51.2% 55.2% 62.2% ns
2 趣味活動の習慣・継続 31.0% 32.1% 19.6% 0.028
3 活動量の確保 44.2% 47.3% 44.6% ns
4 ⽣活課題の解決 42.6% 53.9% 60.8% 0.010
5 PT・OT・STの評価・相談 23.3% 23.0% 29.7% ns
6 ⾝体機能の維持 45.0% 53.9% 55.4% ns
7 ⾝体機能の向上 77.5% 76.4% 77.0% ns
8 ⽣活能⼒の維持 42.6% 50.3% 46.6% ns
9 ⽣活能⼒の向上 62.0% 75.2% 67.6% ns

10 地域における社会参加 22.5% 24.8% 17.6% ns
11 介護負担の軽減 14.7% 30.3% 53.4% 0.000
12 不明 0.0% 0.0% 0.0% ns
13 その他 9.3% 6.1% 1.4% 0.013

表Ⅴ-2-28 ケアマネジャーが考える解決すべき課題（介護度別）
要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=129 n=165 n=148
1 運動の習慣・継続 58.9% 53.9% 50.7% ns
2 趣味活動の習慣・継続 27.1% 19.4% 14.2% 0.026
3 活動量の確保 46.5% 46.7% 47.3% ns
4 ⽣活課題の解決 48.8% 57.6% 58.8% ns
5 PT・OT・STの評価・相談 27.9% 32.7% 33.1% ns
6 ⾝体機能の維持 48.1% 49.7% 58.8% ns
7 ⾝体機能の向上 70.5% 69.1% 63.5% ns
8 ⽣活能⼒の維持 46.5% 49.7% 48.6% ns
9 ⽣活能⼒の向上 64.3% 74.5% 62.2% 0.044

10 地域における社会参加 24.8% 29.1% 19.6% ns
11 介護負担の軽減 14.7% 33.9% 48.0% 0.000
12 不明 0.0% 0.0% 0.0% ns
13 その他 8.5% 7.3% 1.4% 0.019

No. カテゴリー名 p

No. カテゴリー名 p
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表Ⅴ-2-29 事業所の評価に基づくニーズ（介護度別）
要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=129 n=165 n=148
1 運動の習慣・継続 55.0% 54.5% 55.4% ns
2 趣味活動の習慣・継続 29.5% 24.2% 18.2% ns
3 活動量の確保 47.3% 43.0% 52.0% ns
4 ⽣活課題の解決 49.6% 51.5% 58.8% ns
5 PT・OT・STの評価・相談 25.6% 27.9% 33.8% ns
6 ⾝体機能の維持 37.2% 41.2% 52.7% 0.024
7 ⾝体機能の向上 65.1% 61.8% 58.1% ns
8 ⽣活能⼒の維持 38.8% 41.8% 44.6% ns
9 ⽣活能⼒の向上 59.7% 65.5% 66.2% ns

10 地域における社会参加 28.7% 27.3% 23.6% ns
11 介護負担の軽減 10.9% 33.3% 50.0% 0.000
12 不明 0.0% 0.0% 0.7% ns
13 その他 10.1% 6.7% 3.4% ns

表Ⅴ-2-30 訪問リハ計画に位置付けた⽬標（介護度別）
要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=129 n=165 n=148
1 運動の習慣・継続 64.3% 53.9% 60.8% ns
2 趣味活動の習慣・継続 29.5% 27.3% 18.9% ns
3 活動量の確保 52.7% 50.9% 51.4% ns
4 ⽣活課題の解決 50.4% 57.6% 59.5% ns
5 PT・OT・STの評価・相談 21.7% 28.5% 33.1% ns
6 ⾝体機能の維持 45.0% 49.1% 56.8% ns
7 ⾝体機能の向上 71.3% 72.7% 66.2% ns
8 ⽣活能⼒の維持 44.2% 47.3% 45.3% ns
9 ⽣活能⼒の向上 66.7% 75.8% 69.6% ns

10 地域における社会参加 31.0% 32.1% 25.7% ns
11 介護負担の軽減 12.4% 37.0% 48.6% 0.000
12 不明 0.0% 0.0% 0.0% ns
13 その他 11.6% 7.3% 4.1% ns

表Ⅴ-2-31 各種加算の実施状況
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=129 n=165 n=148
1 リハマネ加算Ⅰ 78.9% - 78.2% 79.7%
2 リハマネ加算Ⅱ 4.2% - 4.2% 4.1%
3 リハマネ加算ⅢⅣ 11.8% - 13.3% 10.1%
4 リハマネ加算（要⽀援） 71.3% 71.3% - -
5 短期集中リハ実施加算 36.1% - 30.9% 41.9%
6 同⼀建物減算 0.7% 0.0% 1.2% 0.7%

全体は各種加算において算定可能な介護度に限る

表Ⅴ-2-32 リハビリテーション会議の実施有無
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=439 n=127 n=161 n=146
1 リハ会議あり 36.4% 32.3% 39.8% 37.0%
2 リハ会議なし 63.6% 67.7% 60.2% 63.0%

無回答を除く

表Ⅴ-2-33 リハビリテーション会議の内容
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=158 n=41 n=63 n=53
1 アセスメント結果などの情報の共有 82.9% 82.9% 87.3% 77.4% ns
2 リハビリテーションの内容 93.7% 87.8% 96.8% 94.3% ns
3 多職種協働に向けた⽀援⽅針 41.1% 26.8% 38.1% 54.7% 0.026
4 他サービス事業所との連携 46.2% 34.1% 47.6% 52.8% ns
5 その他 5.1% 2.4% 6.3% 5.7% ns

リハビリテーション会議の実施ありに限る／無回答を除く

pNo. カテゴリー名

No. カテゴリー名 p

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名 p

No. カテゴリー名

ns

p
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表Ⅴ-2-34 リハビリテーション会議への主な参加者
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=160 n=41 n=64 n=54
1 医師 48.1% 26.8% 53.1% 57.4% 0.007
2 理学療法⼠ 80.0% 82.9% 78.1% 81.5% ns
3 作業療法⼠ 33.8% 22.0% 40.6% 33.3% ns
4 ⾔語聴覚⼠ 10.0% 9.8% 10.9% 9.3% ns
5 相談員 16.9% 14.6% 15.6% 20.4% ns
6 その他事業所職員 10.0% 2.4% 10.9% 14.8% ns
7 本⼈ 66.9% 61.0% 70.3% 66.7% ns
8 家族 51.9% 31.7% 54.7% 63.0% 0.009
9 かかりつけ医 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% ns

10 担当ケアマネジャー 69.4% 68.3% 70.3% 68.5% ns
11 併⽤利⽤サービスの関係者 22.5% 17.1% 21.9% 27.8% ns
12 事業所外からの参加者なし 2.5% 0.0% 3.1% 3.7% ns

リハビリテーション会議の実施ありに限る／無回答を除く

表Ⅴ-2-35 提供サービス内容
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=448 n=129 n=165 n=146
1 リハビリテーション評価 75.9% 70.5% 76.4% 82.2% ns
2 運動・⾃主トレのアドバイス 74.3% 75.2% 75.8% 73.3% ns
3 機能訓練 76.8% 76.7% 74.5% 80.1% ns
4 ADL練習 63.4% 50.4% 63.6% 75.3% 0.000
5 IADL練習 31.5% 26.4% 37.6% 28.8% ns
6 ⽣活・環境整備に関するアドバイス 58.9% 53.5% 60.0% 63.7% ns
7 ⼝腔機能向上 3.8% 0.8% 4.2% 5.5% ns
8 ⾃宅外練習 45.5% 49.6% 48.5% 39.7% ns
9 介護者への指導・助⾔ 42.9% 19.4% 40.0% 67.1% 0.000

10 その他 2.9% 0.8% 3.0% 4.8% ns

表Ⅴ-2-36 各種関わりの実施状況
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=448 n=129 n=165 n=146
1 地域資源への同⾏・連携 3.6% 6.2% 3.6% 1.4% ns
2 他事業所への介助⽅法やプログラム内容の助⾔ 23.2% 16.3% 23.0% 30.8% 0.018
3 ⼀時的な頻回の訪問 0.4% 0.0% 0.0% 1.4% ns

表Ⅴ-2-37 修了時の状態の変化
No. カテゴリー名 n 向上 維持 低下

1 415 11.8% 80.0% 8.2%
2 405 32.6% 65.2% 2.2%
3 405 3.2% 89.1% 7.7%

無回答を除く

表Ⅴ-2-38 修了時の状態の変化（介護度別）
No. カテゴリー名 n 向上 維持 低下 p

要⽀援1-2 121 1.7% 81.8% 16.5%
要介護1-2 155 11.0% 81.3% 7.7%
要介護3-5 134 18.7% 79.9% 1.5%
要⽀援1-2 121 33.9% 64.5% 1.7%
要介護1-2 153 32.0% 65.4% 2.6%
要介護3-5 126 29.4% 68.3% 2.4%
要⽀援1-2 121 3.3% 90.1% 6.6%
要介護1-2 153 2.6% 92.8% 4.6%
要介護3-5 127 3.1% 84.3% 12.6%

無回答を除く

表Ⅴ-2-39 修了時の活動状況の変化
No. カテゴリー名 n 向上 維持 低下

1 ADL 412 49.8% 45.1% 5.1%
2 IADL 417 66.7% 28.5% 4.8%
3 LSA 321 63.2% 33.0% 3.7%

無回答を除く

ns

3 認知症⾼齢者
⽣活⾃⽴度 ns

2 ⽇常⽣活
⾃⽴度

p

 認知症⾼齢者⽣活⾃⽴度
 ⽇常⽣活⾃⽴度

介護度

1 介護度 0.000

No. カテゴリー名 p

No. カテゴリー名 p

No. カテゴリー名
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表Ⅴ-2-40 修了時の活動状況の変化（介護度別）
No. カテゴリー名 n 向上 維持 低下 p

要⽀援1-2 119 43.7% 51.3% 5.0%
要介護1-2 155 50.3% 45.2% 4.5%
要介護3-5 133 53.4% 40.6% 6.0%
要⽀援1-2 123 75.6% 17.9% 6.5%
要介護1-2 156 64.7% 32.1% 3.2%
要介護3-5 133 60.2% 35.3% 4.5%
要⽀援1-2 90 58.9% 35.6% 5.6%
要介護1-2 120 66.7% 29.2% 4.2%
要介護3-5 106 61.3% 36.8% 1.9%

無回答を除く

表Ⅴ-2-41 修了時におけるADLの点数変化
No. カテゴリー名 n 15点以上 10点 5点 0点 -5点以下

全体 412 18.0% 11.4% 20.4% 45.1% 5.1%
要⽀援1-2 119 10.1% 10.1% 23.5% 51.3% 5.0%
要介護1-2 155 20.0% 10.3% 20.0% 45.2% 4.5%
要介護3-5 133 22.6% 12.8% 18.0% 40.6% 6.0%

無回答を除く

表Ⅴ-2-42 修了時におけるIADLの点数変化
No. カテゴリー名 n 7点以上 4-6点 1-3点 0点 -1点以下

全体 417 28.1% 15.1% 23.5% 28.5% 4.8%
要⽀援1-2 123 33.3% 16.3% 26.0% 17.9% 6.5%
要介護1-2 156 30.8% 16.7% 17.3% 32.1% 3.2%
要介護3-5 133 18.8% 12.8% 28.6% 35.3% 4.5%

無回答を除く

表Ⅴ-2-43 修了時におけるLSAの点数変化
No. カテゴリー名 n 20.5点以上 10.5点-20点 0.5点-10点 0点 -0.5点以下

全体 321 23.1% 15.0% 25.2% 33.0% 3.7%
要⽀援1-2 90 25.6% 8.9% 24.4% 35.6% 5.6%
要介護1-2 120 23.3% 21.7% 21.7% 29.2% 4.2%
要介護3-5 106 17.9% 13.2% 30.2% 36.8% 1.9%

無回答を除く

表Ⅴ-2-44 サービス提供時間の変更
No. カテゴリー名 n 短縮 変化なし 延⻑ p

全体 414 0.7% 98.3% 1.0%
要⽀援1-2 125 0.0% 100.0% 0.0%
要介護1-2 155 1.9% 96.8% 1.3%
要介護3-5 129 0.0% 98.4% 1.6%

無回答を除く

表Ⅴ-2-45 訪問頻度の変更
No. カテゴリー名 n 短縮 変化なし 延⻑ p

全体 412 1.0% 82.5% 16.5%
要⽀援1-2 122 1.6% 86.9% 11.5%
要介護1-2 153 0.7% 83.7% 15.7%
要介護3-5 132 0.8% 77.3% 22.0%

無回答を除く

表Ⅴ-2-46 修了時の⽬標の達成度
No. カテゴリー名 ｎ 達成 ⼀部達成 未達成

1 運動の習慣・継続 312 72.4% 24.4% 3.2%
2 趣味活動の習慣・継続 169 63.3% 29.6% 7.1%
3 活動量の確保 271 72.7% 25.5% 1.8%
4 ⽣活課題の解決 290 65.9% 29.3% 4.8%
5 PT・OT・STの評価・相談 189 88.9% 10.6% 0.5%
6 ⾝体機能の維持 285 83.2% 15.4% 1.4%
7 ⾝体機能の向上 336 65.5% 29.8% 4.8%
8 ⽣活能⼒の維持 265 82.6% 16.2% 1.1%
9 ⽣活能⼒の向上 330 69.7% 24.8% 5.5%

10 地域における社会参加 173 56.1% 27.2% 16.8%
11 介護負担の軽減 194 50.0% 43.3% 6.7%

⾮該当・無回答を除く

ns

ns

1 ADL ns

2 IADL 0.020

3 LSA ns

1

1

1

サービス
提供時間

訪問頻度

ADL

IADL

LSA

1

1
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表Ⅴ-2-47 修了時の利⽤⽬標の達成度（介護度別）
No. カテゴリー名 ｎ 達成 ⼀部達成 未達成 p

要⽀援1-2 97 74.2% 23.7% 2.1%
要介護1-2 112 74.1% 20.5% 5.4%
要介護3-5 100 70.0% 28.0% 2.0%
要⽀援1-2 55 61.8% 29.1% 9.1%
要介護1-2 65 67.7% 26.2% 6.2%
要介護3-5 46 58.7% 34.8% 6.5%
要⽀援1-2 77 76.6% 23.4% 0.0%
要介護1-2 103 73.8% 25.2% 1.0%
要介護3-5 88 67.0% 28.4% 4.5%
要⽀援1-2 81 71.6% 22.2% 6.2%
要介護1-2 104 65.4% 29.8% 4.8%
要介護3-5 102 62.7% 34.3% 2.9%
要⽀援1-2 45 91.1% 8.9% 0.0%
要介護1-2 72 93.1% 5.6% 1.4%
要介護3-5 70 82.9% 17.1% 0.0%
要⽀援1-2 78 83.3% 16.7% 0.0%
要介護1-2 107 84.1% 14.0% 1.9%
要介護3-5 98 82.7% 16.3% 1.0%
要⽀援1-2 101 65.3% 31.7% 3.0%
要介護1-2 131 65.6% 29.0% 5.3%
要介護3-5 100 66.0% 29.0% 5.0%
要⽀援1-2 75 85.3% 14.7% 0.0%
要介護1-2 104 78.8% 19.2% 1.9%
要介護3-5 83 85.5% 13.3% 1.2%
要⽀援1-2 96 71.9% 22.9% 5.2%
要介護1-2 125 68.0% 27.2% 4.8%
要介護3-5 104 69.2% 25.0% 5.8%
要⽀援1-2 55 56.4% 32.7% 10.9%
要介護1-2 63 58.7% 27.0% 14.3%
要介護3-5 52 50.0% 23.1% 26.9%
要⽀援1-2 32 59.4% 37.5% 3.1%
要介護1-2 75 46.7% 46.7% 6.7%
要介護3-5 84 48.8% 42.9% 8.3%

⾮該当・無回答を除く

表Ⅴ-2-48 利⽤修了時における介護保険サービスの利⽤状況
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=441 n=129 n=162 n=145
1 サービス利⽤なし 22.0% 36.4% 19.8% 11.0%
2 サービス利⽤あり 78.0% 63.6% 80.2% 89.0%

無回答を除く

表Ⅴ-2-49 利⽤修了後の状況
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=103 n=56 n=32 n=13
1 地域の通いの場やサロン 25.2% 32.1% 18.8% 15.4%
2 居宅における家庭での役割 68.9% 58.9% 78.1% 84.6%
3 就労 5.8% 8.9% 3.1% 0.0%

介護保険サービス利⽤なしの⽅に限る

表Ⅴ-2-50 利⽤修了後に利⽤した介護保険サービス・総合事業等
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=344 n=82 n=130 n=149
1 訪問診療 5.2% 3.7% 3.1% 8.5%
2 通所リハ 42.2% 41.5% 42.3% 42.6%
3 訪問看護（看護） 10.5% 6.1% 7.7% 16.3%
4 訪問看護Ⅰ５ 2.0% 0.0% 3.1% 2.3%
5 通所介護 45.6% 36.6% 48.5% 48.8%
6 地域密着型通所介護 1.5% 2.4% 0.8% 1.6%
7 認知症対応型通所介護 0.3% 0.0% 0.8% 0.0%
8 ⼩規模多機能型居宅介護 1.5% 0.0% 0.8% 3.1%
9 看護⼩規模多機能型居宅介護 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

10 第1号通所事業（総合事業） 0.3% 0.0% 0.0% 0.0%
11 介護予防認知症対応型通所介護 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
12 介護予防⼩規模多機能型居宅介護 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
13 その他 19.8% 18.3% 17.7% 21.7%

無回答 1.7% 3.7% 2.3% 0.0%
介護保険サービス利⽤ありの⽅に限る

11 介護負担の軽減

No. カテゴリー名

ns

ns

p

p

0.000

9 ⽣活能⼒の向上 ns

10 地域における社会参加 ns

No. カテゴリー名

カテゴリー名No.

7 ⾝体機能の向上 ns

8 ⽣活能⼒の維持 ns

5 PT・OT・STの評価・相談 ns

6 ⾝体機能の維持 ns

3 活動量の確保 ns

4 ⽣活課題の解決 ns

1 運動の習慣・継続 ns

2 趣味活動の習慣・継続 ns
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表Ⅴ-2-51 利⽤修了後の状態確認の実施有無
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=440 n=128 n=162 n=145
1 実施あり 60.2% 48.4% 61.1% 68.3%
2 実施なし 39.8% 51.6% 38.9% 31.7%

無回答を除く

表Ⅴ-2-52 利⽤終了後の状態変化の有無
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=256 n=60 n=95 n=96
1 状態変化なし 93.8% 90.0% 95.8% 93.8%
2 状態変化あり 6.3% 10.0% 4.2% 6.3%

利⽤修了後の状態確認の実施ありに限る／無回答を除く

表Ⅴ-2-53 利⽤修了3ヶ⽉後における介護保険サービスの利⽤状況
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=434 n=127 n=157 n=145
1 サービス利⽤なし 12.2% 18.9% 11.5% 6.9%
2 サービス利⽤あり 52.8% 43.3% 52.9% 62.1%
3 不明 35.0% 37.8% 35.7% 31.0%

無回答を除く

表Ⅴ-2-54 修了後に利⽤している地域資源や介護保険サービス等との連携有無
全体 要⽀援1-2 要介護1-2 要介護3-5

n=422 n=123 n=153 n=143
1 実施あり 13.5% 13.0% 14.4% 12.6%
2 実施なし 86.5% 87.0% 85.6% 87.4%

無回答を除く

p

ns

p

p

ns

p

0.009

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

0.003
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 3．継続者と修了者の⽐較

表Ⅴ-3-1 分類
No. n

1 継続者：新規利⽤者のうち本⼈家族の不安が強く6ヶ⽉後も利⽤を継続する⽅ 89
2 新規修了者：新規利⽤者のうち⽬標達成により6ヶ⽉以内に修了された⽅ 106
3 修了者：利⽤修了者のうち利⽤期間が6ヶ⽉以内であった⽅ 242

表Ⅴ-3-2 性別
継続者 新規修了者 修了者
n=89 n=106 n＝242

1 男性 40.4% 39.6% 39.3%
2 ⼥性 59.6% 59.4% 60.7%

無回答 0.0% 0.9% 0.0%

表Ⅴ-3-3 年齢
継続者 新規修了者 修了者
n=89 n=106 n＝242

1 40歳〜64歳 6.7% 7.5% 5.4%
2 65歳〜74歳 18.0% 13.2% 11.6%
3 75歳〜84歳 38.2% 44.3% 40.5%
4 85歳以上 37.1% 34.9% 40.9%

無回答 0.0% 0.0% 1.7%

表Ⅴ-3-4 介護度
継続者 新規修了者 修了者
n=89 n=106 n＝242

1 要⽀援1 9.0% 8.5% 9.5%
2 要⽀援2 15.7% 18.9% 18.6%
3 要介護1 18.0% 11.3% 21.5%
4 要介護2 23.6% 27.4% 17.4%
5 要介護3 14.6% 16.0% 14.9%
6 要介護4 7.9% 11.3% 11.2%
7 要介護5 9.0% 3.8% 5.4%
8 申請中 1.1% 1.9% 1.7%

無回答 1.1% 0.9% 0.0%

表Ⅴ-3-5 ⽇常⽣活⾃⽴度
継続者 新規修了者 修了者
n=89 n=106 n＝242

1 Ｊ 23.6% 19.8% 21.9%
2 Ａ 53.9% 51.9% 56.6%
3 Ｂ 9.0% 18.9% 16.1%
4 Ｃ 10.1% 7.5% 2.9%

無回答 3.4% 1.9% 2.5%

表Ⅴ-3-6 認知症⾼齢者の⽇常⽣活⾃⽴度
継続者 新規修了者 修了者
n=89 n=106 n＝242

1 ⾮該当 38.2% 41.5% 40.1%
2 Ⅰ 27.0% 27.4% 26.4%
3 Ⅱa 10.1% 8.5% 11.2%
4 Ⅱb 10.1% 10.4% 10.7%
5 Ⅲa 6.7% 2.8% 3.3%
6 Ⅲb 1.1% 3.8% 2.5%
7 Ⅳ 2.2% 0.9% 2.9%
8 M 1.1% 0.9% 0.0%

無回答 3.4% 3.8% 2.9%

No. カテゴリー名

カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名
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表Ⅴ-3-7 リハビリが必要となった原因の傷病名
継続者 新規修了者 修了者
n=89 n=106 n＝242

1 ⾼⾎圧 12.4% 9.4% 7.0%
2 脳卒中 32.6% 33.0% 31.0%
3 ⼼不全 6.7% 7.5% 4.1%
4 糖尿病 7.9% 1.9% 2.5%
5 脊椎・脊髄障害 13.5% 8.5% 12.8%
6 呼吸不全 2.2% 0.0% 1.2%
7 腎不全 1.1% 0.0% 1.7%
8 肺炎 3.4% 0.9% 2.5%
9 関節リウマチ 2.2% 1.9% 0.0%

10 関節症・⾻粗しょう症 13.5% 11.3% 13.2%
11 悪性新⽣物 4.5% 2.8% 2.9%
12 うつ病 2.2% 0.0% 0.8%
13 認知症 3.4% 6.6% 4.5%
14 パーキンソン病 10.1% 3.8% 2.1%
15 進⾏性の神経疾患 3.4% 0.9% 0.8%
16 廃⽤症候群 14.6% 11.3% 7.0%
17 ⾻折 24.7% 34.9% 35.1%
18 その他 9.0% 8.5% 9.9%

無回答 0.0% 0.0% 2.1%

表Ⅴ-3-8 主なサービス提供時間
継続者 新規修了者 修了者
n=89 n=106 n＝242

1 20分 2.2% 0.0% 0.8%
2 40分 82.0% 80.2% 83.9%
3 60分 15.7% 19.8% 15.3%
4 その他 0.0% 0.0% 0.0%

無回答 0.0% 0.0% 0.0%

表Ⅴ-3-9 訪問頻度
継続者 新規修了者 修了者
n=89 n=106 n＝242

1 1回 56.2% 57.5% 46.3%
2 2回 39.3% 40.6% 47.9%
3 3回 4.5% 1.9% 5.0%

無回答 0.0% 0.0% 0.8%

表Ⅴ-3-10 併⽤サービスの有無
継続者 新規修了者 修了者
n=89 n=106 n＝242

1 あり 79.8% 75.5% 73.6%
2 なし 20.2% 23.6% 25.6%

無回答 0.0% 0.9% 0.8%

表Ⅴ-3-11 併⽤サービスの内容
継続者 新規修了者 修了者
n=71 n=80 n＝178

1 訪問診療 2.8% 6.3% 7.3%
2 通所リハ 22.5% 21.3% 21.9%
3 訪問看護（看護） 16.9% 11.3% 10.1%
4 訪問看護Ⅰ５ 1.4% 0.0% 1.1%
5 訪問介護 45.1% 32.5% 36.5%
6 通所介護 32.4% 43.8% 34.3%
7 ショートステイ 2.8% 5.0% 6.7%
8 福祉⽤具 31.0% 32.5% 32.6%
9 その他 15.5% 12.5% 14.0%

無回答 0.0% 0.0% 0.0%
併⽤サービスありの⽅に限る

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名
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表Ⅴ-3-12 利⽤前の所在
継続者 新規修了者
n=89 n=106

1 ⼀般病棟 14.6% 11.3%
2 回復期リハ病棟 20.2% 36.8%
3 地域包括ケア病棟 4.5% 8.5%
4 療養病棟 0.0% 0.0%
5 介護⽼⼈保健施設 3.4% 0.9%
6 その他介護施設 0.0% 0.0%
7 ⾼齢者向け住まい 5.6% 2.8%
8 ⾃宅 51.7% 38.7%

無回答 0.0% 0.9%

表Ⅴ-3-13 利⽤開始までの期間
継続者 新規修了者
n=34 n=59

1 3⽇以内 26.5% 28.8%
2 1週間以内 32.4% 33.9%
3 2週間以内 11.8% 20.3%
4 2週間超 29.4% 16.9%

退院退所後に利⽤を開始された⽅に限る（表Ⅴ-3-12 項⽬1-6に該当）／無回答を除く

表Ⅴ-3-14 医療機関からのリハ計画書の送付有無
継続者 新規修了者
n=34 n=57

1 送付あり 38.2% 45.6%
2 送付なし 61.8% 54.4%

病院を退院後に利⽤を開始された⽅に限る（表Ⅴ-3-12 項⽬1-4に該当）／無回答を除く

表Ⅴ-3-15 医療機関⼊院中に退院時カンファレンスの参加有無
継続者 新規修了者
n=35 n=58

1 参加あり 25.7% 46.6%
2 参加なし 74.3% 53.4%

病院を退院後に利⽤を開始された⽅に限る（表Ⅴ-3-12 項⽬1-4に該当）／無回答を除く

表Ⅴ-3-16 基本動作の実施状況割合
No. カテゴリー名 n ⾃⽴ ⼀部介助 全介助 p

継続者 89 87.6% 7.9% 4.5%
新規修了者 106 91.5% 5.7% 2.8%
修了者 242 89.7% 7.9% 2.5%
継続者 89 80.9% 13.5% 5.6%
新規修了者 106 84.9% 12.3% 2.8%
修了者 242 82.2% 12.8% 5.0%
継続者 89 87.6% 6.7% 5.6%
新規修了者 106 88.7% 9.4% 1.9%
修了者 242 89.7% 8.3% 2.1%
継続者 89 76.4% 16.9% 6.7%
新規修了者 106 78.3% 17.9% 3.8%
修了者 242 76.9% 19.0% 4.1%
継続者 88 25.0% 44.3% 30.7%
新規修了者 106 31.1% 37.7% 31.1%
修了者 235 33.2% 38.3% 28.5%
継続者 88 67.0% 27.3% 5.7%
新規修了者 106 80.2% 16.0% 3.8%
修了者 240 78.3% 17.1% 4.6%

無回答を除く

表Ⅴ-3-17 開始時のＡＤＬ（Barthel index）
継続者 新規修了者 修了者
n=89 n=105 n＝241

1 100点 7.9% 10.5% 13.3%
2 80点〜95点 51.7% 51.4% 50.2%
3 60点〜75点 24.7% 20.0% 17.4%
4 40点〜55点 5.6% 10.5% 11.2%
5 20点〜35点 3.4% 4.8% 3.7%
6 0点〜15点 6.7% 2.9% 4.1%

無回答を除く

ns

ns

ns

ns

ns

ns

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

1

2

3

4

5

6

寝返り

起き上がり

No. カテゴリー名

座位

椅⼦からの⽴ち上がり

床からの⽴ち上がり

⽴位保持

ｐ

ns

ｐ

ns

ｐ

0.046

ｐ

ns
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表Ⅴ-3-18 開始時のＩＡＤＬ（FAI）
継続者 新規修了者 修了者
n=85 n=103 n=241

1 37点〜45点 1.2% 0.0% 0.0%
2 28点〜36点 2.4% 1.0% 4.1%
3 19点〜27点 10.6% 8.7% 8.3%
4 10点〜18点 15.3% 20.4% 24.9%
5 0点〜9点 70.6% 69.9% 62.7%

無回答を除く

表Ⅴ-3-19 ⽣活空間の広がり（LSA）
継続者 新規修了者 修了者
n=62 n=82 n=188

1 96点超 0.0% 0.0% 0.5%
2 72点超〜96点以下 1.6% 0.0% 3.7%
3 48点超〜72点以下 4.8% 3.7% 4.8%
4 24点超〜48点以下 25.8% 37.8% 24.5%
5 24点以下 67.7% 58.5% 66.5%

無回答を除く

表Ⅴ-3-20 医師の具体的な指⽰の内容
継続者 新規修了者 修了者
n=89 n=106 n=242

1 リハの⽬的 85.4% 91.5% 89.7% ns
2 リハ中⽌の基準 41.6% 48.1% 49.6% ns
3 リハ実施上の留意点 70.8% 72.6% 67.8% ns
4 運動の負荷量 13.5% 20.8% 17.4% ns
5 リハの⽅針 43.8% 41.5% 41.7% ns
6 修了の⽬安・時期 25.8% 47.2% 37.6% 0.009
7 その他 6.7% 5.7% 3.3% ns

表Ⅴ-3-21 診察は訪問リハ事業所の医師か
継続者 新規修了者 修了者
n=86 n=101 n=226

1 はい 73.3% 86.1% 81.0%
2 いいえ 26.7% 13.9% 19.0%

無回答を除く

表Ⅴ-3-22 本⼈・家族の希望
継続者 新規修了者 修了者
n=89 n=106 n=242

1 運動の習慣・継続 79.8% 54.7% 53.7% ns
2 趣味活動の習慣・継続 23.6% 19.8% 29.3% ns
3 活動量の確保 60.7% 56.6% 46.3% ns
4 ⽣活課題の解決 44.9% 50.0% 53.3% ns
5 PT・OT・STの評価・相談 29.2% 28.3% 24.0% ns
6 ⾝体機能の維持 68.5% 50.0% 50.8% ns
7 ⾝体機能の向上 69.7% 68.9% 75.2% ns
8 ⽣活能⼒の維持 66.3% 54.7% 50.0% ns
9 ⽣活能⼒の向上 59.6% 65.1% 69.8% ns

10 地域における社会参加 14.6% 9.4% 21.1% 0.009
11 介護負担の軽減 34.8% 35.8% 34.3% ns
12 不明 0.0% 0.0% 0.0% ns
13 その他 9.0% 6.6% 5.4% ns

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No.

p

No. カテゴリー名

pカテゴリー名

ns

ｐ

ns

ｐ

ns

ｐ
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表Ⅴ-3-23 ケアマネジャーが考える解決すべき課題
継続者 新規修了者 修了者
n=89 n=106 n=242

1 運動の習慣・継続 70.8% 56.6% 52.9% ns
2 趣味活動の習慣・継続 18.0% 15.1% 21.9% ns
3 活動量の確保 59.6% 53.8% 45.0% ns
4 ⽣活課題の解決 44.9% 60.4% 55.8% ns
5 PT・OT・STの評価・相談 33.7% 38.7% 31.0% ns
6 ⾝体機能の維持 65.2% 52.8% 49.2% ns
7 ⾝体機能の向上 62.9% 57.5% 67.8% ns
8 ⽣活能⼒の維持 67.4% 58.5% 48.3% ns
9 ⽣活能⼒の向上 57.3% 62.3% 67.8% ns

10 地域における社会参加 21.3% 17.9% 22.3% ns
11 介護負担の軽減 34.8% 34.0% 31.0% ns
12 不明 0.0% 0.0% 0.0% ns
13 その他 5.6% 4.7% 5.4% ns

表Ⅴ-3-24 事業所の評価に基づくニーズ
継続者 新規修了者 修了者
n=89 n=106 n=242

1 運動の習慣・継続 69.7% 50.0% 54.1% ns
2 趣味活動の習慣・継続 19.1% 19.8% 24.8% ns
3 活動量の確保 59.6% 51.9% 47.9% ns
4 ⽣活課題の解決 46.1% 53.8% 54.5% ns
5 PT・OT・STの評価・相談 27.0% 33.0% 29.3% ns
6 ⾝体機能の維持 66.3% 42.5% 41.7% ns
7 ⾝体機能の向上 64.0% 57.5% 60.3% ns
8 ⽣活能⼒の維持 60.7% 46.2% 42.6% ns
9 ⽣活能⼒の向上 53.9% 61.3% 63.6% ns

10 地域における社会参加 16.9% 16.0% 24.8% ns
11 介護負担の軽減 30.3% 34.0% 34.7% ns
12 不明 0.0% 0.9% 0.0% ns
13 その他 4.5% 4.7% 6.6% ns

表Ⅴ-3-25 訪問リハ計画に位置付けた⽬標
継続者 新規修了者 修了者
n=89 n=106 n=242

1 運動の習慣・継続 69.7% 56.6% 58.7% ns
2 趣味活動の習慣・継続 18.0% 16.0% 25.2% ns
3 活動量の確保 64.0% 60.4% 51.2% ns
4 ⽣活課題の解決 47.2% 64.2% 54.1% ns
5 PT・OT・STの評価・相談 27.0% 34.0% 26.9% ns
6 ⾝体機能の維持 66.3% 52.8% 47.9% ns
7 ⾝体機能の向上 65.2% 64.2% 65.3% ns
8 ⽣活能⼒の維持 67.4% 57.5% 45.0% 0.030
9 ⽣活能⼒の向上 61.8% 67.9% 69.0% ns

10 地域における社会参加 18.0% 20.8% 26.4% ns
11 介護負担の軽減 29.2% 38.7% 33.5% ns
12 不明 0.0% 0.0% 0.0% ns
13 その他 7.9% 5.7% 8.3% ns

表Ⅴ-3-26 要介護における各種加算の実施状況
継続者 新規修了者 修了者
n=65 n=74 n=170

1 リハマネ加算Ⅰ 81.5% 73.0% 80.6% ns
2 リハマネ加算Ⅱ 4.6% 1.4% 2.9% ns
3 リハマネ加算ⅢⅣ 10.8% 20.3% 14.7% ns
4 短期集中リハ実施加算 29.2% 27.0% 40.0% ns

表Ⅴ-3-27 要⽀援における各種加算の実施状況
継続者 新規修了者 修了者
n=22 n=29 n=68

1 リハマネ加算（要⽀援） 59.1% 79.3% 79.4% ns

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名 p

No. カテゴリー名 p

No. カテゴリー名 p

No. カテゴリー名

p

p
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表Ⅴ-3-28 リハビリテーション会議の実施有無
継続者 新規修了者 修了者
n=89 n=105 n=241

1 リハ会議あり 40.4% 36.2% 34.0%
2 リハ会議なし 59.6% 63.8% 66.0%

無回答を除く

表Ⅴ-3-29 リハビリテーション会議の内容
継続者 新規修了者 修了者
n=35 n=38 n=80

1 アセスメント結果などの情報の共有 82.9% 92.1% 83.8% ns
2 リハビリテーションの内容 80.0% 97.4% 95.0% ns
3 多職種協働に向けた⽀援⽅針 60.0% 44.7% 43.8% ns
4 他サービス事業所との連携 42.9% 47.4% 48.8% ns
5 その他 0.0% 0.0% 5.0% ns

リハビリテーション会議の実施ありに限る／無回答を除く

表Ⅴ-3-30 リハビリテーション会議への主な参加者
継続者 新規修了者 修了者
n=35 n=38 n=82

1 本⼈ 77.1% 89.5% 72.0% 0.032
2 家族 54.3% 68.4% 57.3% ns
3 担当ケアマネジャー 71.4% 81.6% 70.7% ns
4 併⽤利⽤サービスの関係者 25.7% 28.9% 24.4% ns

リハビリテーション会議の実施ありに限る／無回答を除く

表Ⅴ-3-31 提供サービス内容
継続者 新規修了者 修了者
n=89 n=95 n=210

1 リハビリテーション評価 91.0% 89.5% 85.7% ns
2 運動・⾃主トレのアドバイス 84.3% 82.1% 83.8% ns
3 機能訓練 95.5% 87.4% 84.3% ns
4 ADL練習 74.2% 84.2% 74.3% ns
5 IADL練習 31.5% 41.1% 37.6% ns
6 ⽣活・環境整備に関するアドバイス 60.7% 74.7% 70.0% ns
7 ⼝腔機能向上 5.6% 4.2% 6.7% ns
8 ⾃宅外練習 49.4% 57.9% 53.3% ns
9 介護者への指導・助⾔ 42.7% 53.7% 48.1% ns

10 その他 4.5% 4.2% 4.3% ns
無回答を除く

表Ⅴ-3-32 地域資源への同⾏・連携の実施有無
継続者 新規修了者 修了者
n=87 n=101 n=231

1 実施あり 3.4% 1.0% 3.9%
2 実施なし 96.6% 99.0% 96.1%

無回答を除く

表Ⅴ-3-33 介助⽅法やプログラム内容の助⾔の実施有無
継続者 新規修了者 修了者
n=86 n=102 n=231

1 実施あり 20.9% 27.5% 22.9%
2 実施なし 79.1% 72.5% 77.1%

無回答を除く

表Ⅴ-3-34 状態の変化
No. カテゴリー名 n 向上 維持 低下 p

継続者 86 9.3% 82.6% 8.1%
新規修了者 98 6.1% 87.8% 6.1%
修了者 232 6.5% 90.9% 2.6%
継続者 84 20.2% 76.2% 3.6%
新規修了者 98 29.6% 70.4% 0.0%
修了者 225 32.9% 66.7% 0.4%
継続者 82 0.0% 95.1% 4.9%
新規修了者 97 1.0% 93.8% 5.2%
修了者 224 1.8% 88.8% 9.4%

無回答を除く

1 介護度

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

2 ⽇常⽣活
⾃⽴度

3 認知症⾼齢者
⽣活⾃⽴度

p

No.

カテゴリー名

カテゴリー名

p

ns

p

p

No. カテゴリー名

No.

ns

0.022

ns

ns

p

p

ns
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表Ⅴ-3-35 活動状況の変化
No. カテゴリー名 n 向上 維持 低下 p

継続者 85 47.1% 45.9% 7.1%
新規修了者 94 54.3% 43.6% 2.1%
修了者 229 49.8% 48.9% 1.3%
継続者 84 53.6% 41.7% 4.8%
新規修了者 95 62.1% 34.7% 3.2%
修了者 235 60.9% 37.0% 2.1%
継続者 59 50.8% 45.8% 3.4%
新規修了者 77 57.1% 41.6% 1.3%
修了者 185 64.9% 34.6% 0.5%

無回答を除く

表Ⅴ-3-36 サービス提供時間の変更
No. カテゴリー名 n 短縮 変化なし 延⻑ p

継続者 87 1.1% 98.9% 0.0%
新規修了者 96 4.2% 93.8% 2.1%
修了者 232 0.9% 98.7% 0.4%

無回答を除く

表Ⅴ-3-37 訪問頻度の変更
No. カテゴリー名 n 減少 変化なし 増加 p

継続者 85 1.2% 92.9% 5.9%
新規修了者 95 0.0% 88.4% 11.6%
修了者 229 0.4% 87.3% 12.2%

無回答を除く

表Ⅴ-3-38 ⽬標の達成度
No. カテゴリー名 ｎ 達成 ⼀部達成 未達成 p

継続者 74 51.4% 43.2% 5.4%
新規修了者 62 69.4% 29.0% 1.6%
修了者 163 76.1% 22.7% 1.2%
継続者 31 51.6% 32.3% 16.1%
新規修了者 25 60.0% 40.0% 0.0%
修了者 89 70.8% 24.7% 4.5%
継続者 74 52.7% 43.2% 4.1%
新規修了者 69 68.1% 31.9% 0.0%
修了者 145 73.8% 24.8% 1.4%
継続者 52 44.2% 51.9% 3.8%
新規修了者 70 75.7% 22.9% 1.4%
修了者 158 71.5% 24.7% 3.8%
継続者 38 63.2% 36.8% 0.0%
新規修了者 50 86.0% 14.0% 0.0%
修了者 97 92.8% 7.2% 0.0%
継続者 74 67.6% 28.4% 4.1%
新規修了者 62 93.5% 6.5% 0.0%
修了者 150 88.7% 10.0% 1.3%
継続者 66 40.9% 57.6% 1.5%
新規修了者 70 67.1% 32.9% 0.0%
修了者 181 69.6% 28.2% 2.2%
継続者 68 69.1% 29.4% 1.5%
新規修了者 64 92.2% 7.8% 0.0%
修了者 138 89.9% 8.0% 2.2%
継続者 62 41.9% 54.8% 3.2%
新規修了者 72 70.8% 29.2% 0.0%
修了者 179 75.4% 20.7% 3.9%
継続者 21 23.8% 52.4% 23.8%
新規修了者 28 57.1% 28.6% 14.3%
修了者 81 58.0% 28.4% 13.6%
継続者 32 34.4% 53.1% 12.5%
新規修了者 41 61.0% 36.6% 2.4%
修了者 100 55.0% 43.0% 2.0%

⾮該当・無回答を除く

地域における社会参加10

⽣活能⼒の向上

⽣活能⼒の維持

⾝体機能の向上

⾝体機能の維持

PT・OT・STの評価・相談

⽣活課題の解決

活動量の確保

趣味活動の習慣・継続

運動の習慣・継続1

2

3

4

5

6

7

8

9

2 IADL

3 LSA

1 ADL ns

ns

ns

0.000

0.000

ns

0.029介護負担の軽減

ns

ns

11

0.003

0.040

0.016

0.002

0.001

0.000

0.000

1 訪問頻度

1 サービス
提供時間
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 ４．診察医師別（新規利⽤者）

表Ⅴ-4-1 事業所医師における診察の状況
No. カテゴリー名 n ％

1 事業所内の医師の診察である 402 80.7%
2 事業所以外の医師の診察である 96 19.3%

無回答を除く

表Ⅴ-4-2 年齢
事業所内の
医師診察

事業所以外の
医師診察

n=402 n=96
1 40歳〜64歳 7.2% 6.3%
2 65歳〜74歳 16.7% 15.6%
3 75歳〜84歳 36.6% 38.5%
4 85歳以上 39.6% 39.6%

無回答を除く

表Ⅴ-4-3 介護度
事業所内の
医師診察

事業所以外の
医師診察

n=397 n=93
1 要⽀援1-2 23.2% 20.4%
2 要介護1-2 34.8% 44.1%
3 要介護3-5 42.1% 35.5%

無回答を除く

表Ⅴ-4-4 ⽇常⽣活⾃⽴度
事業所内の
医師診察

事業所以外の
医師診察

n=393 n=93
1 Ｊ 16.5% 20.4%
2 Ａ 51.9% 52.7%
3 Ｂ 21.6% 21.5%
4 Ｃ 9.9% 5.4%

無回答を除く

表Ⅴ-4-5 認知症⾼齢者の⽇常⽣活⾃⽴度
事業所内の
医師診察

事業所以外の
医師診察

n=388 n=93
1 ⾮該当 38.7% 43.0%
2 Ⅰ 25.3% 30.1%
3 Ⅱ 26.3% 20.4%
4 Ⅲ 6.7% 4.3%
5 Ⅳ・Ｍ 3.1% 2.2%

無回答を除く

表Ⅴ-4-6 併⽤サービスの有無
事業所内の
医師診察

事業所以外の
医師診察

n=401 n=95
1 あり 79.6% 73.7%
2 なし 20.4% 26.3%

無回答を除く

表Ⅴ-4-7 利⽤前の所在
事業所内の
医師診察

事業所以外の
医師診察

n=397 n=93
1 ⼀般病棟 15.0% 21.1%
2 回復期リハ病棟 24.1% 16.8%
3 地域包括ケア病棟 6.3% 1.1%
4 療養病棟 0.3% 0.0%
5 介護⽼⼈保健施設 3.0% 2.1%
6 その他介護施設 0.0% 0.0%
7 ⾼齢者向け住まい 5.1% 9.5%
8 ⾃宅 46.2% 49.5%

無回答を除く

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

カテゴリー名

p

ns

No. カテゴリー名 p

ns

p

ns

No. カテゴリー名 p

ns

ns

No. カテゴリー名 p

No.

p

ns
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表Ⅴ-4-8 認知機能評価
事業所内の
医師診察

事業所以外の
医師診察

n=397 n=93
1 30点 9.9% 26.9%
2 20点〜29点 57.6% 53.8%
3 10点〜19点 27.2% 19.2%
4 0点〜9点 5.3% 0.0%

無回答を除く

表Ⅴ-4-9 ＡＤＬ（Barthel index）
事業所内の
医師診察

事業所以外の
医師診察

n=401 n=96
1 100点 9.0% 8.3%
2 80点〜95点 42.9% 49.0%
3 60点〜75点 22.7% 24.0%
4 40点〜55点 11.2% 9.4%
5 20点〜35点 5.7% 7.3%
6 0点〜15点 8.5% 2.1%

無回答を除く

表Ⅴ-4-10 ＩＡＤＬ（FAI）
事業所内の
医師診察

事業所以外の
医師診察

n=391 n=94
1 37点〜45点 0.0% 0.0%
2 28点〜36点 1.5% 4.3%
3 19点〜27点 6.1% 10.6%
4 10点〜18点 21.0% 17.0%
5 0点〜9点 70.8% 68.1%

無回答を除く

表Ⅴ-4-11 ⽣活空間の広がり（LSA）
事業所内の
医師診察

事業所以外の
医師診察

n=306 n=77
1 96点超 0.0% 0.0%
2 72点超〜96点以下 0.0% 2.6%
3 48点超〜72点以下 2.9% 3.9%
4 24点超〜48点以下 30.4% 22.1%
5 24点以下 66.7% 71.4%

無回答を除く

表Ⅴ-4-12 事業所医師の具体的な指⽰の内容
事業所内の
医師診察

事業所以外の
医師診察

n=402 n=96
1 リハの⽬的 88.3% 88.5% ns
2 リハ中⽌の基準 46.3% 46.9% ns
3 リハ実施上の留意点 71.6% 72.9% ns
4 運動の負荷量 18.2% 8.3% 0.019
5 リハの⽅針 46.5% 34.4% 0.031
6 修了の⽬安・時期 35.1% 27.1% ns
7 その他 6.2% 6.3% ns

表Ⅴ-4-13 各種加算の実施状況
事業所内の
医師診察

事業所以外の
医師診察

n=305 n=74
1 リハマネ加算Ⅰ 75.4% 74.0% ns
2 リハマネ加算Ⅱ 3.6% 1.4% ns
3 リハマネ加算ⅢⅣ 16.1% 6.8% 0.040
5 短期集中リハ実施加算 31.8% 18.9% 0.029

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

ns

No. カテゴリー名

p

ns

p

ns

0.044

p

p

No. カテゴリー名 p

No. カテゴリー名 p

No. カテゴリー名
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表Ⅴ-4-14 各種加算の実施状況
事業所内の
医師診察

事業所以外の
医師診察

n=92 n=19
4 リハマネ加算（要⽀援） 77.2% 78.9% ns

表Ⅴ-4-15 提供サービス内容
事業所内の
医師診察

事業所以外の
医師診察

n=402 n=96
1 リハビリテーション評価 86.6% 81.3% ns
2 運動・⾃主トレのアドバイス 76.9% 75.0% ns
3 機能訓練 87.6% 90.6% ns
4 ADL練習 74.4% 70.8% ns
5 IADL練習 29.4% 32.3% ns
6 ⽣活・環境整備に関するアドバイス 65.2% 53.1% 0.028
7 ⼝腔機能向上 6.0% 3.1% ns
8 ⾃宅外練習 41.0% 44.8% ns
9 介護者への指導・助⾔ 52.7% 41.7% ns

10 その他 5.2% 5.2% ns

表Ⅴ-4-16 6ヶ⽉後の状態の変化（介護度別）
No. カテゴリー名 n 向上 維持 低下 p

事業所内医師 367 9.0% 82.6% 8.4%
事業所外医師 85 5.9% 91.8% 2.4%
事業所内医師 362 20.4% 74.3% 5.2%
事業所外医師 83 26.5% 69.9% 3.6%
事業所内医師 357 3.4% 92.2% 4.5%
事業所外医師 84 3.6% 92.9% 3.6%

無回答を除く

表Ⅴ-4-17 ADLの点数変化（6ヶ⽉後）
No. カテゴリー名 n 15点以上 10点 5点 0点 -5点以下 p

事業所内医師 354 11.9% 9.9% 18.1% 50.0% 10.2%
事業所外医師 82 22.0% 6.1% 19.5% 42.7% 9.8%

無回答を除く

表Ⅴ-4-18 IADLの点数変化（6ヶ⽉後）
No. カテゴリー名 n 7点以上 4-6点 1-3点 0点 -1点以下 p

事業所内医師 358 15.1% 12.8% 20.7% 43.9% 7.5%
事業所外医師 86 14.0% 20.9% 27.9% 27.9% 9.3%

無回答を除く

表Ⅴ-4-19 LSAの点数変化（6ヶ⽉後）
No. カテゴリー名 n 20.5点以上 10.5点-20点 0.5点-10点 0点 -0.5点以下 p

事業所内医師 282 13.8% 14.9% 19.5% 43.3% 8.5%
事業所外医師 69 15.9% 11.6% 17.4% 47.8% 7.2%

無回答を除く

3 認知症⾼齢者
⽣活⾃⽴度

1 ADL

1 IADL

p

p

ns

ns

ns

No.

ns

ns

ns

1 LSA

No. カテゴリー名

1 介護度

2 ⽇常⽣活
⾃⽴度

カテゴリー名
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表Ⅴ-4-20 ⽬標の達成度
No. カテゴリー名 ｎ 達成 ⼀部達成 未達成 p

事業所内医師 263 53.2% 39.5% 7.2%
事業所外医師 64 54.7% 32.8% 12.5%
事業所内医師 115 43.5% 38.3% 18.3%
事業所外医師 21 66.7% 28.6% 4.8%
事業所内医師 262 53.8% 39.3% 6.9%
事業所外医師 57 57.9% 35.1% 7.0%
事業所内医師 247 45.3% 43.3% 11.3%
事業所外医師 50 48.0% 42.0% 10.0%
事業所内医師 181 70.7% 27.6% 1.7%
事業所外医師 37 73.0% 24.3% 2.7%
事業所内医師 271 66.8% 24.7% 8.5%
事業所外医師 58 69.0% 27.6% 3.4%
事業所内医師 257 38.9% 46.3% 14.8%
事業所外医師 70 41.4% 41.4% 17.1%
事業所内医師 249 67.1% 25.7% 7.2%
事業所外医師 59 67.8% 27.1% 5.1%
事業所内医師 262 38.5% 46.2% 15.3%
事業所外医師 68 41.2% 36.8% 22.1%
事業所内医師 106 33.0% 31.1% 35.8%
事業所外医師 17 35.3% 29.4% 35.3%
事業所内医師 186 36.0% 52.2% 11.8%
事業所外医師 24 54.2% 33.3% 12.5%

⾮該当・無回答を除く

表Ⅴ-4-21 現在の利⽤状況と今後の予定
事業所内の
医師診察

事業所以外の
医師診察

n=365 n=86
1 ⽬標を達成し、修了している 23.8% 16.3%
2 利⽤を継続しているが、修了の予定である 12.3% 12.8%
3 ⼊院・⼊所等にて、終了している 9.6% 11.6%
4 利⽤を継続し、修了の予定はない 54.2% 59.3%

無回答を除く

ns

11 介護負担の軽減 ns

ns

8 ⽣活能⼒の維持 ns

9 ⽣活能⼒の向上 ns

ns

5 PT・OT・STの評価・相談 ns

6 ⾝体機能の維持 ns

ns

2 趣味活動の習慣・継続 ns

3 活動量の確保 ns

No. カテゴリー名

1 運動の習慣・継続

4 ⽣活課題の解決

7 ⾝体機能の向上

10 地域における社会参加

p

ns
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 ５．各種クロス集計

【利⽤開始までの期間別（新規利⽤者）】

表Ⅴ-5-1 利⽤開始までの期間
No. n ％

1 3⽇以内 65 29.4%
2 1週間以内 71 32.1%
3 2週間以内 38 17.2%
4 2週間超 47 21.3%

退院退所後に利⽤を開始された⽅に限る／無回答を除く

表Ⅴ-5-2 介護度
3⽇以内 1週間以内 2週間以内 2週間超

n=65 n=69 n=37 n=46
1 要⽀援1 3.1% 4.3% 10.8% 6.5%
2 要⽀援2 9.2% 8.7% 2.7% 19.6%
3 要介護1 18.5% 14.5% 10.8% 13.0%
4 要介護2 15.4% 21.7% 29.7% 15.2%
5 要介護3 21.5% 26.1% 16.2% 19.6%
6 要介護4 12.3% 17.4% 21.6% 10.9%
7 要介護5 20.0% 7.2% 8.1% 15.2%

無回答を除く

表Ⅴ-5-3 利⽤前の所在
3⽇以内 1週間以内 2週間以内 2週間超

n=65 n=71 n=38 n=47
1 ⼀般病棟 26.2% 23.9% 44.7% 46.8%
2 回復期リハ病棟 55.4% 54.9% 34.2% 38.3%
3 地域包括ケア病棟 12.3% 12.7% 10.5% 12.8%
4 療養病棟 0.0% 1.4% 0.0% 0.0%
5 介護⽼⼈保健施設 6.2% 7.0% 10.5% 2.1%
6 その他介護施設 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

無回答を除く

表Ⅴ-5-4 医療機関からのリハ計画書の送付有無
3⽇以内 1週間以内 2週間以内 2週間超

n=57 n=62 n=34 n=46
1 送付あり 54.4% 38.7% 38.2% 32.6%
2 送付なし 45.6% 61.3% 61.8% 67.4%

無回答を除く

表Ⅴ-5-5 医療機関⼊院中に退院時カンファレンスの参加有無
3⽇以内 1週間以内 2週間以内 2週間超

n=60 n=64 n=34 n=46
1 参加あり 61.7% 46.9% 44.1% 10.9%
2 参加なし 38.3% 53.1% 55.9% 89.1%

無回答を除く

表Ⅴ-5-6 認知機能評価
3⽇以内 1週間以内 2週間以内 2週間超

n=35 n=35 n=12 n=18
1 30点 20.0% 11.4% 8.3% 5.6%
2 20点〜29点 54.3% 60.0% 91.7% 66.7%
3 10点〜19点 22.9% 22.9% 0.0% 22.2%
4 0点〜9点 2.9% 5.7% 0.0% 5.6%

無回答を除く

表Ⅴ-5-7 ＡＤＬ（Barthel index）
3⽇以内 1週間以内 2週間以内 2週間超

n=65 n=71 n=38 n=47
1 100点 7.7% 4.2% 5.3% 12.8%
2 80点〜95点 38.5% 46.5% 39.5% 42.6%
3 60点〜75点 32.3% 16.9% 21.1% 25.5%
4 40点〜55点 6.2% 19.7% 21.1% 8.5%
5 20点〜35点 6.2% 4.2% 7.9% 4.3%
6 0点〜15点 9.2% 8.5% 5.3% 6.4%

無回答を除く

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名
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表Ⅴ-5-8 6ヶ⽉後の状態の変化（介護度別）
No. カテゴリー名 n 向上 維持 低下

3⽇以内 58 13.8% 82.8% 3.4%
1週間以内 63 7.9% 87.3% 4.8%
2週間以内 35 2.9% 85.7% 11.4%
2週間超 43 11.6% 83.7% 4.7%
3⽇以内 56 35.7% 60.7% 3.6%
1週間以内 62 27.4% 71.0% 1.6%
2週間以内 36 25.0% 75.0% 0.0%
2週間超 42 23.8% 66.7% 9.5%
3⽇以内 55 1.8% 94.5% 3.6%
1週間以内 61 1.6% 90.2% 8.2%
2週間以内 35 0.0% 94.3% 5.7%
2週間超 42 4.8% 92.9% 2.4%

無回答を除く

表Ⅴ-5-9 6ヶ⽉後におけるADL（Barthel index）の点数変化
No. カテゴリー名 n 15点以上 10点 5点 0点 -5点以下

3⽇以内 59 25.4% 16.9% 22.0% 32.2% 3.4%
1週間以内 60 18.3% 6.7% 28.3% 43.3% 3.3%
2週間以内 34 8.8% 14.7% 23.5% 50.0% 2.9%
2週間超 42 14.3% 11.9% 9.5% 47.6% 16.7%

無回答を除く

表Ⅴ-5-10 6ヶ⽉後におけるIADLの点数変化
No. カテゴリー名 n 7点以上 4-6点 1-3点 0点 -1点以下

3⽇以内 59 33.9% 16.9% 23.7% 22.0% 3.4%
1週間以内 62 21.0% 16.1% 19.4% 43.5% 0.0%
2週間以内 34 11.8% 14.7% 32.4% 41.2% 0.0%
2週間超 43 11.6% 11.6% 39.5% 25.6% 11.6%

無回答を除く

表Ⅴ-5-11 6ヶ⽉後におけるLSAの点数変化
No. カテゴリー名 n 20.5点以上 10.5点-20点 0.5点-10点 0点 -0.5点以下

3⽇以内 43 23.3% 23.3% 25.6% 23.3% 4.7%
1週間以内 52 13.5% 23.1% 21.2% 36.5% 5.8%
2週間以内 23 26.1% 17.4% 21.7% 34.8% 0.0%
2週間超 34 11.8% 20.6% 14.7% 47.1% 5.9%

無回答を除く

【ADLの利得点数別（新規利⽤者）】

表Ⅴ-5-12 6ヶ⽉後におけるADL（Barthel index）の点数変化
No. カテゴリー名 n ％

1 15点以上 62 13.6%
2 10点 43 9.5%
3 5点 85 18.7%
4 0点 221 48.6%
5 -5点以下 44 9.7%

無回答を除く

表Ⅴ-5-13 介護度
15点以上 10点 5点 0点

n=59 n=42 n=83 n=219
1 要⽀援1 1.7% 7.1% 10.8% 8.7%
2 要⽀援2 5.1% 7.1% 14.5% 17.4%
3 要介護1 10.2% 19.0% 15.7% 11.9%
4 要介護2 22.0% 19.0% 18.1% 23.7%
5 要介護3 20.3% 26.2% 19.3% 15.1%
6 要介護4 20.3% 14.3% 15.7% 13.2%
7 要介護5 20.3% 7.1% 6.0% 10.0%

無回答を除く

2 ⽇常⽣活
⾃⽴度

3 認知症⾼齢者
⽣活⾃⽴度

1 ADL

1 IADL

1 LSA

No. カテゴリー名

1 介護度
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表Ⅴ-5-14 年齢
15点以上 10点 5点 0点

n=62 n=43 n=85 n=221
1 40歳〜64歳 12.9% 11.6% 5.9% 7.2%
2 65歳〜74歳 19.4% 11.6% 14.1% 18.1%
3 75歳〜84歳 33.9% 39.5% 38.8% 35.3%
4 85歳以上 33.9% 37.2% 41.2% 39.4%

無回答を除く

表Ⅴ-5-15 利⽤前の所在
15点以上 10点 5点 0点

n=60 n=42 n=85 n=217
1 ⼀般病棟 18.3% 16.7% 18.8% 15.2%
2 回復期リハ病棟 33.3% 31.0% 27.1% 18.4%
3 地域包括ケア病棟 6.7% 9.5% 7.1% 4.6%
4 療養病棟 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
5 介護⽼⼈保健施設 3.3% 0.0% 2.4% 3.7%
6 その他介護施設 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
7 ⾼齢者向け住まい 5.0% 2.4% 3.5% 8.3%
8 ⾃宅 33.3% 40.5% 41.2% 49.8%

無回答を除く

表Ⅴ-5-16 認知機能評価
15点以上 10点 5点 0点

n=19 n=22 n=32 n=78
1 30点 15.8% 9.1% 21.9% 12.8%
2 20点〜29点 57.9% 59.1% 56.3% 56.4%
3 10点〜19点 26.3% 27.3% 15.6% 25.6%
4 0点〜9点 0.0% 4.5% 6.3% 5.1%

無回答を除く

表Ⅴ-5-17 ＡＤＬ（Barthel index）
15点以上 10点 5点 0点

n=62 n=43 n=85 n=221
1 100点 0.0% 0.0% 0.0% 14.5%
2 80点〜95点 17.7% 51.2% 52.9% 45.7%
3 60点〜75点 43.5% 23.3% 24.7% 17.6%
4 40点〜55点 16.1% 14.0% 12.9% 6.3%
5 20点〜35点 16.1% 2.3% 3.5% 6.3%
6 0点〜15点 6.5% 9.3% 5.9% 9.5%

無回答を除く

表Ⅴ-5-18 医師の具体的な指⽰の内容（リハマネジメント加算別）
15点以上 10点 5点 0点

n=62 n=42 n=85 n=219
1 リハの⽬的 93.5% 88.1% 89.4% 88.1%
2 リハ中⽌の基準 43.5% 33.3% 43.5% 50.2%
3 リハ実施上の留意点 77.4% 76.2% 67.1% 70.3%
4 運動の負荷量 19.4% 16.7% 15.3% 16.0%
5 リハの⽅針 43.5% 35.7% 45.9% 45.7%
6 修了の⽬安・時期 37.1% 33.3% 37.6% 32.0%
7 その他 9.7% 4.8% 3.5% 5.5%

無回答を除く

表Ⅴ-5-19 提供サービス内容
15点以上 10点 5点 0点

n=59 n=41 n=82 n=210
1 リハビリテーション評価 91.5% 87.8% 89.0% 88.6%
2 運動・⾃主トレのアドバイス 89.8% 85.4% 82.9% 71.4%
3 機能訓練 96.6% 90.2% 91.5% 91.4%
4 ADL練習 89.8% 75.6% 76.8% 72.4%
5 IADL練習 37.3% 34.1% 34.1% 29.0%
6 ⽣活・環境整備に関するアドバイス 64.4% 65.9% 64.6% 65.7%
7 ⼝腔機能向上 10.2% 7.3% 8.5% 2.9%
8 ⾃宅外練習 50.8% 58.5% 48.8% 41.9%
9 介護者への指導・助⾔ 61.0% 48.8% 51.2% 48.6%

10 その他 10.2% 4.9% 4.9% 3.3%
無回答を除く

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名
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表Ⅴ-5-20 現在の利⽤状況と今後の予定
15点以上 10点 5点 0点

n=61 n=41 n=80 n=214
1 ⽬標を達成し、修了している 21.3% 31.7% 31.3% 19.2%
2 利⽤を継続しているが、修了の予定である 26.2% 14.6% 13.8% 11.2%
3 ⼊院・⼊所等にて、終了している 3.3% 0.0% 5.0% 11.2%
4 利⽤を継続し、修了の予定はない 49.2% 53.7% 50.0% 58.4%

無回答を除く

【通所系サービスの利⽤有無別（新規利⽤者）】

表Ⅴ-5-21 通所系サービスの併⽤有無
No. カテゴリー名 n ％

1 通所リハの利⽤あり 70 17.2%
2 通所介護の利⽤あり 133 32.7%
3 通所リハ・通所介護の利⽤あり 9 2.2%
4 通所系サービスの利⽤なし 195 47.9%

無回答を除く

表Ⅴ-5-22 介護度
通所リハ 通所介護 通所なし

n=70 n=129 n=192
1 要⽀援1 1.4% 3.1% 6.8%
2 要⽀援2 7.1% 7.0% 15.6%
3 要介護1 25.7% 12.4% 10.4%
4 要介護2 31.4% 21.7% 22.9%
5 要介護3 15.7% 25.6% 16.7%
6 要介護4 14.3% 20.2% 13.5%
7 要介護5 4.3% 10.1% 14.1%

無回答を除く

表Ⅴ-5-23 年齢
通所リハ 通所介護 通所なし

n=70 n=133 n=195
1 40歳〜64歳 15.7% 5.3% 6.2%
2 65歳〜74歳 18.6% 16.5% 14.4%
3 75歳〜84歳 34.3% 35.3% 37.4%
4 85歳以上 31.4% 42.9% 42.1%

無回答を除く

表Ⅴ-5-24 訪問頻度
通所リハ 通所介護 通所なし

n=69 n=132 n=195
1 1回 71.0% 59.1% 51.3%
2 2回 26.1% 39.4% 43.6%
3 3回 2.9% 1.5% 5.1%

無回答を除く

表Ⅴ-5-25 利⽤前の所在
通所リハ 通所介護 通所なし

n=69 n=130 n=190
1 ⼀般病棟 13.0% 15.4% 20.0%
2 回復期リハ病棟 36.2% 29.2% 13.2%
3 地域包括ケア病棟 1.4% 10.0% 4.7%
4 療養病棟 0.0% 0.0% 0.5%
5 介護⽼⼈保健施設 7.2% 3.8% 3.2%
6 その他介護施設 0.0% 0.0% 0.0%
7 ⾼齢者向け住まい 2.9% 10.0% 7.4%
8 ⾃宅 39.1% 31.5% 51.1%

無回答を除く

表Ⅴ-5-26 認知機能評価
通所リハ 通所介護 通所なし

n=28 n=47 n=60
1 30点 3.6% 6.4% 11.7%
2 20点〜29点 71.4% 48.9% 48.3%
3 10点〜19点 21.4% 40.4% 31.7%
4 0点〜9点 3.6% 4.3% 8.3%

無回答を除く

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名
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表Ⅴ-5-27 ＡＤＬ（Barthel index）
通所リハ 通所介護 通所なし

n=70 n=133 n=195
1 100点 10.0% 3.8% 6.7%
2 80点〜95点 38.6% 37.6% 44.1%
3 60点〜75点 32.9% 21.1% 23.1%
4 40点〜55点 10.0% 18.0% 7.7%
5 20点〜35点 5.7% 8.3% 7.7%
6 0点〜15点 2.9% 11.3% 10.8%

無回答を除く

表Ⅴ-5-28 ＩＡＤＬ（FAI）
通所リハ 通所介護 通所なし

n=68 n=129 n=191
1 37点〜45点 0.0% 0.0% 0.0%
2 28点〜36点 1.5% 0.8% 2.6%
3 19点〜27点 5.9% 5.4% 7.3%
4 10点〜18点 22.1% 16.3% 18.8%
5 0点〜9点 70.6% 77.5% 71.2%

無回答を除く

表Ⅴ-5-29 ⽣活空間の広がり（ＬＳＡ）
通所リハ 通所介護 通所なし

n=58 n=104 n=147
1 96点超 0.0% 0.0% 0.0%
2 72点超〜96点以下 0.0% 1.0% 0.0%
3 48点超〜72点以下 3.4% 1.0% 1.4%
4 24点超〜48点以下 31.0% 32.7% 22.4%
5 24点以下 65.5% 65.4% 76.2%

無回答を除く

表Ⅴ-5-30 ケアマネジャーが考える解決すべき課題
通所リハ 通所介護 通所なし

n=70 n=132 n=192
1 運動の習慣・継続 50.0% 51.5% 52.6%
2 趣味活動の習慣・継続 21.4% 15.2% 15.1%
3 活動量の確保 44.3% 52.3% 49.5%
4 ⽣活課題の解決 58.6% 62.9% 45.8%
5 PT・OT・STの評価・相談 35.7% 37.9% 39.1%
6 ⾝体機能の維持 57.1% 56.8% 62.5%
7 ⾝体機能の向上 65.7% 62.9% 56.3%
8 ⽣活能⼒の維持 62.9% 56.8% 57.3%
9 ⽣活能⼒の向上 68.6% 65.2% 54.2%

10 地域における社会参加 17.1% 22.0% 16.7%
11 介護負担の軽減 48.6% 43.9% 42.2%
12 不明 0.0% 0.0% 0.5%
13 その他 10.0% 7.6% 6.3%

無回答を除く

表Ⅴ-5-31 提供サービス内容
通所リハ 通所介護 通所なし

n=66 n=126 n=188
1 リハビリテーション評価 92.4% 88.1% 87.2%
2 運動・⾃主トレのアドバイス 81.8% 70.6% 78.2%
3 機能訓練 87.9% 88.9% 95.2%
4 ADL練習 84.8% 82.5% 77.1%
5 IADL練習 39.4% 25.4% 30.3%
6 ⽣活・環境整備に関するアドバイス 74.2% 65.1% 66.5%
7 ⼝腔機能向上 6.1% 5.6% 8.5%
8 ⾃宅外練習 50.0% 38.1% 37.8%
9 介護者への指導・助⾔ 60.6% 60.3% 52.7%

10 その他 6.1% 7.9% 4.3%
無回答を除く

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名
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表Ⅴ-5-32 状態の変化
No. カテゴリー名 n 向上 維持 低下

通所リハ 66 7.6% 84.8% 7.6%
通所介護 120 9.2% 81.7% 9.2%
通所なし 177 6.2% 88.7% 5.1%
通所リハ 67 28.4% 64.2% 7.5%
通所介護 116 18.1% 77.6% 4.3%
通所なし 175 21.1% 74.3% 4.6%
通所リハ 67 28.4% 64.2% 7.5%
通所介護 116 18.1% 77.6% 4.3%
通所なし 175 21.1% 74.3% 4.6%

無回答を除く

表Ⅴ-5-33 ADLの点数変化（6ヶ⽉後）
No. カテゴリー名 n 15点以上 10点 5点 0点 -5点以下

通所リハ 63 15.9% 12.7% 9.5% 50.8% 11.1%
通所介護 113 12.4% 11.5% 19.5% 44.2% 12.4%
通所なし 178 13.5% 7.3% 18.5% 52.8% 7.9%

無回答を除く

表Ⅴ-5-34 IADLの点数変化（6ヶ⽉後）
No. カテゴリー名 n 7点以上 4-6点 1-3点 0点 -1点以下

通所リハ 65 16.9% 10.8% 27.7% 35.4% 9.2%
通所介護 115 7.8% 11.3% 23.5% 50.4% 7.0%
通所なし 178 18.5% 18.5% 17.4% 39.3% 6.2%

無回答を除く

表Ⅴ-5-35 LSAの点数変化（6ヶ⽉後）
No. カテゴリー名 n 20.5点以上 10.5点-20点 0.5点-10点 0点 -0.5点以下

通所リハ 54 20.4% 11.1% 16.7% 44.4% 7.4%
通所介護 96 6.3% 13.5% 17.7% 54.2% 8.3%
通所なし 136 13.2% 14.7% 21.3% 41.2% 9.6%

無回答を除く

表Ⅴ-5-36 現在の利⽤状況と今後の予定
通所リハ 通所介護 通所なし

n=64 n=119 n=177
1 ⽬標を達成し、修了している 23.4% 27.7% 16.9%
2 利⽤を継続しているが、修了の予定である 17.2% 9.2% 11.9%
3 ⼊院・⼊所等にて、終了している 3.1% 8.4% 10.7%
4 利⽤を継続し、修了の予定はない 56.3% 54.6% 60.5%

無回答を除く

【利⽤期間別（利⽤修了者）】

表Ⅴ-5-37 利⽤期間
No. n ％

1 6ヶ⽉未満 242 59.9%
2 1年未満 73 18.1%
3 2年未満 50 12.4%
4 2年以上 39 9.7%

無回答を除く

表Ⅴ-5-38 介護度
6ヶ⽉未満 1年未満 2年未満 2年以上

n=238 n=73 n=50 n=38
1 要⽀援1 9.7% 15.1% 8.0% 13.2%
2 要⽀援2 18.9% 16.4% 28.0% 15.8%
3 要介護1 21.8% 13.7% 24.0% 18.4%
4 要介護2 17.6% 24.7% 10.0% 15.8%
5 要介護3 15.1% 12.3% 20.0% 15.8%
6 要介護4 11.3% 11.0% 6.0% 7.9%
7 要介護5 5.5% 6.8% 4.0% 13.2%

無回答を除く

カテゴリー名

1 LSA

No. カテゴリー名

2 ⽇常⽣活
⾃⽴度

3 認知症⾼齢者
⽣活⾃⽴度

1 ADL

カテゴリー名

No.

1 介護度

1 IADL
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表Ⅴ-5-39 認知機能評価
6ヶ⽉未満 1年未満 2年未満 2年以上

n=108 n=24 n=18 n=13
1 30点 16.7% 12.5% 5.6% 15.4%
2 20点〜29点 55.6% 79.2% 72.2% 38.5%
3 10点〜19点 21.3% 8.3% 22.2% 30.8%
4 0点〜9点 6.5% 0.0% 0.0% 15.4%

無回答を除く

表Ⅴ-5-40 開始時のＡＤＬ（Barthel index）
6ヶ⽉未満 1年未満 2年未満 2年以上

n=241 n=73 n=50 n=39
1 100点 13.3% 9.6% 22.0% 10.3%
2 80点〜95点 50.2% 50.7% 42.0% 38.5%
3 60点〜75点 17.4% 20.5% 22.0% 28.2%
4 40点〜55点 11.2% 12.3% 10.0% 7.7%
5 20点〜35点 3.7% 4.1% 2.0% 12.8%
6 0点〜15点 4.1% 2.7% 2.0% 2.6%

無回答を除く

表Ⅴ-5-41 修了時の状態の変化
No. カテゴリー名 n 向上 維持 低下

6ヶ⽉未満 232 6.5% 90.9% 2.6%
1年未満 73 19.2% 72.6% 8.2%
2年未満 49 18.4% 67.3% 14.3%
2年以上 39 25.6% 41.0% 33.3%
6ヶ⽉未満 225 32.9% 66.7% 0.4%
1年未満 71 38.0% 62.0% 0.0%
2年未満 50 30.0% 64.0% 6.0%
2年以上 38 36.8% 52.6% 10.5%
6ヶ⽉未満 224 1.8% 88.8% 9.4%
1年未満 72 2.8% 94.4% 2.8%
2年未満 50 4.0% 88.0% 8.0%
2年以上 38 10.5% 78.9% 10.5%

無回答を除く

表Ⅴ-5-42 修了時におけるADLの点数変化
No. カテゴリー名 n 15点以上 10点 5点 0点 -5点以下

6ヶ⽉未満 229 14.4% 14.0% 21.4% 48.9% 1.3%
1年未満 73 23.3% 11.0% 27.4% 37.0% 1.4%
2年未満 50 20.0% 8.0% 20.0% 40.0% 12.0%
2年以上 37 29.7% 8.1% 2.7% 37.8% 21.6%

無回答を除く

表Ⅴ-5-43 修了時におけるIADLの点数変化
No. カテゴリー名 n 7点以上 4-6点 1-3点 0点 -1点以下

6ヶ⽉未満 235 26.0% 15.3% 19.6% 37.0% 2.1%
1年未満 71 35.2% 15.5% 29.6% 18.3% 1.4%
2年未満 50 28.0% 10.0% 34.0% 18.0% 10.0%
2年以上 39 30.8% 17.9% 23.1% 7.7% 20.5%

無回答を除く

表Ⅴ-5-44 修了時におけるLSAの点数変化
No. カテゴリー名 n 20.5点以上 10.5点-20点 0.5点-10点 0点 -0.5点以下

6ヶ⽉未満 185 22.7% 16.8% 25.4% 34.6% 0.5%
1年未満 55 32.7% 16.4% 21.8% 27.3% 1.8%
2年未満 37 16.2% 10.8% 21.6% 40.5% 10.8%
2年以上 30 26.7% 13.3% 26.7% 20.0% 13.3%

無回答を除く

表Ⅴ-5-45 利⽤修了時における介護保険サービスの利⽤状況
6ヶ⽉未満 1年未満 2年未満 2年以上

n=241 n=72 n=50 n=39
1 サービス利⽤なし 22.8% 27.8% 18.0% 12.8%
2 サービス利⽤あり 77.2% 72.2% 82.0% 87.2%

無回答を除く

1 介護度

2 ⽇常⽣活
⾃⽴度

No. カテゴリー名

3 認知症⾼齢者
⽣活⾃⽴度

1 ADL

1 IADL

1 LSA

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

122



表Ⅴ-5-46 利⽤修了後の状態確認の実施有無
6ヶ⽉未満 1年未満 2年未満 2年以上

n=241 n=72 n=50 n=39
1 実施あり 42.7% 34.7% 40.0% 33.3%
2 実施なし 57.3% 65.3% 60.0% 66.7%

無回答を除く

No. カテゴリー名
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Ⅵ．ケアマネジャー調査
 1．リハビリテーションサービス導⼊時の状況と課題

表Ⅵ-1-1 通所リハ導⼊を相談した・したい医療機関や介護サービス事業所 (n=741)

相談した 相談したい 相談した 相談したい
1 ⼊院時の医療機関 71.7% 76.0% 9.7% 17.3%
2 主治医のいる医療機関 34.8% 42.6% 49.3% 59.1%
3 通所リハ事業所 41.6% 59.0% 45.6% 65.5%
4 訪問リハ事業所 13.8% 22.1% 18.6% 28.3%
5 訪問看護ステーション 17.9% 30.4% 23.6% 40.2%
6 訪問介護事業所 4.6% 8.2% 7.4% 14.2%
7 通所介護事業所 6.1% 9.0% 9.0% 14.8%
8 地域包括⽀援センター 7.0% 6.5% 8.9% 8.8%
9 その他 3.6% 2.0% 5.3% 2.8%

10 特にない 7.3% 4.6% 10.9% 5.3%
無回答 9.4% 8.4% 12.1% 8.6%

表Ⅵ-1-2 訪問リハ導⼊を相談した・したい医療機関や介護サービス事業所 (n=741)

相談した 相談したい 相談した 相談したい
1 ⼊院時の医療機関 56.8% 71.5% 11.2% 18.1%
2 主治医のいる医療機関 28.2% 40.8% 42.6% 55.9%
3 通所リハ事業所 12.4% 21.6% 15.5% 25.8%
4 訪問リハ事業所 34.4% 50.3% 36.6% 54.7%
5 訪問看護ステーション 22.8% 35.4% 30.1% 42.9%
6 訪問介護事業所 5.3% 9.4% 9.0% 14.4%
7 通所介護事業所 5.0% 8.1% 8.6% 13.4%
8 地域包括⽀援センター 5.0% 5.7% 5.9% 6.9%
9 その他 3.2% 2.4% 3.8% 3.0%

10 特にない 13.1% 5.9% 17.0% 6.7%
無回答 18.6% 11.6% 17.5% 12.1%

表Ⅵ-1-3 通所・訪問リハの必要性の検討を始めた時点 (n=741)
No. カテゴリー名 通所リハ 訪問リハ

1 ⼊院・⼊所していた医療機関からの助⾔があった 78.8% 60.1%
2 主治医の意⾒書に記載があった 45.1% 34.5%
3 ケアマネジャーが訪問した際に、変化に気づいた 64.9% 59.2%
4 訪問介護スタッフから、利⽤者の変化について報告があった 28.7% 27.4%
5 本⼈・家族から、⾝体状況の変化について相談があった 78.5% 65.3%
6 その他 4.9% 5.3%

無回答 4.6% 15.7%

表Ⅵ-1-4 ⼊院・⼊所中の医師からケアプランへの通所・訪問リハ導⼊の促しの有無 (n=741)
No. カテゴリー名 %

1 あった 62.5%
2 なかった 35.4%

無回答 2.2%

表Ⅵ-1-5 ⼊院中の医療機関へのリハ計画書の提出依頼 (n=741)
No. カテゴリー名 %

1 依頼している 49.1%
2 依頼していない 47.9%

無回答 3.0%

表Ⅵ-1-6 検討を始めてから開始に⾄るまでの平均的な⽇数 (n=741)
No. カテゴリー名 通所リハ 訪問リハ

1 1週間以内 11.2% 11.7%
2 2週間以内 44.8% 37.2%
3 3週間以内 14.2% 13.4%
4 1か⽉以内 20.4% 17.4%
5 2か⽉以内 1.5% 1.8%
6 2か⽉超 1.5% 1.1%

無回答 6.5% 17.4%

カテゴリー名No. 退院退所後 在宅⽣活中

No. カテゴリー名 退院退所後 在宅⽣活中
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表Ⅵ-1-7 通所系サービスに期待する役割 (n=741)
No. カテゴリー名 通所リハ 通所介護

1 ⾝体機能の向上 96.8% 60.2%
2 ⽣活動作（ADL）の改善 94.1% 66.1%
3 IADL（家事など）の改善 73.1% 46.0%
4 地域における社会参加の促進 49.4% 74.6%
5 趣味活動の促進 42.8% 89.9%
6 ⽣活環境の調整 69.0% 40.4%
7 医学的管理（中重度者の⽀援） 68.8% 25.0%
8 社会性の向上 62.3% 82.2%
9 その他 3.8% 5.0%

無回答 1.1% 2.0%

表Ⅵ-1-8 訪問系サービスに期待する役割 (n=741)
No. カテゴリー名 訪問リハ事業所 訪問看護Ⅰ5

1 ⾝体機能の向上 85.7% 83.7%
2 ⽣活動作（ADL）の改善 91.0% 87.7%
3 IADL（家事など）の改善 77.1% 71.8%
4 地域における社会参加の促進 31.3% 29.3%
5 趣味活動の促進 32.3% 32.4%
6 ⽣活環境の調整 77.5% 73.1%
7 医学的管理（中重度者の⽀援） 48.2% 69.4%
8 社会性の向上 36.3% 33.6%
9 その他 3.4% 5.3%

無回答 6.1% 5.8%

表Ⅵ-1-9 訪問系サービスに期待する役割（リハマネジメント加算ⅡⅢⅣの算定者有無別）

訪問リハ事業所 訪問看護Ⅰ5 訪問リハ事業所 訪問看護Ⅰ5
n=133 n=129 n=464 n=466

1 ⾝体機能の向上 94.0% 89.1% 90.5% 88.2%
2 ⽣活動作（ADL）の改善 100.0% 93.8% 96.6% 93.1%
3 IADL（家事など）の改善 85.7% 78.3% 81.5% 75.1%
4 地域における社会参加の促進 38.3% 33.3% 33.0% 31.1%
5 趣味活動の促進 39.1% 36.4% 33.2% 33.5%
6 ⽣活環境の調整 83.5% 73.6% 83.8% 78.8%
7 医学的管理（中重度者の⽀援） 50.4% 75.2% 51.5% 73.0%
8 社会性の向上 38.3% 36.4% 39.7% 36.9%
9 その他 3.0% 5.4% 4.3% 6.7%

無回答を除く

表Ⅵ-1-10 通所・訪問リハの導⼊に必要なこと (n=741)
No. カテゴリー名 通所リハ 訪問リハ

1 信頼できる事業所が⾝近にある 90.1% 86.8%
2 主治医の情報提供書が得られやすい 68.3% 68.3%
3 本⼈家族のリハへの理解が良好である 80.4% 79.6%
4 本⼈家族の経済的負担が少ない 51.6% 51.4%
5 ⽀給限度額内に収まる 58.2% 55.6%
6 その他 3.8% 4.5%

無回答 2.0% 5.4%

リハマネ加算ⅡⅢⅣ
算定者あり

リハマネ加算ⅡⅢⅣ
算定者なしNo. カテゴリー名
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 2．リハビリテーションマネジメントの導⼊状況と課題

表Ⅵ-2-1 リハマネジメント加算ⅡⅢⅣを算定した利⽤者の有無 (n=741)
No. カテゴリー名 通所リハ 訪問リハ

1 いる 57.5% 18.2%
2 いない 39.8% 64.5%

無回答 2.7% 17.3%

表Ⅵ-2-2 リハマネジメント加算ⅡⅢⅣを算定した理由
通所リハ 訪問リハ
n=426 ｎ=135

1 本⼈の意欲が向上する 43.7% 36.3%
2 ⾝体状況について、本⼈・家族の理解が深まる 58.2% 51.9%
3 ⽬標や課題が明確になる 63.8% 61.5%
4 多施設間の情報共有が促進される 47.7% 42.2%
5 医学的管理が定期的に必要だから 24.9% 29.6%
6 その他 11.7% 13.3%

無回答 3.3% 3.7%
リハマネジメント加算ⅡⅢⅣの算定した利⽤者がいるに限る

表Ⅵ-2-3 通所リハにおけるリハマネジメント加算ⅡⅢⅣの算定が困難な理由
通所リハ

全体

リハマネ加算
ⅡⅢⅣ

算定者あり

リハマネ加算
ⅡⅢⅣ

算定者なし
n=652 n=388 n=260

1 単価が⾼い（⽀給限度額の上限） 36.8% 41.5% 29.6%
2 単価が⾼い（本⼈家族の経済的負担） 46.6% 51.3% 39.6%
3 本⼈・家族の理解が得られない 15.8% 16.8% 13.8%
4 リハ会議への参加が負担 24.1% 26.5% 20.4%
5 リハマネジメントの内容がわからない 19.0% 18.0% 20.0%
6 その他 8.6% 7.2% 10.8%
7 特にない 27.9% 26.3% 30.4%

無回答を除く

表Ⅵ-2-4 訪問リハにおけるリハマネジメント加算ⅡⅢⅣの算定が困難な理由
訪問リハ

全体

リハマネ加算
ⅡⅢⅣ

算定者あり

リハマネ加算
ⅡⅢⅣ

算定者なし
n=461 n=110 n=332

1 単価が⾼い（⽀給限度額の上限） 28.2% 37.3% 25.6%
2 単価が⾼い（本⼈家族の経済的負担） 36.9% 40.9% 36.1%
3 本⼈・家族の理解が得られない 15.8% 16.4% 15.1%
4 リハ会議への参加が負担 18.4% 20.0% 18.1%
5 リハマネジメントの内容がわからない 18.9% 15.5% 19.6%
6 その他 10.0% 5.5% 11.7%
7 特にない 35.6% 32.7% 36.4%

無回答を除く

表Ⅵ-2-5 通所リハにおけるリハビリテーション会議へ参加した利⽤者の有無
通所リハ

全体

リハマネ加算
ⅡⅢⅣ

算定者あり

リハマネ加算
ⅡⅢⅣ

算定者なし
n=741 n=426 n=295

1 いる 58.8% 87.3% 20.7%
2 いない 39.4% 12.0% 78.6%

無回答 1.8% 0.7% 0.7%

表Ⅵ-2-6 訪問リハにおけるリハビリテーション会議へ参加した利⽤者の有無
訪問リハ

全体

リハマネ加算
ⅡⅢⅣ

算定者あり

リハマネ加算
ⅡⅢⅣ

算定者なし
n=741 n=135 n=478

1 いる 19.2% 54.8% 12.6%
2 いない 71.8% 42.2% 85.6%

無回答 9.0% 3.0% 1.9%

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名
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表Ⅵ-2-7 通所リハにおけるリハビリテーション会議への参加が困難な理由
通所リハ

全体

リハマネ加算
ⅡⅢⅣ

算定者あり

リハマネ加算
ⅡⅢⅣ

算定者なし
n=667 n=378 n=280

1 リハ会議の開催がない 35.2% 22.3% 46.1%
2 リハ会議への出席依頼がこない 44.8% 25.6% 63.1%
3 参加する時間的余裕がない 25.9% 32.4% 10.5%
4 関係事業所間の調整が難しい 16.8% 18.1% 11.5%
5 サービス担当者会議で⼗分なため 11.4% 8.0% 14.2%
6 その他 4.3% 4.2% 3.7%
7 特にない 15.9% 20.2% 6.1%

無回答を除く

表Ⅵ-2-8 訪問リハにおけるリハビリテーション会議への参加が困難な理由
訪問リハ

全体

リハマネ加算
ⅡⅢⅣ

算定者あり

リハマネ加算
ⅡⅢⅣ

算定者なし
n=597 n=122 n=425

1 リハ会議の開催がない 50.4% 32.0% 55.5%
2 リハ会議への出席依頼がこない 51.8% 32.0% 58.8%
3 参加する時間的余裕がない 16.6% 22.1% 14.1%
4 関係事業所間の調整が難しい 13.2% 18.9% 11.3%
5 サービス担当者会議で⼗分なため 11.2% 8.2% 12.2%
6 その他 3.5% 4.1% 3.3%
7 特にない 13.7% 24.6% 10.6%

無回答を除く

表Ⅵ-2-9  リハビリテーション会議へ参加する理由
通所リハ 訪問リハ
n=436 ｎ=142

1 医師へ相談できる 53.7% 45.8%
2 PT・OT・STへ相談できる 83.3% 78.2%
3 本⼈・家族も含め、⽬標設定ができる 72.9% 70.4%
4 関係事業所間の連携が密になる 80.5% 72.5%
5 ケアプラン変更の参考になる 75.5% 73.9%
6 その他 3.7% 3.5%

無回答 1.6% 2.8%
リハビリテーション会議へ参加した利⽤者がいる⽅に限る

表Ⅵ-2-10 事業所の医師に期待すること (n=741)
No. 通所リハ 訪問リハ

1 ⾝体状況・障害に関する予後の説明 78.8% 67.5%
2 在宅⽣活における⾒通しやリスクの説明 81.1% 70.4%
3 ケアプランへの医学的視点による助⾔ 66.4% 58.4%
4 利⽤者以外の担当しているケースに関する相談 22.0% 19.2%
5 利⽤者の疾病管理 56.8% 46.4%
6 利⽤者への医学的な処置 43.2% 33.3%
7 その他 3.4% 2.7%

無回答 3.4% 17.5%

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

カテゴリー名
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 3．リハビリテーションサービスの修了に向けた課題

表Ⅵ-3-1 通所・訪問リハの修了が困難な点の有無 (n=741)
No. カテゴリー名 通所リハ 訪問リハ

1 ある 88.9% 72.1%
2 ない 8.9% 16.3%

無回答 2.2% 11.6%

表Ⅵ-3-2 通所・訪問リハの修了が困難な理由
通所リハ 訪問リハ
n=659 ｎ=534

1 本⼈・家族が、訪問リハ・通所リハを楽しみにしている 86.0% 71.3%
2 本⼈・家族が、状態改善・⽬標達成したと理解していない 57.4% 53.7%
3 本⼈・家族が、修了後の⾝体機能やADLの低下を⼼配している 85.0% 78.7%
4 ケアマネジャーから⾒て、修了後の⾝体機能やADLの低下が⼼配である 64.0% 59.9%
5 ケアマネジャーから⾒て、リハ評価や助⾔が継続的に必要である 50.7% 52.6%
6 移⾏先となる次のサービスがみつからない 23.4% 19.1%
7 移⾏先となる次のサービスが近隣にない 9.0% 7.9%
8 その他 2.9% 2.8%

無回答 0.2% 2.6%
修了が困難な点がある⽅に限る

表Ⅵ-3-3 通所リハの修了が困難な理由
通所リハ

全体

リハマネ加算
ⅡⅢⅣ

算定者あり

リハマネ加算
ⅡⅢⅣ

算定者なし
n=658 n=389 n=261

1 本⼈・家族が、訪問リハ・通所リハを楽しみにしている 86.2% 86.4% 85.8%
2 本⼈・家族が、状態改善・⽬標達成したと理解していない 57.4% 56.6% 58.6%
3 本⼈・家族が、修了後の⾝体機能やADLの低下を⼼配している 85.1% 85.1% 85.8%
4 ケアマネジャーから⾒て、修了後の⾝体機能やADLの低下が⼼配である 64.1% 62.7% 66.3%
5 ケアマネジャーから⾒て、リハ評価や助⾔が継続的に必要である 50.8% 47.8% 55.6%
6 移⾏先となる次のサービスがみつからない 23.4% 24.7% 21.8%
7 移⾏先となる次のサービスが近隣にない 9.0% 8.2% 10.3%
8 その他 2.9% 4.4% 0.8%

修了が困難な点がある⽅に限る／無回答を除く

表Ⅵ-3-4 訪問リハの修了が困難な理由
訪問リハ

全体

リハマネ加算
ⅡⅢⅣ

算定者あり

リハマネ加算
ⅡⅢⅣ

算定者なし
n=520 n=108 n=361

1 本⼈・家族が、訪問リハ・通所リハを楽しみにしている 73.3% 74.1% 73.7%
2 本⼈・家族が、状態改善・⽬標達成したと理解していない 55.2% 58.3% 54.3%
3 本⼈・家族が、修了後の⾝体機能やADLの低下を⼼配している 80.8% 84.3% 81.4%
4 ケアマネジャーから⾒て、修了後の⾝体機能やADLの低下が⼼配である 61.5% 63.9% 60.1%
5 ケアマネジャーから⾒て、リハ評価や助⾔が継続的に必要である 54.0% 56.5% 55.1%
6 移⾏先となる次のサービスがみつからない 19.6% 20.4% 19.4%
7 移⾏先となる次のサービスが近隣にない 8.1% 8.3% 7.5%
8 その他 2.9% 2.8% 2.8%

修了が困難な点がある⽅に限る／無回答を除く

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名

No. カテゴリー名
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参考資料 

各種調査票 
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【ヒアリング調査 協力施設一覧】 

 

【通所リハビリテーション事業所】 

医療法人大誠会 介護老人保健施設 大誠苑 

医療法人博仁会 大宮デイケアセンター 

医療法人社団淳英会 おゆみの診療所 

医療法人真正会 霞ヶ関南病院デイホスピタル 

医療法人社団輝生会 在宅総合ケアセンター元浅草 

医療法人鴻池会 介護老人保健施設鴻池荘 

社会医療法人甲友会 西宮協立デイケアセンターほほえみ 

 

 

【訪問リハビリテーション事業所】 

医療法人おもと会 介護老人保健施設ぎのわんおもと園 

社会医療法人近森会 訪問リハビリテーションちかもり 

在宅支援リハビリテーションセンターぎんや 訪問リハビリテーション銀屋 

医療法人社団輝生会 在宅総合ケアセンター元浅草 

医療法人社団輝生会 在宅総合ケアセンター成城 

医療法人成島クリニック 

社会医療法人寿量会 介護老人保健施設 清雅苑 

医療法人社団雪嶺会 東京リハビリ整形外科クリニックおおた 

相澤地域在宅医療支援センター松本 

医療法人おもと会 大浜第二病院 

日南町国民健康保険 日南病院 

医療法人はぁとふる 八尾はぁとふる病院 
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